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+~SKIEPY NAUDA VERTA RIZIKOS"

Pirmas mitas apie skiepus: skiepai kartais sukelia nepageidautiny reakcijy, tadiau jos

bina daug lengvesnés nei liga, nuo kurios apsaugo vakcina.

Kai tévai bando nuspresti, kokiomis vakcinomis skiepyti savo vaikus, jei apskri-
tai skiepyti, valdZios institucijos jiems nepateikia tikslios informacijos. Tévai negali
jvertinti skiepy rizikos ir naudos, kai jiems nesuteikiama informacijos apie vakcinos
keliama rizikq ir apie tai, kokia tikimybé, kad vakcina i§ tikryjy padés i$vengti tiks-
linés ligos. Sickdami jikinti tévus, medikai iSkreipia informacija apie infekciniy ligy
mitus per du $imemec¢ius sukare vakciny pramoné ir labai sekmingai priverte didele
dalj pasaulio gyventojy patikéti, kad $ie mitai yra fakeai.

Pirmas mitas apie skiepus: nauda didesné uz rizika. Nors nuo skiepy i§radimo pra-
¢jo daugiau nei du Simtmediai, ta¢iau nei nauda, nei rizika, susijusi su skiepais, nebuvo
tinkamai jvertinta, todél néra jokio pagrindo teigti, kad toks teiginys yra teisingas.
Mokslininkams, bandantiems istirti ilgalaikes skiepy pasekmes, aktyviai trukdoma,
o kai kurie jy persekiojami. Medikai pripaZjsta tik nedidele dalj sunkiy reakeijy j
skiepus, todél tikrasis nepageidautino poveikio daznumas neregistruojamas.

Aptariant skiepijimo rizikq ir nauda, svarbu aiskiai acskirti dvi infekciniy ligy
kategorijas. Tai savaime praeinantios infekcinés (daznai vadinamos vaiky ligomis) i
infekcinés, kurioms reikia intervencijos. Skiepijimo klausimas darosi painus, jei $ios ka-
tegorijos suplakamos. Savaime praeinancios — tymai, kiaulyté, raudonuké ir véjarau-
piai — imuning sistema paveikia taip, kad dauguma Zmoniy tampa atsparus ligai visg
gyvenima, o kitoms ligoms — tuberkuliozei ir stabligei — reikia intervencijos. Skiepai

yra dalin¢ nattralios infekcijos kopija, todél j kraujg j$virksti savaime pracinancios
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vaikystés ligos mikrobai sukuria dirbtinj imuniteta, kuris nusilpsta, ir Zzmogus $ia liga
gali susirgti véliau. Siy ligy komplikacijy dazniau pasitaiko sulaukus 15 mety'.

Savaiminéms vaiky ligoms intervencijos nereikia, ta¢iau sergant batina tinkamai
gydyti — priesingu atveju gali prasidéti sunkios komplikacijos, sakykim, plau¢iy uz-
degimas, encefalitas ar net iStikti mirtis. Tévai turi zinoti, kaip slaugyti savaime atsi-
naujinan¢iomis ligomis susirgusius vaikus. Sioje knygoje ir pasakojama, kaip tai daryti.
Kai kurie zmoneés savaime pracinandias vaikystés ligas vadina raidos ligomis, nes jos
paskatina raidos Suolj.

Skiepijant ligy, kurias reikia gydyti, mikrobais, atsiranda antikiiny, ta¢iau jie néra
tas pat, kas imunitetas. Vakciny pramoné skiepus apibudina kaip ,veiksmingus®, jei jie
sugeba sukurti antikiinus. Toliau aprasau, kaip antikiny slenks¢io teorija virto komer-
ciniu vakciny pramonés pagrindu.

Tévai turi teis¢ gauti tikslig informacija apie vakciny veiksminguma, ta¢iau kai tik
paaiskeja, kad skiepai akivaizdZiai nepadeda, valdZzia meta visas jégas teisintis, uZuot
pripazinusi tikraja duomeny reik$me.

Kai gimé mano pirmasis kudikis, maniau: jei paskiepysiu, vadinasi, jis negalés uzsi-
krésti liga, nuo kurios vakcina turéjo apsaugoti. Pasvérusi poliomielito vakcinos rizika
ir riziky susirgti poliomielitu, nusprendZiau leisti Candra paskiepyti oraline poliomie-
lito vakcina. Zinojau, kad homeopatai gali veiksmingai ir greitai i$gydyti poliomielita,
tatiau tuo metu daug laiko stovyklaudavome Drakeno kalnuose Kvazulu Natalio pro-
vincijoje, kur poliomielitas endeminis. Jei jai buty pasireiske poliomielito simptomai,
mums baty prireike daug laiko nuvykti i§ stovyklavietés j miesta, kuriame yra home-
opatas, todél man atrodg, kad rizika, jog ji gali uzsikrésti poliomielitu, yra didesné nei
galimo nepageidautino vakcinos poveikio rizika. Tikéjau geriamasias vakcinas turint
maziau nepageidautino poveikio nei §virk$¢iamosios ir Zinojau, kad maitinimas kra-
timi pagal poreikj sumazina tikimybe uZsikrésti poliomielitu. Nezinojau, jog vakcina
nepadarys dukros atsparios poliomielitui.

Taigi, priimdama sprendimg dél Candros, lyginau vakcinos rizikg ir ligos rizika, ne-
suvokdama, kad i lygtis klaidinga. Taip atsitiko, kad poliomielito epidemija Piety Afri-
koje prasidéjo tada, kai Candra buvo kadikis, ir a§ pastebéjau keletg laikraséiy straipsniy,
kuriuose buvo raSoma: paskiepyti vaikai susirgo todel, kad vakcina buvo laikoma nepa-
kankamai Zemoje temperatiroje, idant neprarasty virulentiskumo. Tuo metu nekrei-

piau démesio j §j klausima, nes neatéjo j galva, kad kas nors turety pagrindo meluoti.
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Oficialioje literatiroje, kuria man atsiunté Sveikatos apsaugos departamentas,
buvo teigiama: trys oralinés poliomielito vakcinos dozés suteiks mano kudikiui imu-
nitetg pries $ia liga. Pra¢jus keliems ménesiams po to, kai Candrai buvo sugirdyta
tre¢ia dozé, 1§ miesto tarybos atéjo laiskas — pranes¢, kad atéjo laikas duoti ketvirtg
dozg. Praéjus kuriam laikui po to, kai gavau laiska, man paskambino medicinos pa-
reigiiné ir paklausé, kodél neatvykau deél ketvirtos dozés. Ji pasake, kad Candra vis
dar gali susirgti poliomielitu, nes trijy doziy nepakanka imunitetui uztikrinti. Iskart
pamaniau — vakcina nuo poliomielito neveikia. Nuo to laiko Candra niekada negavo
jokiy skiepy.

Piety Afrikoje paty¢ios buvo gana gajos, todél nusprendZiau i§samiau istirti skie-
pus ir nustebau suzinojusi, kad BCG vakcina nuo tuberkuliozés neapsaugo. Dar
labiau nustebau, kad Edvardo Dzenerio (Edward Jenner) karviy raupy vakcina rau-
pams atspari, bet, tiesg sakant, i§ pradZiy tuo nepatikéjau. Tik kai perskai¢iau paties
Dzenerio rastus, supratau: karviy raupy skiepai imuniteto raupams nesustiprina.
Buvo keistas jausmas, kai tai, kuo tikéjau visg gyvenima, galvoje apsiverté.

Antras mano kudikis gimé prasidéjus kitai poliomielito epidemijai Piety Afri-
koje. Iki to laiko persikéléme j Keiptauna, esantj toli nuo endeminés poliomiclito
teritorijos. Mano atsisakymas duoti Kenetui bet kokia geriamosios vakcinos dozg¢
sukeélé Keiptauno medicinos biurokratijos Surmulj. ] misy namus net buvo atsiystas
auk3¢iausio rango gydytojas i§ Groote Schuur ligoninés, ir toliau $ioje knygoje papasa-
kosiu linksmas $io susitikimo detales. Iki to laiko supratau, kad vakciny entuziastai
yra linke daryti tolimus tiesai pareiskimus, todél iStyriau, ar pagrjsti pasiteisinimai
dél to, kodél vakcina neapsaugojo nuo poliomielito bitent per tg epidemija. Astunta-
me mite apie vakcing pateikiami mano tyrimo rezultatai.

Kai Kenetas dar buvo kudikis, persikéleme j Naujajg Zelandija, o po 8 mety — |
Australija, todel su nesaziningu su skiepais susijusiy biurokraty elgesiu susiduriau
trijose Salyse. Taip pat susiradinéjau su viso pasaulio medicinos institucijomis, sick-
dama priversti jas atsakyti | nepatogius klausimus. Paprastai atsako i$sisukinédamos,
bet kartais atsakymai atskleidZia, kad medikai Zino nesant jokiy moksliniy jrodymuy,
pagrindziandiy jy teiginius. Nesaziningumas budingas visy $aliy skiepijimo prakti-
kai, o auk$tesniuose vakciny pramonés sluoksniuose ir vyriausybinése agenturose,
atsakingose uz skiepy sauguma, licencijavima ir skiepijimo politika, esama rimty fi-

nansiniy interesy konflikty.
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Sickdamos jeikinti tévus skiepyti, viso pasaulio vyriausybés atvirai meluoja apie
vakciny sauguma. Pavyzdys, koks kra$tutinis gali bati $is melas, pateiktas Australi-
jos sveikatos apsaugos departamento isleistoje brositroje tévams: ,, Apie sunkias Hib
vakciny reakcijas nebuvo pranesta.> Tuo metu, kai buvo i$spausdinta knygelé, Tera-
piniy prekiy administracija Kanberoje jau buvo gavusi 1 161 oficialy prane$ima apie
sunkias nepageidaujamas Hib vakciny reakcijas Australijoje, i kuriy 16 — pranesi-
mai apie mirtj. Toje pacioje knygeléje ir kitose Australijos sveikatos apsaugos depar-
tamento i§leistose brosiarose ir lankstinukuose yra daug kity akivaizdZiai neteisingy
teiginiy. Kity Saliy tokie departamentai elgiasi taip pat.

Vyriausybés taip pat pervertina infekciniy ligy keliamg pavojy. Sioje knygoje pa-
teikiama informacija, kaip slaugyti vaikus, kai jie serga savaime praeinanc¢iomis ligo-
mis, ir aptariamos savaime nepraeinaniy uzkre¢iamuyjy ligy prevencijos ir gydymo
galimybés. Joje taip pat aiskinama, kodél gydytojai ir slaugytojos, kurie buvo mokyti
pagal farmacinj modelj, nesugeba i$gydyti kai kuriy ligy ir sukelia savaime praeinan-
¢iy ligy komplikacijas.

Tévams ne tik sakoma netiesa apie vakciny sauguma ir veiksminguma, bet it
pateikiama klaidinga informacija apie jstatymus. Salyse, kuriose skiepijimas nepri-
valomas, tévams nuolat meluojama ir sakoma: skiepijimas yra privalomas arba priva-
lomas norint lankyti mokykla ar gauti socialines i$mokas. Vakciny pramoné siekia,
kad skiepijimas tapty privalomas visose $alyse, todél daugelyje Saliy didéja medicinos
tironija. Kai kuriais atvejais imtis jstatymy pakeitimy politikus jkvepia jy paciy fi-
nansinés investicijos j vakcinas, o kiti politikai yra skiepy Salininkai ir mano, kad
daro gera dalyka, kai verdia gyventojus skiepytis. Politikai, tikintys medicinos laisve,
yra juodinami ir i$juokiami.

Skiepijimas — tai ritualas, kurio musy Siuolaikiné visuomene laikosi su pagarba,
nes nuolat kartojama klaidinga skiepy istorija. Nuo tada, kai iSrastas rastas, buvo
zmoniy, uzrasinéjusiy klaidinga istorijos versija, kad visi patikéty, jog jvykiai vyko ne
taip, kaip vyko i§ tikryjy, o tam tikru bdu. Taip daré Senovés Egipto valdovai, taip
dare Stalinas, taip daré apartheido reZimas, taip daro ir skiepy pramoné. Klaidin-
ga skiepy istorija prasideda nuo pasakojimo, kad DzZeneris jrod¢, jog iSvengé raupy,
paskiepijes maza berniuka karviy raupais. I$ tikryjy jis paskiepijo daugybe Zmoniy
jvairiausiais méginiais, bet nejrode, kad kuris nors méginys padaré imuniteta ats-

pary raupams. Berniukas, vardu DZonas Beikeris, miré nuo $io skiepo, tadiau apie
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tai nickada neuzsimenama $lovingose vakciny istorijos versijose. 2002 m. ,,British
Medical Journal“ i$§spausdino i$samig klaidingg DZenerio istorijos versija ir, kaip pa-
matysite toliau Sioje knygoje, jie atsisaké iStaisyti dezinformacija, kai a$ jiems dél to
papriestaravau.

Po melagingos istorijos apie Edvarda DZenerj — neteisinga istorija apie Lui Paste-
rq (Lowuis Pasteur), véliau — mitiné istorija apie vakcing nuo viduriy $iltinés, ir me-
las nesiliauja. Pagrindine Ziniasklaida ir didZioji dalis Ziniasklaidos, kuri save laiko
alternatyviaja, paklusniai kartoja mela, nenorédama pranesti jokiy neigiamy fakey
apie skiepus. Ziniasklaida teikia pasiteisinimus dél vakciny nesé¢kmiy, tarsi tai biity
moksliniai fakeai. Kai kei¢iama skiepijimo politika, nurodoma priezastis, pateisinan-
ti §] pakeitima, bet véliau nurodoma kita priezastis, dél kurios politika buvo pakeista,
ir ziniasklaida naujaj priezastj pateikia kaip pirming. Vyrauja teiginys, kad vakcinos
apskritai yra saugios ir veiksmingos, retai pakenkia, be to, tik vienam i§ milijono.
Tacdiau visg laika nuo pat skiepijimo pradzios buvo Zmoniy, sakanciy: ,,Ei, palaukite,
tai netiesa! Papasakokime taip, kaip buvo i3 tikryjg!“

Miljjonai vaiky mokyklose mokomi klaidingos skiepy istorijos, todel nataralu,
kad Zmonés mano: to moké mokykloje, tad tiesa. Kai kurie i jy tampa radytojais ir
mitus kartoja Zurnaluose, laikras¢ivose, lankstinukuose ir ,Vikipedijoje. Néra jokios
prasmeés bandyti j ,,Vikipedijg* jra$yti fakrais pagrista skiepy istorija, nes ji bus pasa-
linta per kelias valandas.

Kartojimas yra raktas, padedantis mitg paversti ,faktu®. Jei kas nors sakoma daz-
nai, zmonés pradeda tikéti, kad tai yra faktas, o ne nuomon¢ ar melas. Butent karto-
jimo principu ir faktiniy duomeny nutyléjimu remiasi vakciny pramoné, sickdama,
kad milijonai Zmoniy visame pasaulyje tikéty mitais apie skiepus.

Skiepijimas turi religinj statusa, o kai kurie Zmonés net abejoti skiepy teiginiais
laiko $ventvagyste. Daugelis turi nuomong, kad ,,netikintys® skiepais ne tik kelia pa-
voju visuomenei, bet ir yra beprodiai. Vartotojy teisiy gynéjai, siekiantys visuomene
$viesti, susiduria su problema, panaia j ta, su kuria susidiré viduramziy astronomai,
kai bande jeeigti, kad Zemé skrieja aplink Saule. Tuo metu astronomy teiginys buvo
absurdiskas: ,Kiekvienas gali matyti, kad Saulé skrieja aplink Zeme.“ Siais laikais
id¢ja, kad skiepai yra naudingi, tikintieji laiko visuotine tiesa — gana ,akivaizdzia®,
nes visi mato, kad raupy ir difterijos jau nebéra, o neigiamas skiepy poveikis visai

neakivaizdus, nes tai jvardijama skirtingais pavadinimais.



,SALUTINIS POVEIKIS RETAS"

Antras mitas apie skiepus: kartais jic sukelia $alutinj poveikj, pavyzdziui, bérimg,

kar§¢iavima ar patinima injekcijos vietoje. Sunkus nepageidautinas poveikis pasireis-

kia itin retai. Sunki reakcija — tik vienam i§ milijono.

Medicinos jstaigos turi veiksmingg buda uztikrinti, kad oficialas reakcijy j vak-

cinas skaiciai iSlikty nedideli. Skiepy padarytos Zalos atveju jie tiesiog neigia esant

ry$j tarp vakcinos ir simptomy. Netgi imasi neigti, kai tuo pa¢iu metu daug Zmoniy

patiria tokia pat sunkia reakcija j ta pacia vakeing.

Yra penki nepageidauting reakcijy j skiepus pasireiskimo budai:

simptomai pasireiskia netrukus po vakcinacijos, o po keliy dieny i$nyksta;
stipriis simptomai pasireiSkia netrukus po vakcinacijos ir po keliy dieny ne-
pracina. Vaikas arba mirsta, arba licka kaip nors paZeistas visam laikui;

i§ pradziy simptomai buna lengvi, bet pamazu stipréja, todél visas pazeidimo
mastas iSryskéja tik praéjus daug laiko po skiepijimo. Taip daznai nutinka, kai
skiepai sukelia epilepsija ar intelekto smegeny pazeidimus. Kita diena po in-
jekeijos mazyliui prasideda stuporo epizodai, véliau nustoja kalbéti, po savai-
tés tampa ,vangus', o praé¢jus 5 savaitéms istinka pirmasis sunkus priepuolis.
Intelekto negalia patvirtinama daug véliau. Medicinos jstaigos teisinasi, kad
epilepsija prasidéjo tik pra¢jus 5 savaitéms po skiepo, todél néra jokio rysio
tarp vakcinos, epilepsijos ir smegeny pazeidimo. Kai kadikiui pasireikia to-
kia letai besivystanti reakcija, sunku nustatyti, kada raida sustojo, nes skiepi-
jant jis dar nemokéjo kalbéti ir vaiksé¢ioti;

problema, kuri iSryskéja po ilgo laiko. To pavyzdys — autoimuninés ligos;
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o vaikas po skiepy buna ,kitoks™ lengvi simptomai tesiasi daugelj mety, daro

jtaka vaiko sveikatai ir blogina gyvenimo kokybg.

Skiepy specialistai pripazjsta nepageidaujama poveikj, po kurio laiko praeinan-
tj, pavyzdziui, kar§¢iavima ir patinimg dario vietoje, ta¢iau nenori pripaZinti tokio
poveikio, kuris kei¢ia Zzmogaus gebéjima dZiaugtis gyvenimu. Anks¢iau maniau, kad
nepageidautino poveikio daznumas buvo istirtas prie§ naudojant vakcing visuome-
nei, bet dabar Zinau: vakcinos registruojamos neatlikus reikiamy jy nepageidautino
poveikio tyrimy. Tokia padétis nuo DZenerio laiky iki dabar. Be to, pradéjus naudoti
vakcing, tikrasis sunkaus nepageidautino poveikio daznumas neregistruojamas.

Yra paprastas budas i$siaiskinti ry$j tarp skiepy ir létiniy ligy. Paimkite kelis
tukstandius pasiskiepijusiy ir kelis tikstancius i§ tos pacios geografinés vietovés ne-
siskiepijusiy, ir suskai¢iuokite, kiek procenty kiekvienos grupés zmoniy serga arba
miré nuo tiriamos ligos. Taigi j klausimus ,,Ar hepatito B vakcina sukelia diabetg?*
»Ar Hib vakcina pazeidzia smegenis? ,, Ar MMR vakcina paskatina leukemija?“, Ar
naujoji kokliugo vakcina lemia staigios kadikiy mirties sindroma? buty galima at-
sakyti, jei medicinos jstaigos noréty suzinoti atsakymus. Keista, kad daugiau kaip
200 mety milijardai Zmoniy buvo skiepijami neatlikus $iy pagrindiniy tyrimy.

Farmacijos pramoné ir vyriausybés yra grupés, turinios pinigy, reikalingy moks-
liniams tyrimams finansuoti. Vyriausybéms tenka moraliné atsakomybé uztikrinti,
kad vakcinos buty iStirtos dél nepageidautino poveikio pries jas pateikiant visuome-
nei, ta¢iau visos vyriausybés Sios pareigos nevykdo. Jos renkasi lengvesnj varianta —
tiesiog tiki tuo, kq apie savo produktus sako gamintojai. Kaip farmacijos pramoné
atlieka savo ,,tyrimus®, raSoma vienuoliktame mite apie vakcinas, o kaip vyriausybeés
nesugeba jy kontroliuoti — dvyliktame mite. Vyriausybés turéty finansuoti mokslis-
kai pagrjstus skiepy ir visy létiniy ligy sasajy tyrimus, uzuot tik jeraukusios j tvarka-
ra$¢ius vis daugiau vakciny.

Daugiausia jrodymy apie skiepy daroma Zalg pateikia tévy pasakojimai, kas nu-
tiko vaikams, kai jie buvo paskiepyti. Vakciny institucija tokius liudijimus niekina,
atmesdama kaip abejotino patikimumo subjektyvius jrodymus. Jie teigia: tévai ar
gydytojai, kurie prane$a apie sunky nepageidaujama poveikj, klysta. Esa po skiepy
atsirandantys simptomai yra ,tik sutapimas®, o tévai, manantys, kad tarp vakcinos ir

simptomy yra rySys, neiSmaneliai. Tik nedidelé dalis gydytojy i$ tikryjy pranesa apie
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pastebétas reakcijas j vakcinas vyriausybinéms agentiroms VAERS (JAV), HPFB
(Kanada), MHRA (Didzioji Britanija) ir TGA (Australija). Sie pranesimai taip pat
atmetami kaip abejotino patikimumo subjektyvis jrodymai, ir medicinos jstaigos ju
rimtai nevertina. Vakeiny jstaiga turéty teis¢ neatsizvelgti j nepatvirtintus jrodymus,
jei buty atlikusi tyrimus, kurie parodyty, kad nepatvirtinti jrodymai yra klaidingi.

Prie§ atsirandant internetui, skiepais pazeisty vaiky tévai buvo atskirti vieni
nuo kity. Radijas, televizija, laikras¢iai ir blizgus Zurnalai retai leisdavo transliuoti
ar spausdinti istorijas apie skiepy pazeistus vaikus, todél tokiy vaiky tévai paprastai
negaléjo suzinoti apie kitus tévus, kuriy vaikai patyré tokia pacia reakeija j tq pacia
vakcing ir kuriems gydytojas taip pat saké, kad tai ,tik sutapimas®. Si situacija pasi-
keité atsiradus internetui. Nuo skiepy nukentéjusiy vaiky tévai dabar gali papasakoti
internete ir uzmegzti ry$j su kitais tévais. Vakciny pramoné nerimauja, kad prarado
informacijos srauto kontrole, ir imasi jvairiy priemoniy, sickdama neutralizuoti dél
to prarandamg pelna.

UZzaugau zinodama apie skiepy zala, nes mano $eimoje buvo nukentéjusiy, taciau
maniau, kad skiepai retai pakenkia, o mes esame jautri $eima. Tik 1991 m. suzinojau,
kokios daznos sunkios reakcijos j skicpus. Gyvenau Naujojoje Zelandijoje, ir mano
telefono numeris buvo paskelbtas sveikatos Zurnale straipsnio apie skiepus pabaigoje.
Per kelias savaites sulaukiau daugybés skambudiy i§ Zmoniy, kuriy vaikai nuo skiepy
labai nukent¢jo. Siuos tévus atmeté ir atstaimé medicinos jstaigos, ir jiems palengvéjo,
kai galéjo apie tai papasakoti zmogui, kuris ju nezemino. Nuo skiepy nukentéjusiy
vaiky $eimoms emocinés paramos reikia ne maziau nei finansinés pagalbos. Né viena
nesulauké jokios paramos i§ oficialiy kanaly, kurie turéty prisiimti atsakomybe. Tele-
fono skambudiy srautas priverté mane suvokti, kad skiepy Zala itin dazna.

Dabar, kai skaitau pranesimus ar skelbiu straipsnius, manes nebestebina daugybé
baisiy istorijy. Vyresnio amziaus Zmonés pasakoja, kq padaré raupy vakcina, o jau-
nesni pasakoja apic Siuolaikiniy skiepy poveikj. Tarp paskaity ir straipsniy sulaukiu
nuolatiniy skambudiy ir Zinudiy i§ tévy, kurie pranesa, kad kazkas bando jskiepyti
dar vieng vakcing jy jau paZeistam vaikui arba kitam $eimos vaikui. Kai kadikis ar
vaikas mirdavo nuo skiepy, nickada j mane nesikreipdavo motina. Prane$davo kas
nors, esantis toliau nuo aukos, pavyzdziui, teta ar mociuté.

Tai, kad nuo vakciny nukentéjusiy vaiky tévai dabar gali papasakoti internete, yra

isp¢jimas kitiems tévams, tadiau kol kas tai nepriverté skiepus gaminandiy ir jomis
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prekiaujandiy Zmoniy buti atsakingiems ir nepriverté vyriausybiy tobulinti duomeny
apie vakciny Zalg rinkimo metody. Dauguma gydytojy ir slaugytojy vis dar nepai-
so asmeniskai matyty skiepy Zalos atvejy ir apic juos nepranesa. Kickviena vakcina
ar jy derinys sukelia tam tikras reakcijas, tadiau tévai dazniausiai man pranesa, kad
gydytojai neigia, jog kalta vakcina. Kai tévai kreipiasi j kitus gydytojus, tikédamiesi
sulaukti pagalbos, paprastai sulaukia dar daugiau neigimy. Kartais gydytojai tai pri-
pazjsta, bet, nors ir gali tai pasakyti, bet nelinke to parasyti. Jic pagrjstai baiminasi
pasckmiy, jei vieSai prabils apie vakciny Zala, tatiau zino — nebus nubausti vien uz
pasyvaus pranesimo pateikima. Negalima tikétis, kad gydytojai pranes apie nepagei-
daujama skiepy poveikj, kuris pasireiskia praéjus ilgam laikui po vakcinos suleidimo,
ta¢iau jei buty saziningai prane$ama apie nepageidaujamg poveikj per pirmasias ke-
lias savaites, susidaryty visiskai kitoks vaizdas.

Daugelis vyriausybiy pasikliauja Amerikos maisto ir vaisty administracija (FDA),
jog ju perkami medicinos produktai yra saugis. FDA turéty apsaugoti Amerikos
vartotojus nuo pavojingy medziagy, ta¢iau, kaip parodysiu toliau, ji Sios funkcijos
neatlicka. FDA turéty skatinti ilgalaikio skiepy poveikio tyrimus, bet aktyviai to ne-
daro.

Pavyzdziui, daktaras Antonis Morisas (Anthony Morris), virusologas ir bakterio-
logas, dirbantis FDA, pradéjo ilgalaikio skiepy poveikio tyrimus. Tyrimai nepatiko
FDA, ir 1976 m. jis buvo atleistas i§ darbo uz tai, kad kreipési | spauda ir jspéjo visuo-
meng nesiskiepyti pavojinga vakcina nuo kiauliy gripo, kuri tais metais buvo paga-
minta naudoti. FDA pasinaudojo proga fizi$kai sunaikinti jo laboratorijose atliktus
ilgalaikius tyrimus.*

Dar vienas pavyzdys, kai medicinos institucijos trukdé tyrimams: Otago univer-
siteto (Naujoji Zelandija) profesorius paprasé leisti istirti kraujo poky¢ius po skie-
pijimo. Tyrimams atlikti reikéjo paimti kraujo méginj i§ kulno kickvienam ka tik
gimusiam kadikiui ir dar po keliy ménesiy. Leidimas buvo atmestas, esa ,tyrimas
per daug invazinis“. Kadikiy kraujo méginiai i§ kulno imami dél jvairiausiy nereiks-
mingy priezas¢iy, tatiau to daryti neleidZiama, jei yra tikimybé¢, kad rezultatai gali
parodyti, jog skiepijimas neigiamai veikia imuning sistema. Jei vakciny pramoné buty
jsitikinusi, kad skiepai retai daro zalingg poveikj, moksliniy tyrimy neslopinty.

XX a. 9-ajame defimtmetyje, kai Vakary $alyse vis dar buvo naudojama lgsteliné

vakcina nuo kokliu$o, du JAV Floridos universiteto profesoriai iStyré 7 vaiky, kuriy
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smegenys buvo pazeistos skiepy, krauja ir nustaté, kad 6 i3 7 turéjo tam tikro audiniy
tipo antigena. Tai leido jiems manyti kai kuriuos vaikus galint turéti genetinj polinkj
reaguoti j $ig vakcina, todél kreipési dél finansavimo $iam dalykui i$tirti. Pragymas
buvo atmestas, pateikiant menka pasiteisinima — ,,néra jrodymuy’, jog vakcina pazei-
dZia smegenis.’ 9-ajame de$imtmetyje jau buvo kravos tokiy jrodymy, ir jdomu, kad
dabar, kai pasiturin¢iose $alyse visos lastelés vakcina buvo pakeista maziau pavojinga,
skiepy karéjai nori pripazinti, kad $i vakcina buvo pavojinga.

Nepaisant tokio pobudzio klittiy, kai kurie tyrimai vis délto atlickami. 1995 m.
paskelbtas tyrimas, kuriame lygintas skiepyty ir neskiepyty Zmoniy létiniy Zarnyno
ligy daznis.® Trys Londono KaraliSkosios laisvosios ligoninés medicinos mokyklos
gydytojai, padedami statistiko, palygino Krono ligos daznj tarp Zmoniy, nuo tymy
skiepyty, ir neskiepyty. Kilo jtarimas, kad $ig liga lemia tymy vakcina, nes jy virusas
iSlicka kai kuriy Zmoniy Zarnyno audiniuose,”® ir dél to, kad per 15 mety po to, kai
Didziojoje Britanijoje pradéta masiskai skiepyti nuo tymy, Skotijoje 3 kartus padau-
géjo Krono ligos atvejy.’ Si paslaptinga ir baisi Zarnyno liga neturi nieko bendro su ty-
mais. DidzZiosios Britanijos Medicinos tyrimy taryba 1964 m. atliko bandomajj tymy
vakcinos (ne MMR) tyrima'®, o po 30 mety vis dar buvo galima atsekti 3 545 $iuos
vaikus. Tévai buvo apklausiami apie nepageidaujama poveikj tredia savaite po skiepi-
jimo, ta¢iau véliau jy buvo klausiama tik to, ar vaikas susirgo tymais. Praéjus 30 mety
po tyrimo gydytojai palygino ty 3 545 vaiky sergamuma Krono liga su 2 541 to paties
amziaus neskiepyto nuo tymy zmogaus sergamumu Krono liga.® Taip pat palygino
abiejy grupiy sergamuma opiniu kolitu, celiakija ir skrandZio opomis.

Kai pirma karta perskai¢iau §j tyrima, pamaniau: tyréjai kvailai jtrauke pepsine
opy ir celiakija, nes akivaizdu, kad tymy vakcina negali sukelti $iy ligy. Tada supra-
tau — buvau neteisingai nusiteikusi. Tyréjai buvo teisus tirdami Sias dvi ligas, taip pat
Krono ligg ir opinj kolita, nes negalima 2Zinos, ar medicininé intervencija lemia il-
galaike léting liga, jei jos netyringji. Tyrimas atskleid¢, kad tymy vakcina 3 kartus
padidina tikimybe susirgti Krono liga ir 2,5 karto — opiniu kolitu, ta¢iau nepadi-
dina nei celiakijos, nei skrandZio opy rizikos. Taigi, 2 i§ 3 Zmoniy, sergan¢iy Krono
liga, kuri smarkiai pablogina gyvenimo kokybeg, ja buty nesusirge, jei 1964 m. jiems
nebaty buvusi jskiepyta tymy vakcina. Gali bati, kad nataralas tymai kai kuriems
zmonéms taip pat paskatina Krono liga, tatiau net jei taip ir yra, $io tyrimo rezultatai

rodo, kad vakcina padidina rizika kur kas labiau nei nataralas tymai. 89 proc. tyrime
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dalyvavusiy neskiepyty nuo tymy asmeny buvo jais sirge iki 11 mety amzZiaus, taciau
Krono liga pasireiske tik kai kam.

Sveikata susiraiping tévai gali buti dékingi $iai gydytojy grupei, kad jie perzengé
ribas ir atliko tokj tyrima, bet vakciny gamintojai toli grazu nesidziaugé. Tyrimas
papiktino skiepy fanatikus ir jie bandé diskredituoti taikyta metoda," "7 tatiau jy
pastangos zlugo.'®

Dr. Endriu Veikfildas (Andrew Wakefield) - vienas i$ tyrime dalyvavusiy gydyto-
ju. Véliau jis ir dar 12 kolegy atliko kai kuriy autizmu serganéiy vaiky tyrima, kurio
rezultatai leido manyti, kad gali bati ry$ys tarp MMR vakcinos ir autizmo. Autoriai
aiSkiai nurodé: jy tyrimas nejrodo, jog MMR vakcina gali sukelti autizma, ta¢iau pa-
ragino atlikti tyrimus, kuriais buty tiriamas galimas rySys. Tai jsiutino vakciny pra-
mong, ir autoriams buvo liepta at§aukti savo nuomone. 10 kapituliavo, kad apsaugoty
karjera, tac¢iau 3 laikési savo pozicijos, todél buvo persekiojami vakciny gamintojy ir
juodinami pagrindinés Ziniasklaidos.

2012 m. 4 Lenkijos gydytojai paskelbé medicininés literatuiros apzvalga, kurioje
nagrinéjo prane$imus apie skiepy zalg, nepageidautiny reakeijy tipus, sudedamyjy da-
liy toksiskuma ir létiniy ligy tendencijas, susijusias su skiepijimu.” Jie padaré i$vada,
kad Zalingas skiepy poveikis ,,yra neproporcingas skiepy teikiamai naudai likviduo-
jant pavojingas ligas vaikystéje®.”” Jei $ie gydytojai bty dirbe DidZiojoje Britanijoje ar
JAV, buty buve nubausti uz Sios informacijos paskelbimg medicinos Zurnale.

Nors vakcina nuo tymy vis dar buvo naudojama atskirai, kai kurie jos nulemti
mirties atvejai buvo pripazinti,®® tadiau tikrasis mir¢iy skai¢ius nickada nebus Zino-
mas, nes su skiepais susijusios mirtys samoningai slepiamos. Dabar tymy vakcina
skiepijama tuo padiu metu kaip ir kitomis vakcinomis, o mirties atvejai visada jvardi-
jami atsitiktinumu®. Zinoma, mirtys nuo kity priezasciy gali atsitiktinai jvykti po
skiepijimo, ta¢iau mirtys, kurios yra akivaizdzios reakcijos j skiepus dalis, neatsitik-
tines.

Kai kuriose $alyse tévai, norintys gauti kompensacija dél skiepijimo sukelto nuo-
latinio nejgalumo, turi paduoti j teisma vakcing gaminusia farmacijos jmone. Tévams
tenka pareiga jrodyti, kad vakcina sukelé ligos simptomus, o farmacijos bendrové ne-
privalo jrodyti pateikusi saugius skiepus. Kai kuriose $alyse jstatymai numato, kad
kompensacijos mokamos mokes¢iy mokétojy léSomis, tadiau sistema sukurta taip,

kad nukentejusieji negaléty gauti kompensacijos, j kuria jie turi juriding teis¢. Naujoji
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Zelandija yra pavyzdys Salies, kurioje nukentéjusiesiems del vakciny padarytos Za-
los kompensacijas turéty mokéti mokes¢iy mokétojai. Pagal jstatymg kompensacija
turéty bati mokama automatiskai, kai vaikas patiria negrjZztama zala dél skiepy. Te-
oriSkai tévai turi tik uzpildyti M46 formg ir gauti ja, pasira$yta bet kurio gydytojo.
Tuomet jie turi jteikti forma Kompensacijy uz nelaimingus atsitikimus korporacijai
(ACCQ), ji paskiria eksperty grupe, kad §i atvejj istirty ir nuspresty, ar kompensacija
turi bati mokama.

ACC turi daug pinigy. Ji nedvejodama sumoka uz rekonstrukcing operacija, jei
kas nors susilauZo kelj Zaisdamas pramoginj regbj. Ji priteis¢ didele kompensacija
zmogui, kuris patyré stresg, nes bankas atsisaké jam suteikti paskolg verslui pradéti.
Ji netgi i$mokeéjo kaliniui 10 000 Naujosios Zelandijos doleriy kompensacija uz tai,
kad jis susilauzé kojas, kai bandydamas pabégti nusoko nuo kaléjimo sienos. Taciau
kai kas nors kreipiasi dél kompensacijos uz Zala, patirta del vakcinos, ACC elgesys
visi$kai pasikeidia.

Prie§ kreipdamiesi | ACC, tévai, kaip minéta, turi gauti gydytojo pasira$yta
M46 forma. Tadiau net ir tie gydytojai, kurie nesupyksta isgirde, kad skiepai néra
tobuli, paprastai nenori pasirayti, nes bijo, kad pasira$ymas gali turéti jtakos jy kar-
jerai. Tévai neturi jokiy galimybiy gauti kompensacijos, kuri palengvinty finansines
su vaiko nejgalumu susijusias i$laidas, kai gydytojai atsisako oficialiai pripaZinti nej-
galumo priezastj.

Norédama parodyti, kaip gydytojai priesinasi akivaizdziam neigiamam skiepy
poveikiui, aprasysiu 4 atvejus, su kuriais teko susidurti per savo darbo Naujojoje Ze-
landijoje metus. Pasirinkau $ias istorijas i§ ¢ia, nes jos parodo, kaip gydytojai neigia,
kad apsaugoty skiepy reputacija net tada, kai nei jy, nei vaisty kompanijos negalima
paduoti j teisma.

1991 m. émiau interviu i§ tévo mergaités, kuri buvo visiskai normali, kol del DTP
ir hepatito B vakciny derinio negaléjo sedéti, laikyti galvos ir valdyti galaniy. Vie-
nintelis dalykas, kurj ji galéjo daryti, tai skleisti verksmingus garsus, kai buvo alkana.
Negaléjau pasakyti, ar intelektas buvo paZeistas, ar ne. Galbit protas veiké normaliai,
o buvo sunaikinta tik motoriné smegeny dalis. Jos akyse pamadiau israiska, kuri leido
man pajusti, kad ji emociskai reaguoja j vykstantj pokalbj. Ta¢iau negaléjo nei kalbe-
ti, nei kontroliuoti savo akiy Zvilgsnio krypties. Mano pokalbj su jos tévu nufilmavo

televizijos operatorius, ta¢iau tai nickada nebuvo parodyta per televizija.
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