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Tapatybés klausimas kultiiriniame kare

Mes dalyvaujame vadinamajame kultariniame kare.
Galima sakyti, gyvename psichologiniame ir sociali-
niame miny lauke. Tapatybés klausimas skaldo masy
visuomene.

Norédami sumazinti $ig jtampg ir pasiekti naujg psi-
chologing integracija bei tikra socialine taika, negalime
apsiriboti vien kritika to, kas jau pasakyta apie tapatybe.
Turime pasialyti alternatyva. Todél norédiau i$samiai
aptarti, kas yra tapatybe ir kokia ji turéty bati, taip pat
susieti tai su visuomenés struktaira — kokia ji yra ir kokia
galety buti.

Pirmiausia reikéty nagrinéti dvi pagrindines temas:
tikéjima ir atsakomybe. Tikéjimas — tai drasa atviromis
rankomis priimti ateities galimybes. Kalbu apie galimy-
bes, nes ateitis — tai galimybés, galindios virsti tikrove.
Butent $ios ateities galimybés, apie kurias kalbame, yra

nezinomas lobis, galintis tapti realybe. Ir kadangi tai yra



Tikéjimas yra drasa, leidZianti

atviromis rankomis priimti ateities
galimybes.




tai, su kuo mes amzinai kovojame, galime saves paklaus-
ti, kaip geriausiai atlikti $ig uzduotj. Atsakymas vienas —
drasus tikéjimas.

Mes rizikuojame viskuo ir laikomés nuostatos, kad
pati egzistencija, buvimas ir tapimas yra vertingi daly-
kai, o muisy pareiga — elgtis pagal §j principa, nepaisant
aplinkybiy. Zvelgiame j ateitj ir kuriame $io nezinomo
paveikslo vizija. Vizija, kuri suteikia vilties ir saugumo,
nes butent tai yra jos paskirtis. Taigi masy pareiga — elg-
tis taip, kad $i vizija galéty iSsipildyti.

Sakyc¢iau, kad tapatybé - tai tikéjimo ir atsakomy-
bés vienybe. Galbut klausiate, kaip $i vienybé atsiranda.
Noréciau pasakyti, kad ji susiformuoja subsidiariu, t. y.
hierarchiskai papildan¢iu, badu.

Dabar papasakosiu trumpg istorijg. Ji labai paprasta,
ta¢iau paprastos istorijos gali bati pritaikytos ir plates-
niame kontekste, kaip ir Jokiibo dangaus laiptai.! Siuos
laiptus galime jsivaizduoti kaip begaling liana ar vyn-
medj, jungiantj materialyjj, tiesioginj Zemés pasaulj su
amzina dangaus karalyste. Taigi kyla klausimas, kaip ne
tik suprasti $iuos Jokubo laptus, bet ir juos sukurti bei

uzlipti jais.
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Mazi Zingsniai, dideli poky¢iai

Kai mano stnui buvo pusantry mety, mokiau jj,
kaip padengti stala. Zinoma, tai néra visitkai tikslu,
nes tokio amzZiaus vaikas dar negali padengti stalo. Jei
dvejy mety vaikas iSméto zaislus savo kambaryje ir jus
pasakote jam: ,Sutvarkyk savo kambarj®, po penkioli-
kos minué¢iy kambarys atrodys toks pat netvarkingas
kaip ir anks¢iau. Jei tada paklausite: ,Kodél nesutvar-
kei savo kambario?® jis tik nustebes pazvelgs j jus. Taip
yra todél, kad jis nesupranta, kg reiskia ,,sutvarkyk savo
kambarj®.

Tadiau galite pasakyti dvejy mety vaikui: , Ei, mazyli,
matai ten meskiuka?“ Jis apsidziaugs $iuo klausimu, nes
jau moka pastebeti meskiuka. Jis pazvelgs j meskiuka,
tada j jus, o jus galite paglostyti jam galva ir pasakyti:
»Puiku: Tada pasiulykite: ,Eik ten ir paimk meskiuka:
Jis tai padarys ir vel pazvelgs j jus. Tuomet paklauski-

. . <« . . «
te: ,Ar matai t3 tarpg lentynoje?“ Jei atsakys ,taip®
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sakykite: ,Dabar padek ten meskiuka: Berniukas nueis
ir padés meskiuka j lentynos tarpa. Po to jis vel pazvelgs
i jus, ir jus vel galite jj paglostyti.

Jei labai kantriai iSmokysite vaikg $imto tokiy mazy
veiksmy, galiausiai galésite jam pasakyti, kad reikia su-
tvarkyti kambarj, ir jis Zinos, kg daryti. Taip mes kuria-
me save zmonémis.

Tai, Zinoma, labai maZa vizija. Taip, ji nedidelé.
Tiksliau, tai mikrovizija, kaip atrodyty kambarys, jei
meskiukas baty savo vietoje.

Tai néra didinga makrovizija, kaip suvienyti dangy
ir Zemg, tadiau butent nuo $io proceso viskas prasideda.
Mes kylame nuo riboto prie begalinio, o visa $i strukta-
ra formuoja musy tapatybe.

Taigi mano mazasis sinus turi man padéti padengti
stalg. Pirmiausia klausiu: ,,Mazyli, ar Zinai, kur yra stal-
¢ius su peiliais ir $akutémis?“ Jis atsako: , Taip:* Tuomet
sakau: ,Eik prie stal¢iaus, atidaryk jj ir i$imk $akute: Jis
nueina ir tai padaro. Sakute jis gali tik apéivopti, nes
stal¢ius aukséiau jo akiy lygio, bet vis tiek sugeba ja man

atnesti.
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Mes kopiame nuo riboto prie

begalinio, o visa $i struktiira sudaro
miisy tapatybe.




Tada paprasau: ,Nunesk ja j valgomajj ir padék ant
stalo Salia lékstes: Jis padaro ir tai. Po to ta patj pakar-
toja su peiliu. Galiausiai net su lékste, jei tik i$drjsti jam
ja patiketi.

Ko jis iSmoksta? Jis iSmoksta padengti stalg. Netru-
kus sedi prie stalo su kitais zmonémis ir mokosi dalytis
maistu, rodyti démesj bei svetinguma. Taigi matome,
kad viskas po truputj tobuléja. Véliau jis netgi iSmoksta
kartais atideti savo poreikius. Jis tampa geru berniuku,
geru vaiku. Tai dalis jo uzduoties — uzimti tinkama vie-
ta Seimoje. Pla¢iaja prasme tai yra dalijimosi forma. Tai
daro jj geru Zaidimy draugu. Galiausiai jis pasiekia tokj
lygj, kad aplinkiniai Zmonés pradeda jj laikyti potencia-
liu draugu. Trumpai tariant, jis pradeda bresti.

Bresdamas jis pamazu pledia savo akiratj, kol apima
ne tik trumpalaikius norus, bet ir tai, kas jam naudinga
vidutingje bei ilgalaikéje perspektyvoje. Taigi jo pozia-
ris j laikg pleciasi. Ir ne tik tam, kad pasiekty sau nau-
dingy tiksly, bet ir tam, kad jo gyvenime atsirasty vis

daugiau vietos kitiems Zmonéms.
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Atsakomybés hierarchija

Kai pagaliau pradedame elgtis kaip suaugusieji, ga-
lime prisiimti atsakomybe uz save. I$mokstame buti
svetingi. Kai kurie netgi turi laimés tapti gerais draugais
dar prie§ santuoka ir $iy dalyky mokytis jau budami
santuokoje.

Galiausiai Zzmogus tampa pajégus prisiimti atsako-
mybe uZ savo partnerj ir atvirk$¢iai. Kartu galima pri-
siimti atsakomybe uz vaikus. Tai reiskia pasitenkinima,
nuotykius ir nata — ir butent tai yra gilioji $eimos pras-
me.

Visi $ie patyrimai véliau jsilieja j bendruomene, ku-
rioje taip pat prisiimama atsakomybe, o véliau — netgi
uz miestg ir valstybe. Visa tai vyksta subalansuotai ir
harmoningai. Dvasia, persmelkianti visa $ia hierarchija
ir stovinti jos vir§anéje, yra tarsi gerio dvasia. Klasikiné-
je tradicijoje $i dvasia siejama su tuo, kas yra auks$¢iau

milsy, o mes, zmongs, ja tapatiname su Dievu.

15



Gyvenimo prasmé

Zmogaus tapatybé apima viska, nuo zemiausio iki
auks¢iausio lygmens. Supratus tai, tampa aisku dar kai
kas: atsiskleidZia, kq reiSkia tikrasis Zmogaus klestéjimas
psichologiniu poZiariu.

Viena i§ didZiausiy meskos paslaugy, kurias pasau-
lio psichologai padaré Zmonijai, yra manymas, kad
psichine sveikata yra kazkas subjektyvaus. Tai netiesa.
Dauguma masy tai Zino, nors iki galo nesuprantame.
Bet Zinome todeél, kad niekada nesijausite psichiSkai
sveikas, jei jusy Zmona nelaiminga. Pirmiausia, ji neleis
jums bati laimingam.

Tas pats galioja ir kalbant apie vaikus. Vienas mano
kaimynas kartg pasaké: ,Motina niekada néra laimin-
gesne uz savo nelaimingiausia vaika:“ Tai rodo, kad
psichiné sveikata, kad ir kas tai buty, nebatinai yra
susijusi su psichika ir tikrai ne visada tai subjektyvu.

Ji labiau primena harmonija, kuri atsiranda, kai visa
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subsidiariné strukeara atlieka savo funkcijas taip, kaip
turéty.

Muzika puikiai tai iliustruoja. Per jg patiriame to-
bulg saveika, kuri gali egzistuoti tik sudétingoje, tin-
kamai subsidiariai organizuotoje struktaroje, kurioje
kiekviena nata tarnauja frazei ir kickviena frazé tarnauja
melodijai. Taip pat kiekvienas orkestro narys tarnauja
bendrai muzikos funkcijai. Taigi muzika yra amZinas
chaoso ir tvarkos $okis. Sios struktairos prasmingumas
mums atskleidzia kiekvienos gilesnés prasmés esme.

Pasaulyje yra daug Zmoniy, kurie dél beviltiskai su-
skaidytos tapatybés taip pasiklydo egzistencijoje, kad
prarado bet kokia gilesn¢ gyvenimo prasme. Gyveni-
mo prasmé — kas gal¢jo pagalvoti? — néra savanaudiski,
siaurai apibrézti ir tiesioginiai tikslai ar motyvacija.

Jie neturi nieko ugdandio. Taip yra todel, kad subsi-
diariné struktara negali veikti, jei nesugebame joje su-
siorientuoti. Arba jei nesugebame vienu metu rapintis
ateitimi ir vykdyti socialiniy jsipareigojimy. Trumpai
tariant, ieSkant gyvenimo prasmés negalima reikalau-
ti jsivaizduojamos teisés tenkinti malonumy keliamus

troskimus.
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leSkodami gyvenimo prasmeés
negalime reikalauti jsivaizduojamos

teisés j malonumy troSkimy
tenkinima.
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Kokia yra masy baties esmé?
Kaip kurti autentiskq gyvenimg?

Sioje nedideléje knygoje slypi milziniska dr. Jordano B. Petersono —
kai kuriy teigimu, vieno labiausiai priestaringy iy laiky mastytojy —
minties galia.

Autorius, geriausiai zinomas i$ bestseleriy ,,12 gyvenimo taisykliy” ir
,Prasmés zemélapiai”, tesia savo svarbiausiq temq — kaip rasti
prasme Siuolaikinio pasaulio chaose. Jis kalba apie tapatybe, tikéjimq
ir atsakomybe, apie drgsq rinktis ne patogumag, o tikrg gyvenimg,
kuping atsakomybés, pasiaukojimo ir tarnystés.

Si knyga parengta pagal Petersono kalbg, skaitytq Londono
konferencijoje, taciau jos zinuté perzengia laikq ir vietq. , Tyléjimas
tampa melu, kai turi kg pasakyti” — sis leitmotyvas Siandien skamba
dar stipriau, ypaé po Charlie'o Kirko mirties, tapusios skaudziu
priminimu apie zodzio laisvés kaing XXI amziuje.

Remdamasis bibliniais ir mitologiniais pasakojimais, Petersonas rodo,
kad kanéia néra tik nasta — ji gali bati kelias j tikrg atsinaujinimg. Tai
knyga, kviecianti jzvelgti gilesnj bities pagrindg ir net Siandienos
sumaistyje kurti gyvenimgq, kuris primena zydintj sodq.
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