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ĮVADAS

Kiekvienai ligai ar sveikatos būklei būdingi tam tikri 
simptomai. II tipo diabetas sukelia ir pablogina daugybę 
įvairių būklių ir simptomų, kai kuriuos labai stipriai.

Kai žmogui diagnozuojamas diabetas arba prediabetas, 
būtina nedelsiant imtis veiksmų. Reikia suprasti, kad II tipo 
diabetas yra gyvenimo būdo liga. 

Galbūt tai girdėti ir nemalonu, tačiau dažnai gyvenimo 
būdas – dažniausiai netinkama mityba ir mažas fizinis 
aktyvumas – ne palaiko jūsų sveikatą ir gerovę, o jai kenkia. 
Todėl būtina imtis pokyčių, kurie padėtų išvengti tolesnio 
sveikatos gadinimo ir bent iš dalies padėtų pataisyti jau 
padarytą žalą organizmui. 

Tačiau daugeliui ligų, kurias sukėlė arba pablogino 
cukrinis diabetas, reikia specialaus gydymo. Neužtenka 
tik sumažinti paprastųjų angliavandenių suvartojimą ir 
daugiau judėti.

Ši knyga – tai dažniausiai pasitaikančių būklių, su kuriomis 
susiduria žmogus, kuriam diagnozuotas II tipo diabetas, 
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rinkinys. Be paaiškinimų, kaip kiekvieną iš jų sukelia 
diabetas, konkrečių būklių bei padarinių aprašymų, čia taip 
pat pateikiama patarimų, kaip gydyti ir valdyti simptomus.
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II TIPO DIABETAS – TRUMPA 
APŽVALGA

Diabetas yra lėtinė liga, kuria, deja, suserga vis daugiau 
žmonių. Žmonėms nusigręžus nuo natūralaus maisto ir 
pradėjus valgyti daugiausia perdirbtus ir tik į maistą panašius 
produktus, diabetas (ypač II tipo diabetas) ir kiti neįgalumą 
sukeliantys sveikatos sutrikimai vis labiau plinta.

Cerebrovaskulinės 
arba smegenų 

kraujagyslių ligos

Inkstų ligos

Diabetinės pėdos 
infekcijos

Periferinė 
neuropatija

Miokardo infarktas 
arba širdies smūgis

Diabetinė 
retinopatija ir 
aklumas

Diabeto komplikacijos
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Labai daug žmonių nežino, kad didelis cukraus kiekis 
kraujyje yra labai pavojingas ir kodėl.

Žmogaus organizmas evoliucionavo virškindamas 
baltymus, riebalus ir sudėtinius angliavandenius, kurie 
išskiria energiją gana tolygiai, tokiais kiekiais, kuriuos 
mūsų organizmas gali panaudoti. Nepanaudotas perteklius 
buvo kaupiamas kaip riebalai, kad galėtų būti suskaidytas 
ir panaudotas, kai nebus maisto.

Kadangi daugelis žmonių nori valgyti kuo skaniau, 
patogiau arba ir taip, ir taip, vadovaujasi šiuolaikine 
vakarietiška mityba, taigi mūsų virškinimo sistema nuolat 
apkraunama per dideliu cukraus kiekiu.

Kiekvieną kartą, kai gaunamas nenatūralus cukraus 
perteklius (užtenka paprasčiausiai išgerti stiklinę gaiviojo 
gėrimo), organizmas išskiria hormonus, ypač insuliną, kad 
apdorotų cukrų. Tai, ko organizmas iš karto nepanaudoja 
energijai gauti, stengiasi sukaupti. Insulinas yra pagrindinis 
hormonas, mažinantis cukraus perteklių kraujyje.

Kai paprastieji angliavandeniai ir cukraus turintys 
maisto produktai bei gėrimai vartojami reguliariai, o 
ne retkarčiais, insulinas taip pat išsiskiria nuolat, o ne 
retkarčiais, kaip yra fiziologiškai įprasta. Dėl to organizmas 
tampa vis mažiau jautrus insulinui, ir žmogus suserga 
diabetu.
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Kai organizmas netinkamai reaguoja į insuliną, kraujyje ir 
toliau kaupiasi didelis gliukozės kiekis. Tai labai pavojinga 
daugeliui organizmo sistemų, ypač nervų.

PAPRASTIEJI 
ANGLIAVANDENIAI

CUKRUS, SALDUMYNAI, DRIBSNIAI, 
BANDELĖS, BALTA DUONA

DARŽOVĖS, VAISIAI, RIEŠUTAI, 
ANKŠTINĖS DARŽOVĖS, PILNO 
GRŪDO MAISTO PRODUKTAI

SUDĖTINIAI 
ANGLIAVANDENIAI
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NEUROPATIJA (NERVŲ 
SISTEMOS PAŽEIDIMAS)

Dėl didelio gliukozės kiekio kraujyje diabetas dažnai sukelia 
keletą sveikatos komplikacijų. Neuropatija, arba nervų 
sistemos pažeidimas, yra viena dažniausių diabetu sergančių 
pacientų sveikatos problemų.

Kaip ir daugumos diabeto komplikacijų, neuropatijos 
kaltininkas yra nuolat didelis cukraus kiekis kraujyje. 
Padidėjęs gliukozės kiekis kraujyje gali sukelti negrįžtamą 
nervų pažeidimą. 
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Neuropatija paprastai išsivysto bėgant metams ir 
dažniausiai pažeidžia apatines galūnes. Tačiau ji taip 
pat gali pažeisti įvairias kitas kūno dalis, pavyzdžiui, 
virškinimo sistemą, šlapimo takus ir širdį.

DIABETINĖ NEUROPATIJA

Diabetinė neuropatija – tai būklė, kai dėl neįprastai didelio 
cukraus kiekio kraujyje, palaikomo ilgą laiką, pažeidžiami 
nervai. Maždaug 60–70 % diabetu sergančių žmonių dėl 
ligos patiria tam tikrų nervų pažeidimų.

Skausmas gali būti stiprus ir visiškai alinantis arba galite 
nejausti jokio skausmo. Nervų pažeidimas gali turėti įtakos 
jūsų seksualiniam aktyvumui, regėjimui, judėjimui, o 
sunkiais atvejais gali prireikti net amputuoti dalį galūnės.
 
Nors anksčiau buvo manoma, kad diabetinė neuropatija 
yra negrįžtama, 2013 ir 2014 m. atlikti tyrimai su diabetu 
sergančiomis pelėmis rodo, kad kai kuriais atvejais 
diabetinę neuropatiją galima išgydyti. Reikia atlikti 
tolesnius tyrimus, tačiau tai neįtikėtinai gera žinia tiems, 
kurie kenčia nuo šios skausmingos būklės.
Yra 4 skirtingi pagrindiniai diabetinio nervų pažeidimo 
tipai, kurių kiekvienas turi savo simptomus ir gydymo 
būdus. Tai periferinis, autonominis, proksimalinis ir 
židininis. Suskirstyta pagal nervų sistemas, kurias diabetas 
gali pažeisti.
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DIABETINĖS NEUROPATIJOS 
SIMPTOMAI

Kadangi diabetinė neuropatija progresuoja palaipsniui, 
pirmieji ligos požymiai, tokie kaip dilgčiojimas kojose, dažnai 
lieka negydomi. Tačiau neuropatija gali progresuoti toliau. 
Priklausomai nuo pažeistos srities, neuropatijos simptomai 
yra jautrumas prisilietimui, nejautrumas prisilietimui, 
rankų ar kojų nutirpimo jausmas ir deginimo pojūtis, pilvo 
pūtimas ar šlapimo pūslės problemos, neryškus matymas ar 
susidvejinęs vaizdas, lėtinis vidurių užkietėjimas, taip pat gali 
kilti sunkumų vaikštant.

Kiti simptomai: galvos svaigimas, viduriavimas, padažnėjęs 
širdies plakimas, pykinimas, padidėjęs arba sumažėjęs 
prakaitavimas. Taip pat gali pasireikšti raumenų silpnumas ar 
išsekimas.

ĮVAIRŪS DIABETINĖS NEUROPATIJOS 
TIPAI

Yra keturi skirtingi neuropatijos tipai, visi jie paveikia tam 
tikras kūno vietas.

1. PERIFERINĖ NEUROPATIJA

Labiausiai paplitusi nervų pažeidimo forma žmonėms, 
kuriems diagnozuotas diabetas, yra periferinė neuropatija. Ji 
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paprastai sukelia kojų ir pėdų problemų, o vėliau gali atsirasti 
ir rankų bei plaštakų problemų. 

Periferinė neuropatija kartais vadinama diabetiniu nervų 
skausmu arba distaline polineuropatija. Su diabetu susijęs 
periferinių nervų pažeidimas yra dažniausia diabetu sergančių 
žmonių patiriama neuropatijos rūšis.

Ji taip pavadinta todėl, kad paprastai pažeidžia periferines 
kūno dalis, dažniausiai pėdas ir kojas. Periferinė neuropatija 
gali pasireikšti rankose ir plaštakose, nors tai nėra toks dažnas 
reiškinys kaip kojų ar pėdų nervų pažeidimai.

Kai kuriais retais atvejais periferinė diabetinė neuropatija gali 
pasireikšti nugaroje arba pilve.
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