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[VADAS

Kiekvienai ligai ar sveikatos buklei badingi tam tikri
simptomai. II tipo diabetas sukelia ir pablogina daugybe
jvairiy bukliy ir simptomuy, kai kuriuos labai stipriai.

Kai zmogui diagnozuojamas diabetas arba prediabetas,
butina nedelsiant imtis veiksmy. Reikia suprasti, kad II tipo
diabetas yra gyvenimo bado liga.

Galbut tai girdéti ir nemalonu, ta¢iau daznai gyvenimo
budas — dazniausiai netinkama mityba ir mazas fizinis
aktyvumas — ne palaiko jusy sveikata ir gerove, o jai kenkia.
Tod¢l butina imtis poky¢iy, kurie padéty iSvengti tolesnio
sveikatos gadinimo ir bent i§ dalies padéty pataisyti jau
padaryta Zalg organizmui.

Taciau daugeliui ligy, kurias sukéle arba pablogino
cukrinis diabetas, reikia specialaus gydymo. Neuztenka
tik sumazinti paprastyjy angliavandeniy suvartojima ir
daugiau judeti.

Si knyga — tai dazniausiai pasitaikané¢iy bikliy, su kuriomis
susiduria Zmogus, kuriam diagnozuotas II tipo diabetas,
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rinkinys. Be paaiskinimuy, kaip kickviena i§ jy sukelia
diabetas, konkre¢iy bukliy bei padariniy aprasymy, ¢ia taip
pat pateikiama patarimy, kaip gydyti ir valdyti simptomus.



II TIPO DIABETAS — TRUMPA
APZVALGA

Diabetas yra letiné liga, kuria, deja, suserga vis daugiau
Zmoniy. Zmonéms nusigrezus nuo nattralaus maisto ir
pradéjus valgyti daugiausia perdirbtus ir tik j maistg panasius
produktus, diabetas (ypa¢ II tipo diabetas) ir kiti nejgaluma
sukeliantys sveikatos sutrikimai vis labiau plinta.

Diabeto komplikacijos

Cerebrovaskulinés

arba smegeny { Diabetiné
kraujagysliy ligos ;ektIISr?lgit“a ir

Miokardo infarktas

Inksty ligos
\ arba Sirdies smugis

Periferiné

Diabetinés pédos -
neuropatija

infekcijos
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Labai daug Zmoniy neZino, kad didelis cukraus kiekis

kraujyje yra labai pavojingas ir kod¢l.

Zmogaus organizmas evoliucionavo virskindamas
baltymus, riebalus ir sudétinius angliavandenius, kurie
iSskiria energija gana tolygiai, tokiais kiekiais, kuriuos
musy organizmas gali panaudoti. Nepanaudotas perteklius
buvo kaupiamas kaip riebalai, kad galéty buti suskaidytas

ir panaudotas, kai nebus maisto.

Kadangi daugelis Zzmoniy nori valgyti kuo skaniau,
patogiau arba ir taip, ir taip, vadovaujasi $iuolaikine
vakarietiska mityba, taigi masy virskinimo sistema nuolat

apkraunama per dideliu cukraus kiekiu.

Kiekvieng karta, kai gaunamas nenataralus cukraus
perteklius (uztenka paprasciausiai iSgerti stikling gaiviojo
gérimo), organizmas i§skiria hormonus, ypa¢ insulina, kad
apdoroty cukry. Tai, ko organizmas i§ karto nepanaudoja
energijai gauti, stengiasi sukaupti. Insulinas yra pagrindinis

hormonas, maZinantis cukraus pertekliy kraujyje.

Kai paprastieji angliavandeniai ir cukraus turintys

maisto produktai bei gérimai vartojami reguliariai, o

ne retkardiais, insulinas taip pat issiskiria nuolat, o ne
retkardiais, kaip yra fiziologiskai jprasta. Dél to organizmas
tampa vis maziau jautrus insulinui, ir Zmogus suserga

diabetu.
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PAPRASTIEJI SUDETINIAI
ANGLIAVANDENIAI ANGLIAVANDENIAI

CUKRUS, SALDUMYNAI, DRIBSNIAI, DARZOVES, VAISIAI, RIESUTAI,
BANDELES, BALTA DUONA ANKSTINES DARZOVES, PILNO
GRUDO MAISTO PRODUKTAI

Kai organizmas netinkamai reaguoja j insulina, kraujyje ir
toliau kaupiasi didelis gliukozés kiekis. Tai labai pavojinga
daugeliui organizmo sistemy, ypaé nervy.






NEUROPATIJA (NERVU
SISTEMOS PAZEIDIMAS)

Del didelio gliukozés kiekio kraujyje diabetas daznai sukelia
keleta sveikatos komplikacijy. Neuropatija, arba nervy
sistemos pazeidimas, yra viena dazniausiy diabetu serganciy
pacienty sveikatos problemy.

Kaip ir daugumos diabeto komplikacijy, neuropatijos
kaltininkas yra nuolat didelis cukraus kiekis kraujyje.
Padidé¢jes gliukozés kiekis kraujyje gali sukelti negrjztama
nervy pazeidima.
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Neuropatija paprastai i$sivysto bégant metams ir
dazniausiai pazeidzia apatines galtnes. Tadiau ji taip
pat gali pazeisti jvairias kitas kano dalis, pavyzdziui,

virskinimo sistema, $lapimo takus ir $ird;.

DIABETINE NEUROPATIJA

Diabetiné neuropatija — tai buklé, kai dél nejprastai didelio
cukraus kiekio kraujyje, palaikomo ilga laika, pazeidziami
nervai. Mazdaug 60-70 % diabetu serganéiy Zmoniy dél
ligos patiria tam tikry nervy pazeidimy.

Skausmas gali bati stiprus ir visiskai alinantis arba galite
nejausti jokio skausmo. Nervy pazeidimas gali turéti jtakos
jusy seksualiniam aktyvumui, regéjimui, judéjimui, o

sunkiais atvejais gali prireikti net amputuoti dalj galtnés.

Nors anks¢iau buvo manoma, kad diabetiné neuropatija
yra negrjztama, 2013 ir 2014 m. atlikti tyrimai su diabetu
serganc¢iomis pelémis rodo, kad kai kuriais atvejais
diabeting neuropatija galima i3gydyti. Reikia atlikti
tolesnius tyrimus, taciau tai neitikétinai gera Zinia tiems,
kurie kencia nuo $ios skausmingos buklés.

Yra 4 skirtingi pagrindiniai diabetinio nervy pazeidimo
tipai, kuriy kiekvienas turi savo simptomus ir gydymo
budus. Tai periferinis, autonominis, proksimalinis ir
zidininis. Suskirstyta pagal nervy sistemas, kurias diabetas

gali paZeisti.
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DIABETINES NEUROPATIJOS
SIMPTOMAI

Kadangi diabetiné neuropatija progresuoja palaipsniui,
pirmieji ligos pozymiai, tokie kaip dilg¢iojimas kojose, daznai
licka negydomi. Tac¢iau neuropatija gali progresuoti toliau.
Priklausomai nuo pazeistos srities, neuropatijos simptomai
yra jautrumas prisilietimui, nejautrumas prisilietimui,

ranky ar kojy nutirpimo jausmas ir deginimo pojutis, pilvo
putimas ar $lapimo puslés problemos, nerySkus matymas ar
susidvejings vaizdas, létinis viduriy uzkietéjimas, taip pat gali

kilti sunkumy vaikstant.

Kiti simptomai: galvos svaigimas, viduriavimas, padaznéjes
sirdies plakimas, pykinimas, padidéjes arba sumazéjes
prakaitavimas. Taip pat gali pasireiksti raumeny silpnumas ar

i$sekimas.

[VAIRUS DIABETINES NEUROPATIJOS
TIPAI

Yra keturi skirtingi neuropatijos tipai, visi jie paveikia tam

tikras kiino vietas.

1. PERIFERINE NEUROPATIJA

Labiausiai paplitusi nervy pazeidimo forma zmonéms,

kuriems diagnozuotas diabetas, yra periferiné neuropatija. Ji
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paprastai sukelia kojy ir pedy problemy, o véliau gali atsirasti
ir ranky bei plastaky problemy.

Periferiné neuropatija kartais vadinama diabetiniu nervy
skausmu arba distaline polineuropatija. Su diabetu susijes
periferiniy nervy pazeidimas yra dazniausia diabetu serganciy
Zmoniy patiriama neuropatijos rasis.

Ji taip pavadinta todel, kad paprastai pazeidzia periferines
kano dalis, dazniausiai pédas ir kojas. Periferiné neuropatija
gali pasireiksti rankose ir plastakose, nors tai néra toks daznas
reiSkinys kaip kojy ar pédy nervy pazeidimai.

Kai kuriais retais atvejais periferiné diabetiné neuropatija gali
pasireiksti nugaroje arba pilve.

4\
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Diabetas yra 110 milijardy doleriy per metus vertés industrija — tiek didiiosios vaisty
kampanijos (dar vadinamos Bjg Pharma) uzdirba i Sios ligos. Ar Jus manote, kad jie nori,
jog §i XXl a. liga bty isgydyta? Jeigu norite nesusirgti diabetu arba jj suvaldyti = metas

imti likima j savo rankas! Tegul Zinios tampa galingiausiu jisy jrankiu.

Knyga . Diabetas ir svarbis jspéjamieji Zenklai, apie kuriuos nejtaréte” padés iSvengti, taip
pat suprasti ir valdyti $ig klastinga liga. Kas sukelia diabeta? Ka daryti, jeigu jau isgirdote
_nepagydomos ligos™ diagnoze? Si knyga — tai dainiausiai pasitaikanciy bakliy, su kuriomis
susiduria Zmogus, kuriam diagnozuotas Il tipo diabetas, rinkinys. Be paaiskinimuy, kaip
kiekviena i jy sukelia diabetas, konkreciy bukliy bei padariniy aprasymy, &ia taip pat
pateikiama patarimuy, kaip gydyti ir valdyti diabeta.

Sioje knygoje rasite:
¥ Aiskius paaiskinimus apie skirtingy diabeto komplikacijy tipus, pirmuosius
ispéjamuosius Zenklus ir ju priezastis, jskaitant genetikos, nutukimo ir gyvenimo
budo veiksniy jtaka.
¥ |zvalgas apie streso vaidmenj ir jo jtaka diabetui, veiksmingas strategijas, kaip
valdyti streso lygj ir palaikyti emocine gerove.

v Praktinius patarimus ir rekomendacijas, kaip laikytis sveikos gyvensenos, kad
isvengtuméte diabeto arba atitolintuméte susirgima juo, jskaitant vertingus
patarimus, kokiy maisto produkty butina vengti.

v Svarbig informacija, kokie vitaminai gali sulétinti ar net sustabdyti diabeto
progresavima.

JDiabetas ir svarbis jspéjamieji Zenklai, apie kuriuos nejtaréte” — tai jasy Nr. 1
palydovas kelyje j sveikata, kuriame pateikiama i3sami, naudinga informacija ir praktiniai
patarimai, padedantys gyventi visavertj gyvenima be diabeto keliamy apribojimy.
PasirGpinkite savo sveikata Siandien ir pradekite kelione j Sviesesnj rytojy. JUsy kelias |
sveikata prasideda éia.
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