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ĮŽANGA

Senovėj sapnai buvo laikomi Dievo ar dievų apreiškimais ir 
todėl juos aiškindavo ypač dvasininkai. Tie aiškinimai, eidami 
iš kartos į kartą, apkisdami, padaugėdami naujais aiškinimais, 
pasiekė ir mūsų laikus, sudarydami visų tautų sapnininkų 
pagrindą.

Visai klaidinga yra paplitusi pažiūra, jog šiais laikais 
sapnininkus perka, skaito ir tiki jais tiktai kaimiečiai. 
Anaiptol, sapnininką ir šiandien dažnai galima pamatyti 
tiek kaimiečio pirkioj, tiek miestiečio bute greta plačiausiai 
paplitusių knygelių – kalendoriaus ir maldaknygės. Tai dėl 
to, kad, kaip senovėj buvo, taip ir lig šiol tebėra tūkstančių 
tūkstančiai žmonių, tikinčių tvirtai, jog bent kai kurie sapnai 
yra reikšmingi, pranešą sapnavusiam apie ateinančią laimę ar 
nelaimę, įspėją apie kokį pavojų ir pan., tik reikią mokėti tas 
pranešimas ar įspėjimas suprasti. Čia ir kyla sapnų aiškintojo – 
sapnininko reikalas. Šiam daugybės žmonių reikalui patenkinti 
ir leidžiamas šis, kaip ir kiti sapnininkai, neatsižvelgiant į tai, 
išmintinga ar neišmintinga tikėti sapnais.

Dar apie tai, kaip reikia sapnininku naudotis. Juk čia 
aiškinama atskirų sapnuotų daiktų ar įvykių reikšmė, o sapnas 
dažnai susidaro iš visos jų eilės.

5



DIDYSIS EGIPTO SAPNININKAS

6

Pirmiausia reikia atsiminti, kas sapne buvo svarbiausia, 
kas didžiausią įspūdį darė. Toliau reikia žiūrėti, koks buvo 
sapnavusio santykis su tuo svarbiausiuoju įvykiu ar dalyku: 
ar jis buvo jų tik stebėtojas, ar dalyvis. Toliau, koks buvo 
svarbiausiojo dalyko ar įvykio sąryšis su antraeiliais, – 
natūralus, koks gali būti tikrovėj, ar nematytas, kokio tikrovėj 
nesti. Pagaliau reikia atsiminti sapnuotų dalykų eilę, – kas 
ėjo pirma, kas paskui, ir kaip tie dalykai jungėsi su vienas 
kitu, ar ėjo be sąryšio, paskirai, kaip paprastai atsitinka 
pertraukiamuose sapnuose.

Dabar, paėmus sapnininką, reikia ieškoti svarbiausiųjų 
sapno dalykų reikšmės, nepraleidžiant ir antraeilių, palikusių 
šiokį tokį įspūdį, suieškojus visus reikalingus paaiškinimus, 
galima pamėginti išsiaiškinti bendrą viso sapno reikšmę.

Jei sapnuotuose įvykiuose sapnuotojas nedalyvavo, tik buvo 
jų tarsi nuošaliai stebėtojas, tad ne visuomet reikia spręsti, jog 
tai jo nė neliečia. Toks sapnas gali greičiau įvykti, nekaip tas, 
kur sapnuotojas pats buvo sapno veikėjas.

Daugiau reikia atsižvelgti į sapnus, kur sapnuotų dalykų 
sąryšis buvo natūralus, nekaip į tuos, kur jis tikrovėj neregėtas, 
negalimas. Toks sapnas dažnai esti liguistumo padarinys.

Sapnai, kurie palieka sapnuotojui didelį įspūdį, kurių 
jis ilgai, kartais per visą gyvenimą negali užmiršti, taip 
pat kartotinai sapnuojami, kad ir su atmainomis, – beveik 
visuomet įvyksta. Tad į tokius sapnus reikia atkreipti ypatingą 
dėmesį.

Paprasti, niekuo nepasižymį sapnai, ir dienos metu 
sapnuoti – neverti didelio dėmesio.
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Skaičiai, pridurti sapnų aiškinimams, rodo laimingųjų 
sapnuotojui loterijos bilietų numerių pirmuosius skaitmenis. 
Tad perkant loterijos bilietą verta į tuos skaičius atsižvelgti.

KALBA IR STILIUS NETAISYTA
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Adata. Rasti – susiginčysi su kuo, 72; gauti dovanų – 
išsiskirsi su draugu, 43.

Adomas ir Ieva rojuj – laimė ir pelnas, 34.

Advokatas – būsi pakviestas į svečius, 16, 32.

Agentas. Sapnuoti jį ar kalbėtis su juo – bus kokių 
nuostolių, 29, 78.

Adresą skaityti arba jį rašyti – reiškia sunkų ir nemalonų 
darbą. Adreso ieškoti reiškia teks daug laiko nereikalingai 
sugaišti.

Aguonos. Valgyti jas – tavo viltys tuščios, 65; žydinčios – 
pokalbiai, 89; raškyti jas – meilė, 45.

Agurkai. Regėti arba valgyti juos – susidurti su kokia 
bjaurybe, 2.

Aidas. Girdėti jį – mielas aplankymas, 38.

Akciją pirkti – įsimylėti, 10, 59.

Akiniai. Būti su jais – sulauksi santarvės, 23; pirkti – 
pasisaugoti, 83; sudaužyti – nuostoliai, 17.

Akys. Žydros – karšta meilė, juodos – saugokis netikrų 
draugų, 90; nuleistos – tikra, bet dar slepiama meilė, 6; aklos – 
linksma žinia, 31; ašarotos – bloga ateitis, 17; didelės, gražios – 
laimė, turtas, 30; žmogus be akių – vilties ar mylimo žmogaus 
netekimas, 89.

Aklą sapnuoti reiškia didelį trukdymą darbuose. Pačiam 
aklam būti reiškia nelaimę.
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Akmenys. Regėti juos – liga, 46; žengti jais – liūdesys, 69; 
mėtyti – sukelti ginčą, 43.

Aksomą pirkti – sutvarkyti savo turto reikalus, 19.

Akstinas. Įsidurti juo – meilės laimė, 32.

Aliejų sapnuoti reiškia pasisekimą. Aliejų iš rankų tekant 
matyti reiškia didelę nelaimę. Pačiam sunkti aliejų iš sėmenų, 
reiškia didelį džiaugsmą ir laimę. Pardavinėti aliejų reiškia 
laimingą ateitį.

Alyvą matyti arba ją išlieti reiškia didelį susirūpinimą. 
Susitepti su alyva reiškia gerą pelną. Būti visam išsitepusiam – 
saugokis nešvarių darbų. Baltus drabužius susitepti alyva reiškia 
didelį susirūpinimą savo turtu.

Alyvos medį matyti reiškia didelę laimę šeimynoje. Uostyti 
alyvų žiedus – vyrams didelį pasisekimą, o moterims greitą 
ištekėjimą arba vaikų susilaukimą.

Altorius. Klūpoti prieš jį – įvyks tavo slapti troškimai, 21; 
regėti ką klūpant – kas nors reikalingas tavo pagalbos, 35.

Alus. Tamsus – geros pajamos, 12; šviesus – gausi laišką, 
15; drumstas – graužatis, 3; gerti – pergalė, 39; palieti – 
nemalonumas, 46.

Amatininkas. Regėti jį – turėsi netikėto darbo, 15.

Amerika. Keliauti ten – laimingas biznis, 31, 78.

Amūras (meilės dievukas) – trumpa meilė, 18, 42.

Angelas skrendąs – širdies nerimas, 17; kalbėtis su angelu – 
išsipildys daug norų, 82; tapti juo – didelė garbė, 51.
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Anglas. Regėti jį – didelis turtas, 90; kalbėtis su juo – 
nuobodulys, 35.

Angliai – turtas, meilė, laimė, 19.

Anglius – aplinkiniu keliu pasieksi tikslą, 1.

Ankštys. Gliaudyti jas – atradimas, 61; tuščios – be reikalo 
išsigąsti, 44.

Ankštuma – pavojaus išvengimas.

Antakiai. Juodi – sveikata, 26; nusvilti juos – ginčas dėl 
palikimo, 18.

Antys. Regėti jas – susitaikyti su nedraugu, 19; 
plaukiančios – dalyvauti svarbiame pasitarime, 37; gaudyti – 
svarbus pasisekimas, 78; pešti – nesantaika, riejimasis, 63.

Antkapis – gedulas, 57.

Antrašas. Skaityti jį – pinigų išlaidos, 56.

Antspaudas. Regėti jį – naudinga pažintis, 6; 
antspauduoti – slapstais, 61.

Apelsinai medyje – meilės rūpesčiai, 94; raškyti – tolima 
laimė, 21; priėję – tavo viltys įvyks, 59; valgyti juos – turėti 
bergždžio darbo, 30; lupti – meilė, 21.

Apgaila. Apgailauti – patirti nemalonumų, 8.

Apykaklė – pakvietimas, 78.

Apipurvintą žmogų matyti – reiškia sunkią ligą. Pačiam 
būti apsipurvinusiam reiškia apšmeižimą. Bristi sapne per 
purvą – reiškia sunkius vargus.
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Apyniai. Sveikam – galvos skausmas, sergančiam – geras 
miegas, 3, 25.

Aplankytam būti reiškia netikėtą darbą. Aplankyti kitą – 
turto praradimas. Kunigo apsilankymas į namus reiškia kokią 
nors nelaimę. Daktaro apsilankymas reiškia didelę namų laimę. 
Elgetos apsilankymas reiškia greitą turtų netekimą.

Apleisti savo butą ir šeimyną reiškia greit pateksi į kalėjimą. 
Matyti kitą apleidžiant namus – per savo pažįstamus pakelti 
didelius nuostolius. Apleisti sapne valdiškus namus reiškia 
didelį džiaugsmą.

Aplošti kortomis kitus reiškia sunkią ateitį. Pačiam 
būti aploštam kitų – laimingai seksis visi sumanymai. 
Lošiant kortomis neturėti pinigų – reiškia sunkų ir 
nelaimingą gyvenimą. Pralošus pinigus ir dar išsigerti 
sapne – reiškia sunkią ir nemalonią ateitį.

Aplenkti ką bėgantį – pragyventi tą žmogų, 66.

Apsiaustas. Per didelis – rūpestis; suplyšęs – žadini 
pasigailėjimą, 27.

Aptieką matyti reiškia greitą, bet laimingą ligą. Pirkti 
vaistus aptiekoje reiškia sergantiems sveikatą, o sveikiems 
sunkią ligą; gerti vaistų – nuliūdimas.

Apvalkalą siaurą matyti arba jį turėti reiškia sunkią ir ilgą 
ligą. Sudriskusį apvalkalą matyti reiškia neturtingumą. Su baltu 
apvalkalu apsisiautus būti reiškia greitas vestuves. Su nešvariu 
apvalkalu apsisiautus sapne būti – nepasisekimai.
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Apžvalga (kariuomenės) – pasiryžimas kovoti su priešais ar 
kliūtimis, 19. 

Arabas – paaiškės neaiškūs dalykai, 8, 35.

Arbata. Gerti ją – patekti į gerą draugiją, 9.

Arklas – arti laiminga santuoka, 64.

Arklidė – daug laimėti per uolumą ir patvarumą, 48.

Arklys. Bėgąs – nelaimė, 79; stojąs piestu – garbė, 25; 
griūvąs – priešai pergalės, 5; kaustomas – aukštą pasieksi 
vietą, 16; juodas – gedulas, 86; baltas – džiaugsmas, laimė, 64; 
pastipęs – sunkiai uždirbsi dėl duonos, 71; perkaręs – daug 
bus kliūčių, 5; gražiai pabalnotas – pažinsi žymų asmenį, 82; 
riebus – turi ar turėsi priešingą žmoną, 68; kinkomas – neteksi 
mylimosios, 3.

Armoniką matyti arba ja griežti – reiškia linksmą 
naujieną. Mokytis armonika griežti – reiškia nereikalingą laiko 
gaišinimą. Su armonika griežti šokantiems – reiškia jauniems 
didelį džiaugsmą, o seniems sunkų kūno nuovargį. Armoniką 
pirkti – kas nors perkant ar parduodant apgaus; armoniką 
parduoti – nusikratysi įkyrių žmonių.

Artojas ariąs – tikėkis gyvensiąs patenkintas, 31.

Asilas. Regėti jį – nesantaika, 15; bėgąs – ginčas su 
neišmanėliais, 33; mušti jį – esi žiaurus savo artimiesiems, 41; 
turėti asilo ausis – įpulti į vargą.

Atkąsti kąsnelio ko valgomo – apvogimas, 11; 
nevalgomo – veltas prarasto daikto ieškojimas, 25.
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Atkimštukas – patirsi malonybių, 20.

Atpirkti ką nors – reiškia nusivylimą gyvenime. Atpirkti ką 
nors iš senos merginos – saugokis, kad nereikėtų su ta mergina 
susituokti. Atpirkti ką nors iš jaunos merginos – reiškia gerą 
pasisekimą vedybose. Atpirkti ką nors iš senos bjaurios moters – 
saugokis limpamų ligų.

Atrišti ką – tavo viltys įvyks, 65.

Atsiskyrėlis. Regėti jį – esi nepraktiškas, 48; būti juo – 
rimtis, 37.

Atsisveikinti su kuo nors – būsi paminėtas 
testamente, 51.

Atsituokimas – būsi kaltinamas baustinu darbu, 66.

Atvaizdas (portretas) giminaičio, draugo – geros žinios, 33; 
sužadėtinio ar sužadėtinės – atsižadėjimas.

Audra – gyvenimo kovos, kurios pasibaigs laimingai, 16.

Auklė. Regėti jaunai moteriai – pastojimas, kitiems – 
kvietimas į krikštynas, 74.

Auksas. Rasti – palikimas, 78; kasti – ne ten laimė, kur 
ieškai, 7; vogti – blogos žinios, 53; turėti – būk atsargus, 60; 
pamesti – būsi apvogtas ar apgautas, 73; aukso indai – turtas, 
31; aukso žuvelės – per uolumą laimėsi, 54.

Ausys. Ilgos – apkalbėjimas, užkimštos – skriauda, 19; 
kalbėti kam į ausį – susidursi su akiplėša, 35; mazgoti – nori 
mylimas būti, 72.
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Auskarai. Rasti juos – laimėjimas, 82; pamesti – 
nuliūdimas, 53; nešioti – slėpinių sužinojimas, 76.

Austi – turtas, laimė, 84.

Aušrinė. Regėti ją – veltui ilgėtis mylimosios, 4.

Automobilis. Regėti jį – svarbios naujienos, 23, 66; 
važiuoti juo – pasisekimas, 40, 52.

Avietės. Raškyti ar valgyti jas – džiaugsmas, 83.

Avilys – didelis pelnas, 21.

Avinas. Moteriai – kvailas vyras; vyrui – susidurti 
su atkakliu žmogum, 37; regėti papjautą – neteisingas 
kaltinimas, 62.

Avižos. Valgyti jas – sveikata, 35.

Avys. Ganykloj – sveikata ir laimė, 22; kirptos – pelnas, 59; 
papjautos – skundas, 18; baltos – ištikimi draugai, 88; juodos – 
turi draugų veidmainių, 28; šokinėjančios – esi malonus 
draugininkas, 79.

Ąsą matyti auksinę – reiškia turtingumą; ąsą sidabrinę 
matyti – reiškia pasitenkinimą gyvenimu; ąsą padirbti iš aukso 
arba sidabro – gausi tokį darbą, per kurį daug pinigų uždirbsi. 
Ąsą molinę matyti arba ją dirbti – teks mokytis keramikos.

Ąsotis. Regėti jį – pagalba, 71; sukulti – ginčas, 66; gerti iš 
jo – gera žinia.

Ąžuolas. Regėti jį – nauda, turtas, 50; nudžiūvęs – liūdni 
santykiai, 10; kirsti – drąsa, vyriškumas.
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Babiliai (alyvos). Regėti – meilė arti, 41; uostyti – meilės 
malonybės, 16; babilių puokštė – mielos valandėlės, 55.

Baidyklę regėti – nelaimė, 56.

Baisūnas – esi tarp pavojų, 13.

Balą sapnuoti – reiškia nemalonumus. Bristi per purvus – 
reiškia nemalonias kalbas. Įkristi į balą, pilną purvų ir 
išsipurvinti – reiškia didelį vargą. Kitą išpurvinti – reiškia 
didelį džiaugsmą.

Balandžiai. Regėti ant stogo – malonios žinios, 13; regėti 
skraidant – patirti džiaugsmo, 49; gaudyti – praradimas, 
28; pjauti – netekti tikro draugo, 30; valgyti – šeimos 
nemalonumai, 60; lesinti – padaryti kam nors gera, 77.

Baldai. Regėti juos įnešant į tuščią būstą – pasistatyti 
namus, 49; regėti juos išnešant iš namų – atmaina arba liga, 1.

Baldakimas. Stovėti po juo – patirti garbės, 13, 57.

Baletas – apsivylimas, 39.

Balkonas. Regėti jį – netekti tarnybos ar vietos, 5, 77; 
stovėti jame – tavo tarnyba ar įmonė neaptikrinta, 18, 55.

Balnas. Regėti jį – sulauksi savo įmonei paramos, 24; sėdėti 
ant jo – lengvas uždarbis, 39; iškristi iš jo – laimė lošime, 3.

Balnius. Turėti reikalą su juo – pelnas, 16.

Balnoti žirgą – skubus reikalas, 10; nubalnoti jį – 
nepaleisk iš rankų pelno, 15.

Balsas. Girdėti – turėk vilties, 75.
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Baltinti sienas – atleisti įžeidimą.

Balzamas – ligoniams – sveikata, sveikiems – pageidavimų 
įvykimas, 19, 54.

Bambą turėti sužeistą – saugokis veneros ligų. Bambos 
skausmą jausti – saugokis, kad kas nors nesužalotų vidurių. 
Bambą turėti sveiką – didelį džiaugsmą.

Banda. Ganykloj – geras gyvenimas, 61; liesa – liga, 22; 
patekti į ją – saugokis neapgalvotų darbų, 26.

Bandelės. Pirkti – pelnas, 53; raikyti – taupumas, 72.

Bankininkas. Vaikščioti ar kalbėtis su juo – pasisaugok 
spekuliacijos, 24, 51.

Banknotai. Skaityti juos – nuostoliai, 40, 86; daug jų 
matyti – nusivylimas, 9, 33.

Barimas. Baramam būti – nemalonumas, 62; barti ką – 
tavo norų nebus paisoma, 20.

Barometras – naminiai rūpesčiai, 21, 43.

Barščiai. Valgyti šilti – neskubus reikalas, 11, 21; šalti – 
sustiprėjimas, 47.

Barškalą matyti arba juo barškinti – slepiami daiktai bus 
surasti. Pačiam pardavinėti barškalus – visų vargų nugalėjimą. 
Barškalą ant gyvulio kaklo užrišti – surasti plepalų skleidėją. 
Barškinti su barškalu ir šaukti publiką – pasisekimą.

Barzda. Regėti ją augant – tavo turtas auga, 1, 53; 
nusikirpti ją – padaryti kam nors skriaudą, 13; pešioti – turi 



Skaitykite likusius  

150 iš 168 puslapių,  

įsigiję šią knygą




