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Pratarme

Pasaulyje yra daug nejminty paslapciy, daug ezoteriniy (nematerialiy)
dalykq, kuriais dazniausiai domisi labiau iéprusg, smalsesni zmonés. Kai
kuriems Zmonéms tai visiskai nejdomu, jie viskg neigia (,;ro néra ir negali
bari.. ). Gal jiems taip gyventi lcngviau, papraséiau, taciau... nuobodziau.
AS esu smalsus nuo mazens, su knyga nesiskiriu nuo septyneriy mety. Per-
skaic¢iau takstancius knygq, tarp jy nemazai mokslo populiariomis bei ezote-
rinémis temomis, suzinojau daugelj jdomiy dalyky ir, norédamas pasidalyti
tomis ziniomis su kitais Zmonémis, vedamas altruistiniq sumetimy, émiau
vesti paskaitas tokiomis temomis, versti jdomesne medziaga i rusy kalbos
ir spausdinti straipsnius. Tokiy paskaity (kickvienos trukmeé apie 1,5 valan-
dos) buvo parengta kelios desimtys, o jvairiuose Lictuvos leidiniuose buvo
paskelbta per 1 000 straipsniy.

Paskaita — tai gyvas zodis, atitinkama lektoriaus intonacija, jo emocijos,
jo tik¢jimas tuo, apie kg pasakoja, galimybé paklausti, zodziu, gyvas bendra-
vimas su klausytojais. Paskaitas dazniausiai skaic¢iau buvusiame Kauno ,Zini-
jos* lektoriume, Panevézio bendruomeniy rimuose. Paskaitas apie jonizuotg
(gyvaji ir negyvajj) vandenj teko skaityti beveik visuose Lietuvos miestuose
bei miestelivose. Parengti jdomig paskaitg néra taip paprasta, kaip gali pa-
sirodyti is pirmo ﬁvi]gsnio. Karrtais vienai temai parengti tenka perskaityti
simtus puslapiy ar net keletg knygy ir, tik gerai jsisavinus medziagg, acrinkti
10-15 puslapiqt spausdinto esminio teksto ir Visk% pateikti kuo papraséiau,
suprantamiau... Man padéjo ilgalaike pedagogine patirtis.

Dabar paskaitos tampa nebepopuliarios, j jas renkasi vis maziau zmoniy.
Viska uzgozé visagalis internetas, nesibaigiantys televizijos serialai. Zmongés,

ypac¢ jaunimas, skaito maziau kn nors ju spausdinama labai daug. Tadi:
ypac j , Q A ygy, nors jy spausdinama labai daug. Tadiau
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ne visi senjorai turi kompiuterius ir internetg, ne visi jperka brangias knygas,
0 mus supantis nematomas pasau]is egzistuoja, kaip ir anksciau.

Deja, neisvengiamai artéja laikas, kai teks iseiti j amzinybe ir buty gaila,
kad tokia gausi medziaga likty pamirsta, nepanaudota. Juk tiek ten jdomy-
biy, tick daug naudingy patarimy kasdieniniam gyvenimui... Be to, prak-
tiskai kickviena paskaitos tema skatina mus bati geresnius, pakantesnius,
atlaidesnius, uzgniauzti pyktj, kontroliuoti savo mintis — slopinti visa tai,
kas didina misy karmos nasty ir kenkia sveikatai. Todél nusprendziau per-
zitreéti, pakoreguoti jdomiausias temas, pateikti jas sioje knygoje ir palikti jg
savo artimiesiems, kolegoms, draugams bei smalsiems zmonéms. Nors kie-
kviena tema ar paskaita yra atskira, vis tik rekomenduociau skaityti knyg%
nuo pradziy, taip bus aiskiau ir paprasciau jsigilinti j curinj. Rasiau prisilai-
kydamas gyvo bendravimo su jsivaizduojama auditorija stiliaus, jerpdamas
ir savo komentary. Manau, kad taip lengviau suprasti sudétingg bei nejprasty
mcdiiag%.

Su dideliu malonumu perskai¢iau naujas akademiko Jurgio Bredikio kny-
gas Kitokiu zvilgsniu® ir gerokai papildytg — Kitokiu zvilgsniu 2“. Malonu
zinoti, kad toks medicinos évicsu]ys, iymus mokslininkas pripa%ista jvairius
ezoterinius reiskinius, aiskina juos i$ moksliniq pozicijy. Gal tai ir yra tie pir-
micji drastis zingsniai, gal ir daugiau mediky drasiau pazvelgs j Siuos reiski-
nius, kuriy panaudojimas gali pastebimai padéti Zmonems, gerinti sveikaty,
skatinti daugiau §Vicsiq minéiq ir taip praskaidrinti musy nelabai 1inksm:} kas-
dienybe, skestancig nesibaigianc¢ios negatyvios informacijos sraute...

Ezoterinis (nematomas) pasau]is egzistuoja, supa ir atitinkamai mus vei-
kia, norime mes to ar nenorime. Tod¢l apie tai naudinga zinoti ir naudotis jo
suteikiamomis ga]imybémis bei moketi apsisaugoti nuo jo neigiamo povei-
kio, o kartais ir keliamo pavojaus...

It dar. Si knyga nebity isvydusi $viesos be asociacijos ,Aqua est vita“ pre-
zidento Vytauto Kriovés draugiskos pagalbos, uz kurig reiskiu jam nuosir-

diiausi% padék:&.
Pagarbiai — doc. dr. Petras Sibilskis.



Trumpal apie save

Gimiau 1936 m. birzelio 28 d., todél ir pakrikstytas Petru. Karo
metus ir neramius pokario laikus teko stebéti savo akimis, kai susi-
kaudavo rusy ir vokieciy lekeuvai — sleptis slepruvése, paskui, jau po
karo, sléptis kur nors uz maringés sienos ar ant krosnies, ar gultis ant
grindy, kai netoliese susiSaudydavo partizanai su stribais. Eidamas
i§ Pandélio gimnazijos j savo Nartaikiq kaim;} sutikdavau tremtiniy
gurguoles. Kartais tekdavo pabiti ir sargybiniu, kai $viesig ménesie-
nos naktj uzeidavo partizanai. Nukentéjo ir mano Seima: 1946 mety
nakej j birzelio 30 d. (po mano ir técio vardadienio) atvaziave nak-
tj stribai kartu su rusy kareiviais nusové mano motina (jai buvo tik
36 metai...). Tada man buvo suéje 10 mety...

Pandélio gimnazijoje mokiausi antroje pamainoje, prie %vakiq,
0 patamsyje buvo smagu iédykauti... Nuolat jauteme a]ki, o cinant is
mokyklos drgsesni ir jzilesni bei alkanesni uz mus miesto bernitks-
¢iai atimdavo i$ masy ,pietus® — juodos duonos ricke, uztepty sviestu,
arba — o laime! — rags¢ia brukniy uogiene ar net medumi. Mus pa-
siaukojanéiai moké mokytojai, tarp kuril% buvo tikruc évicsuolil% bei
entuziasty. Beje, ir mes — gimnazistai — tada buvome visi lygis...

Pokario metais Pandélio centriné aiksté maté ir sovietines sven-
tines demonstracijas, ir patiestus zuvusiy partizany lavonus (kartg
keletg dieny jy buvo suguldyta net 12), senieji zydy kapai tyliai pri-
glaudé ne vieng nakrties metu uzkastg patriotg. Buvo patriotinis ju-
déjimas ir gimnazijoje, uz dalyvavima jame buvo arestuoti kai kurie
vyresni gimnazistai. Tadiau nepaisant neramumuy bei sunkumq, gim-

nazijoje veike literatq ir jaunyjy ]iteratq, ﬂzikq, chemikq, vaidybos,
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fotograﬁjos megejy bareliai. Buvo ir keturbalsis misrus choras, va-
dovaujamas mokytojo V. Raugclés. Gal nuo tada ir pamilau muzik%,
dainas, fotografija ir visa gyvenimg fotografuoju, groju, dainuoju (da-
bar — Senoliy chore).

O kokius spektaklius rengdavo abiturientai, kurie tada buvo gero-
kai vyresni, nei dabar — nuo 18 iki 22 mctl%! Tai buvo ,,Paskenduolé,
,Pelené”,  Brandos atestatas®, ,Jaunoji gvardija“ ir ke. Sutikite — pasta-
tyti tokj kiirinj tais vargo laikais reikéjo ne tik noro, rezisieriaus ta-
lento, pasiaukojimo, bet ir didelio entuziazmo, ir kancrybes. Pandélio
gimnazija visuomet buvo ir lieka vienu i$ miestelio kultaros centry.

Pandélio viduring mokykla baigiau 1954 metais ir buvau pasauktas
i armija. Taip jau susiklosté, kad patekau § Muromo karo rysiy mo-
kyqu. Po trejy merty baigiau ja su pagyrimu, gavau leitenanto laipsni.
Paskui dar crisdesimt mety tarnavau jvairiose buvusios Tarybl% S%—
jungos vietose: pradzioje — 3 metus Anapoje, po to 5 metus mokiausi
Leningrado (dabar — Sankt Peterburgas) inzinerinéje karo rysiy aka-
demijoje, baigqs akademij% 4 metus tarnavau Vladimire, ¢jau karinio
atstovo pareigas radijo gamyklojc, veliau vel toje paéioje akadcmijojc
rasiau disertacijg. Apsigyngs buvau paskirtas déstytoju. Paskutinius
12 mety tarnavau Novocerkasko aukstojoje rysiy karo mokykloje,
é¢jau katedros virsininko pareigas. ZodZiu, peréjau visus karininko
1aipsnius nuo leitenanto iki pu]kininko. Pasiscke, kad didﬁioji tarny-
bos dalis buvo susijusi su moksliniu ir pedagoginiu darbu. Sulaukes
50 mety, kai turint pulkininko laipsnj jau galima prasytis j atsargg,
taip ir padariau. Kol tesési ilgas demobilizacijos periodas, pasikei¢iau
butais su Panevéiyjc tarnavusiu vienu atsargos karininku, susiradau
darbg — eiti docento pareigas to meto Liaudies tkio specialisty tobu-
linimo instituto (LUSTI) Panevézio fakultete (dabar — VGTU Koky-
bés vadybos centro Panevézio filialas) ir grizes 1987 metais pradéjau
trcéi%jj, vel civilini savo gyvenimo etapg, kuris tesiasi jau 31 metus ir
tesis tiek, kiek Dievo atmatuota. Gyvenau akeyviai: deés¢iau daugelj
dalyky, rengiau mokomaja ir metoding medziagy filiale, rasiau popu-
liarius straipsnius j zurnalus ir laikrascius, tebeskaitau knygas, dar va-
iinc'ju automobiliu, megstu grybauti, groju akordeonu, sintezatoriu-

mi, suktriau kelet:} daim%? popu]iarinu jonizuota (gyv%ji ir negyv%ji)



vandenj, domiuosi numerologija (ypa¢ Pitagoro magiskojo kvadra-
to ga]imybémis), megstu humor% anckdotus (isleidau 7 anckdotq
knygeles), dar uzsiimu biolokacija — esu patikrings nemazai namy,
buty, darbo viety ir nustates blogas, patogenines vietas ir t. t. Zo-
dziu, laikausi jprasto intensyvaus gyvenimo ir darbo ritmo.

2017 M. licp% pagaliau atsisveikinau su darbu. Turiu imonz}, suny,
antke, gery draugy, palaikau rysj su buvusiais klasés draugais, su

kuriais visada galima pasidalyti dZiaugsmais ir vargais...

Petras Sibilskis, 2018 m. kovo 26 d.
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|sizeminkime!
lal nejuokinga, tal rimta...

Apsaugos nuo elekeros taisyklés reikalauja jzeminti srovei laidzius elektros jren-
giniy korpusus, kitas metalines dalis, nes jZeminimas — tai vienas efektyviausiy ap-
saugos nuo galimo elektros srovés poveikio budy. Pasirodo, kad jsizeminti naudinga ir
Zmonéms — tai padeda isspresti nemazai sveikatos problemy... 2014 m. UAB , Luceo®
isleido gal pirmgjq knygq liecuviy kalba apie Zemés energetikg ir jos jrakg mums —
JSIZEMINIMAS — svarbiausias kada nors acradimas apie sveikarg* Knygq parasé
erys skirtingy specialybiy autoriai: Klintonas Oberis — elektronikos specialistas, kabe-
linés televizijos jkuréjas ir platintojas JAV; Stivenas Sinatra — kardiologas, Amerikos
kardiology koledZo narys, turintis 40 mety stazq, ir Martinas Zukeris — alternatyvio-
sios medicinos, sveikos gyvensenos ir holistinés sveikatos populiarintojas. Visi autoriai
gerai zinomi, ilgamete patirtj turintys specialistai savo tyrimy sricyse. Toks skirtingy
sriciy specialisty bendradarbiavimas beveik visuomet lemia netikétus ir stulbinancius

rezultatus. Pagal ju knygq ir parengta si medziaga.
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Keletas fakiy apie musy /eme

Vandenynai dengia 70 proc. Zemeés pavirsiaus, vadinasi, sausumos licka
tik 30 proc. Deja, tre¢dalj sausumos sudaro dykumos (didziausioji — Sacha-
ra), didelius plotus uzima miskai, kalnai ir zemdirbystei licka tik apie 11 pro-
centy sausumos. Todél reikia tausoti ir tinkamai naudoti kiekviena turima
hektarq. Ar tai daroma?

Vandens Zeméje, atrodo, labai daug, taciau net 97 proc. vandens yra su-
rus. I8 likusiy 3 proc. 2 proc. jsale ledynuose, taigi $varaus geriamojo vandens
licka tik 1 procentas. Apie 25 proc. pasaulio populiacijos jo neturi. Mums,
lietuviams, tikrai pasiscké: gyvename ttikstancio CicrL} §alyjc ir vandens
stygiaus nejauéiame, todél jo ir netaupome. Apie 21 proc. nepanaudoto ge-
riamojo vandens nuteka j kanalizacijg. Jeigu i$ ¢iaupo varva degtuko storio
vandens ¢iurksle, tai per para isteka apie 500 litry vandens. Jei vanduo tik
lasa, islasés 80-180 litry. Nesandarus tualeto bakelis per parg ,sunaudoja
1500 1itrq irt.t. Tik 1 proc. miesto vandentickio vandens sunaudojama mais-

tui ir gérimui.
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Seisminiu atzvilgiu mes gyvename ramioje zonoje, be zemés drebéjimy.
Ugnikalniy Lietuvoje tai pat néra, nors pasaulyje per metus btina apie 30 is-
siverzimy, daugiausia jaros dugne. Zaiby skaic¢ius Lictuvoje tikrai néra di-
dziausias, nors per vasarg zaibas sudegina apie 100 pastaty. (Pasaulyje per
sekunde trenkia 100 zaiby.)

Zemé sudaryta is gelezies (32 proc.), deguonies (30 proc.), silicio (15 proc.),
magnio (14 proc.), sieros (3 proc.), nikelio (2 proc.) ir kalcio (1,5 proc.). Atmos-
fcrojc daugiausia yra azoto (78 proc.) ir dcguonics (21 proc.). Visoms kitoms
dujoms, tarp jy ir ang]ies dvideginiuL sukelian¢iam siltnamio cfekt%, lieka
tik 1 proc. Jeigu deguonies bﬁtq kokie 30 proc., sudegtume. Kai deguonies ore
lieka maziau kaip 17-18 proc., %mogus jau gali nualpti, o kai jo lieka maziau
kaip 14 proc., uzgesta beveik visos degan¢ios medziagos — taip ir gesinami
gaisrai, mazinant deguonies kiekj arba ribojant jo patekima prie ugnies.

Kaip matome, motina Zemé gali mus perspéti, padéti, suteikei poilsj, ra-
mybe, pagydyti, jkrauti savo gyvybine energetika, nuimti nuo misy kiny
kenksmingus elektrostatinius krtivius, apie kuriuos toliau ir kalbésime. Ta-
¢iau ji ga]i supykti ir pasireikéti 7emeés drebéjimais, ugnika]niq issiverzimais,

sausromis, potvyniais, cunamiais, tornadais, uraganais.

Truputis istorijos

Mano vaikystéje, kai elektros kaimuose dar nebuvo, patys susikurdavo-
me ,,Clcktr%“, patryne kauciukines sukas i Vi]nong mcdiiag% — po to sukos
trumpam pritraukdavo popieriaus skiauteles. Glostydami katin% pricé plau—
k% tamsoje matydavomc kibirkstis ir kt. Tai buvo elektrostatiniai kraviai.

Tuo metu sintetikos buityje praktiékai dar nebuvo, stai dabar jos —
kick nori. Todél mes dabar daznai kibirks¢iuojame: sveikindamiesi is-
tiesiame rank% ir trakst kibirkscélé, traukdami rakeelius i$ automobilio
dury pajauciame elekeros poveikj, moterys kibirksc¢iuoja vakare nusi-
rengdamos kokj nors sintetinj drabuzj ir pan. Kai pasirodé ziguliukai
ir moskvic¢iai, neretai matydavome juos su prie uzpakalinio bamperio
pritvirtintomis ,uodegytémis®. Vazinéjant sauléey, véjuoty dieng ant zi-
guliuko korpuso susikaupdavo (prisicrindavo) iki 600 V elektrostatinio

kravio, o tai jau sudarydavo nemazg, skaudziai kertancig kibirksej. Ta
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kravi reikéjo ,nuvaryti® i zeme, tai ir daré specialios, elekerai laidzios
l JO » yu 1 ¢ p )

medziagos ,uodegyte®.

Elektrostatiniai kraviai ga]i pridaryti nemazai zalos: kibirksc¢iavi-
mai ggsdina, zmogus kripcioja, susikaupe ant kiino kraviai (jy btna iki
200 V) dirgina nervy galﬁnes, trikdo miega, squgoja kosmariskus sapnus.
Didesnés kibirkétys ga]i padcgti susidariusi oro ir dujq miéini, sukelti
sprogimg. Cia verta prisiminti pokario laikus, kai prasidéjo reakeyvinés
aviacijos era. Kartas nuo karto kariniuose aecrodromuose jvykdavo spro-
gimai. lsivaizduokime: privaiiuoja degalq cisterna prie reaktyvinio lek-
tuvo, perpumpuoja keliasdesime tony degaly j degaly talpyklas (sparnus),
o traukiant zarng i$ talpos — bum! Ir néra nei cisternos, nei lékeuvo, nei
ckipazo... Saugumiediai ieskojo diversanty, beje, nesckmingai. Diversan-
tus surado mokslininkai. Tai ir buvo jau mineti elektrostatiniai kraviai.
Istraukiant iarn% is talpyklos, spmgtclédavo nemaza kibirkstis ir padcg—

davo susikaupusj sunkesnj uz org degaly gary ir oro misinj. Ir viskas. Nuo
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tada atsirado grie%ti reikalavimai tokiems jtaisams iieminti. Dabar ben-
zinvezio vairuotojas, privaiiavgs prie degaliné& prie§ iépildamas degalus !
talpykla, prie cisternos bitinai prijungia jZeminimo laidg. Kai mes kartais
stebime toki% Vaiiuo]’anéi% dcgah% cisterng, kuriai is paskos keliu velkasi
granding, tai nereiskia, kad vairuotojas netvarkingas. Tai rodo, kad nuo
cisternos nuolat nuimami, t. y. ,nuvaromi® j iemq nuo trinties bei kitt%
veiksniy susidarantys elektrostatiniai kraviai. Gamyklose, pvz., ,Line®,
prie verpimo stakliy specialiais roka sudaranciais purkscuvais drékina-
mas oras, kad nuo trinties susidarantys kraviai ncsikauptq, o per drégn;}
ora eity j zeme. Vamzdynuose siuo tikslu mazinamas skysc¢iy judéjimo
greitis. Na, o siuolaikiniai automobiliai dazomi tokiais dazais, kurie ne-
kaupia elekcrostatinio krivio. ,Uodegy¢iy® nebereikia... [Zeminami arba
inulinami prakriskai visy elektros prietaisy, jrenginiy, elekcros varikliy

metaliniai korpusai ir t. t.

Truputis teorijos

Elektros jrenginiy naudojimo taisyklése parasyta: apsauginis jZeminimas —
pasyviyjy elekeros jrenginio daliy jzeminimas zmonéms apsaugoti nuo pa-
vojingo elektros srovés povcikio. Placiau, populiariau ﬁcminim% galima api-
brézti ir caip: jZeminimas — tai kokio nors objekto salytis su zemés pavirsiu-
mi ir kartu su nataraliu zemés elektros kraviu, kuris daro itak% ir gyviems
organizmams, visy pirma — slopina uzdegimus. [rodyta, kad uzdegimai yra
faktiskai visy chronisky ligy priezastis. Be to, jie skatina organizmo Igsteliy
sen¢jima.

Jeigu elektros jrenginiy korpusy jzeminimas apsaugo aptarnaujantj per-
sonal% nuo prisi]ictimo jtampos, kuri gali atsirasti ant jrenginio korpuso
avariniais atvejais, pvz., prasimusus kokio nors elekcros laido izoliacijai, tai
ﬁmogaus s%lytis su zeme apsaugo nuo daugelio sveikatos prob]emq. Tai i$-
girde zmonés dazniausiai pasisaipo, sakydami, kad tokj kontakeg su zeme
mes palaikome nuolat, juk zeme vaiks¢iojame, neskraidome, nereikia jokiy
papildoml% juokingl% isiicminiml%. Taciau tai didel¢ klaida. Taip, mes gyve-
name ant zemés pavirsiaus, vaikstome zeme, taciau pacios zemés neliec¢ia-
me. ]cigu senoveje zmonés vaiksc¢iodavo basi ir per pédas kontaktuodavo su

zeme, semdami jos energijg, tai dabar basakojy, ypa¢ miestuose, pamatyti
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galima tik retkarciais, kur nors stadiono takeliuose ar kokioje pieveléje. Mes
vaikstome sintetiniais kilimais, linoleumais, avime batus storais sintetiniais
ar guminiais padais ir miegame lovose su sintetine patalyne. Taigi ,nuo ze-
més mes esame patikimai atjungti, izolivoti, mes ken¢iame zemés bada®, —
raso minétos knygos autoriai. Pamenu, kaip mes, kaimo vaikai, pokario
metais basi eidavome keleta kilometry j mokykly (aisku, ne Ziema), prie
miestelio } rasotg iolg nusivalydavomc kojas ir apsiaudavomc savo turimg
avalyne — jg reikéjo taupyti... Po pamoky toje pacioje vietoje vél nusiaudavo-
me ir namo pedindavome basi. Ir Zvyrkelis masy pedoms buvo nebaisus. Be
to, tada visi buvome lygis, varzytis nereikéjo, uz tai kojy padai buvo kieti ir
atsparis, nebijojo nei sudzitvusios dirvos grumsty, nei zvyruotos kelio dan-
gos, nei razieny. Dabar kiti laikai, kitos mados, kitos galimybes, todél masy
kiinus nuolat kamuoja uzdegimai ir jy keliamos ligos, neaplenkdamos jvai-
raus amziaus imonil%. Tokiu( ligoniq vis daugéja. Anksc¢iau nuo tokiu( bédq
mus saugojo elekerinis Zemés laukas, $iandieng tokios apsaugos nebeturime.

Ryéi su Zeme galima atstatyti labai paprastai: pirmiausia, tai vaikscio-
jimas basomis lauke, net ir kambaryje, jeigu grindys pagamintos is 1aidiiq
medziagy (deja, tai daroma vis re¢iau). [siZeming, t. y. susijunge su natiiraliu
zemes pavirsiaus kraviu, atkursime kano elekerinj lauka ir tai greitai teigia-
mai paveiks miisy visg organizma. Autoriai raso, kad tada:

o susilpnés arba liausis visi uzdegimai, chroniski skausmai;

o sumazés chroniskas nuovargis;

e pageres kraujo apytaka ir lqsteliUC aprapinimas maistinémis mediiagomis;

o pagerés miegas, sumazés streso lygis;

o sustiprés organizmo energija, pradés grei¢iau gyti zaizdos;

e sustipres imuning sistema.

Trumpai kalbant, jsizeminimo poveikio esmé yra tokia: Zemés pavirsius turi
. . — . .. . . . . — . . . oV

neigiamg kravj, kurj jam suteikia elektronai (jy kravis neigiamas). Kai zmogus,
pvz., per basas pédas ar kitokiu budu, kontaktuoja su Zeme, jis absorbuoja, su-
geria neigiamg elektrony krivj, panaikina kraviy disbalansa organizme ir neu-
tralizuoja dél oksidacijos procesy nuolat atsirandancius laisvuosius radikalus.
@ laisvicji radikalai yra pagrindinis l:}stcles %alojantis Veiksny& SAtkurdami
nutrikusj rysj su Zeme, mes jsileidZiame j save jos gydomyja galig®, — raso auto-

riai. [évardyti jsi%eminimo priva]umai ne kart% buvo patvirtinti eksperimentais
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su pakankamai didelemis grupémis zmoniy. Knygoje pateikti tokie duomenys:
85 proc. tiriamyjy pareiske, kad jsizeming grei¢iau uzmigdavo, o 95 proc. — ge-
riau miegojo visg nakej; visi rytg jautési geriau pailséje; 74 proc. issivadavo is
sgnariy ir nugaros skausmuc ir ke. Susim%stykimc: argi neverta pabandyti rea-
lizuoti visus isvardytus privalumus tokiu paprastu, visiems pricinamu, nicko
nekainuojanéiu ir efektyviu badu — jsizeminimu?

Jonizuotas Sarminis vanduo, gaminamas elekerolizés badu specialiuose
prictaisuose — vandens jonizatoriuose (zr. 34 psl.) turi daugiau deguonies ir ta
dcguoni atiduoda laisviesiems radikalams. Vaizdziai kalbant: sekite, imkite
is mangs deguonj ir nepulkite sveiky organizmo Igsteliy. Tie zmongs, kurie

nuolat geria toki Vandeni, §it% poveiki gerai Zzino.

Kaip jsizeminti?

Pirmas ir pats papras¢iausias jsizeminimo budas — tai minétas vaiks-
¢iojimas basomis. Tam reikia isnaudoti bet kokias galimybes: vaiksciokite
savo kiemuose, stadionuose, parkuose, papladimiuose, nekreipdami déme-

. . v . . . . \ . . . . . . v Ve . .
sio j pasaipius praeiviy zvilgsnius. Po kick laiko taip vaikstan¢iyjy padauges

(pvz.7 pamaiu plinta Vaikééiojimas su siaurietiskomis lazdomis). Aisku, kas

turi sodg, darza ar gyvena kaime, jokiy problemy nekyla, isskyrus ziema.

25



Teigiamg pojiitj patirsite jau po pirmojo pusvalandzio. Vaiks¢iodami basi is
karto gauname trijy Vciksniq nauding% povciki: ﬁzini aktyvum% judant, vi-
taming D, jei vaiksciojate saulei svie¢iant, ir gydomyjg zemés energijg, kuria
galite semtis neribotai ir... nemokamai. Galima pridurti dar ir labai naudin-
gq nattraly pedy masazg. Nebtitina vaikscioti: galima tiesiog atsisésti ar atsi-
gulti ant zemes, galima pasiimti kédutg, patogiai jsitaisyti joje lauke, kieme,
vejoje ir nusiavus batus bei padéjus kojas ant zemés ar smeélio skaityti megs-
tamg knyga. Jei zemé sausa, galima dél geresnio laidumo ja sudrékinti van-
deniu. Net pusvalandzio kontaktas per dieng jau duoda pastebimos naudos.

Ar jsizeminti tinka betonas, asfaltas, cementas? Asfalcas yra izoliatorius.
Slapias betonas ar cementas pusiau laidininkas, bet nauda i$ to nedidelé.
Sausas ar dazytas betonas elektros nepraleidzia. Kaip ir grindys su sintetine
danga.

Puiki isiieminimo galimybé yra maudynés, ypa(‘ stiriame jaros Vandenyje,
kuris yra puikus laidininkas. Jeigu maudotés baseine, kuris isklotas sintetine
danga, tai jokio jsizeminimo efekto nebus arba jis bus visiskai silpnas.
Neretas klausimas: ar galima jsize-
\ minti palietus ar apkabinus megsta-
mg ar bet koki mcdi? Sausa mediena
elektros nepraleidzia, todel palietus
sausg kamieno zieve efekeo nebus arba
rysys su Zeme bus labai silpnas. Tiesa,
suspaudus pirétais ﬁali% medzio lap%
efekea sustiprinsite. Kitas dalykas —
apkabinus savo mégstama medj galima

pasikrauti jo biolauku, sustiprinti savo

biolauk%, aurg. Medziai turi stipry ryéi
su Zeme ir stovint prie medZio, po me-
dziu susidaro tarsi skétis, apsaugantis nuo elektromagnetinio aplinkos fono.
Tokj efekeg sustiprinsite, jeigu badami po medziu nusiausite batus.

Minéta knyga $iandien jau isversta j keliolika pasaulio kalby. Manau, kad
jai darant itak% pasaulyjc ir Lictuvojc pastcbimai padaugés basakojq, baso-
mis pradés vaiksc¢ioti ne tik entuziastai.

Kaip jsizeminti, jeigu néra laiko ar galimybiy vaiksc¢ioti basiems? Uzsie-

nio salyse jau gaminami specialts jsizeminimo kiliméliai, didelés ir pusines
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jsizeminimo paklodés, jsizeminimo pleistrai ir kt. Manau, kad ir Lictuvoje
netrukus atsiras tokil% gaminiy — knyga padés. Is iicminimo kiliméliq, paklo—
diiq, pagaminty is elekerai 1aidii1% medéiagq7 eina elekeros laidas, kuri reikia
sujungti su Zeme arba tiesiogiai, lauke jrengus jzemiklj, arba pasinaudojus
clekerinio kistukinio lizdo tre¢iuoju, jzemintu kontakeu. Tokj kontakeg gali-
ma rasti elektros skydelyjc, jeigu lizde néra iieminimo laido. Siaip siuolaiki-
niuose lizduose, pvz., skirtuose skalbyklei prijungti, jau daromi jZeminimai,
yra trys laidai — vienas i$ jy acskiru soniniu kontaktu yra sujungtas su Zeme.
Tiesa, tokiu atveju primygtinai patariu pries prisijungiant pasikonsulcuoti
su elektrotechnikos specialistu (elektriku), nes patiems beieskant ,,Zemés“
ga]ima nctyéia gauti elektros smagj. Tiems, kurie gyvena vieno auksto pas-
tatuose, soduose, kaimuose, jokiy problemy néra: pakanka salia namo j Zemg
ikalti metalinj strypg (tik nenudazyty ir nesurtidijusj), pacikimai prijungti,
verzle prie jo priveriti 1aid% (geriausia — Varini) ir jvesti tg 1aid% i reikiam%
vietg kambaryjc, pvz., tiesiai | 10\7%, ir prﬂituoti prie jo mctaling plokétclg.
Tame laide galima jtaisyti ir jungikli. Visi iieminimo jrenginiai patys savai-
me neturi jokios gydomosios galios. Jie tik sujungia mus su Zeme ir tada j
misy kinus pradeda tekéti natarali energija, kuri ir daro scebuklus. [Zemini-
mo kilimeliai, paklodés duoda toki pat cfekt:}, kaip ir Vaikééiojimas basiems,
be to, jie veikia ir Ziemos metu. Bet kokiu metu. Sédi sau prie kompiuterio,
padéjes basas kojas ant jzeminto kilimélio, ir naudojiesi Zemés teikiamomis
gydymo paslaugomis. Arba miegi ant jzemintos paklodés visa nakej... Jzemi-
nimo pleistr% galima uzdeéti tiesiog ant skaudamos vietos ir greitai pajusti
gydomgyjj efekeg.

Deja, Lietuvoje radau tik vieng jmong, kuri prekiavo ﬁeminimo kilime-
liais. Prekiavo... Matyt, nebuvo paklausos. Mazai zmoniy ka nors zino ar
girdéje apie jsizeminimo nauda. Na, kol néra kiliméliy, galima pasinaudoti
akademiko A. Mikulino dar pric§ 40 mety apraéytu patarimu (tai ir as esu
pasidares): reikia nuvalyti sildymo baterijos ar vandentiekio vamzdj iki bliz-
gesio, prijungti prie jo varinj laidg, prilicuoti prie laido kito galo kokig nors
varing ar kitokio spalvoto metalo plokstele ir jeaisyti ja lovos kojagalyje. Ac-
Sigulc'tc, prisi]ictétc kojomis prie tos plokétc]és ir visi ant jusy ktino susirinkq
elektrostatiniai kraviai ,nuvaziavo* ! iemq, nes minéti vamzdziai curi gera
kontaktg su zeme. Ir miegokite sau j sveikatg... Siuolaikiniai plastmasiniai

vamzdziai, aisku, netinka.
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Reikia tikétis, kad ir Lietuvoje kada nors bus parduodami jzeminimo ki-
limeliai, paklodeés, pleistrai, specialits jzeminimo batai su elekerai laidziais
padais. O kol kas teks rodyti iniciatyvg patiems. O tai daryti tikrai verta.

Apie tai — toliau.

Dar truputis teorijos

Kaip minéta, daugumos ligy pirmoji priezastis yra jvairts uzdegimai —
amis ir chroniski (pavojingesni). Jie gali prasidédi kickvieno Zzmogaus orga-
nizme, tai yra gynybiné organizmo reakeija j zalingus stimulus, pvz., j pato-
geniniy mikroorganizmt% poveiki, i paieistas lz%steles ar j kitokius dirgik]ius.
Uzdegima gali sukelti net saulés spinduliai. Organizmas stengiasi kovoti su
tais zalingais faktoriais, atstatyti pazeistus audinius. Jeigu neprasidéry uzde-
gimas, organizmas %ﬁtl%. Nuskambéjus pavojaus signalui, i paieidimo vietg
tarsi specialiosios tarnybos atskuba pagalbos barys — baltieji kraujo kineliai
ir i$ karto imasi gydyti paﬁcistz} vietg. Vienas i$ ! ginkh% yra 1aisvicji radikalai.
Taip, taip! Kaip tik jie padcda sunaikinti isibrovusius mikroorganizmus ir
sunaikinti Scrganéias 12}stclcs, kurios paskui paéa]inamos is organizmo. Taigi,
siuo atveju laisvicji radikalai atlieka teigiamg Vaidmcni. Kas yra laisvasis radi-
kalas? Paprastai kalbant, rai yra molekulé, kuriai tritksta vieno ar kcliul elek-
trony, ir tuos trikstamus elektronus ji atima i$ patogeniniy organizmuy. Ne-
tekq elektrono, jie zasta. Taciau at]ikq §1 nauding% darb% 1aisvieji elektronai
ima grobti elektronus i$ sveiky organizmo lgsteliy. ,Laisvieji elektronai siuo
atveju panasis j sarginius sunis, kurie apkandzioja ir nuveja $alin plésikus, bet
paskui uzpuola savo Seimininkus®, — vaizdziai aiskina knygos autoriai. Tod¢l
tuos radikalus reikia numalsinti, neutralizuoti, kontroliuoti jy kiekj. Tai daro
vadinamieji antioksidantai ir laisvieji elekeronai, kuriuos mums nemokamai
teikia Zemés pavirsius. Pasikartosiu: tai daro ir jonizuotas sarminis vanduo,
kurio molekulés isorinéje orbitoje turi vieng papildoma elekerona.

Autoriai pateikia sarasy pagrindiniy ligy, kurios susij¢ su uzdegimais. Tai
alergijos, Alzheimerio liga, anemija (mazakraujysté), astma, artritai, autiz-
mas (vaiky psichikos vystymosi sutrikimas), dauginé sklerozé (issétiné), dia-
betas (pirmojo ir antrojo laipsniy), fibromialgija (reumatiné liga — skausmati,

nuovargis, nerimas, depresija), inksty nepakankamumas, kasos uzdegimas,
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psoriazé (zvyneliné dederving), egzema, Sirdies ligos, vézys, vilkligé (reuma-
tine liga, paicidiianti visg organizm%).

Zemé — laisvyjy elektrony tiekéja. Susiliete su Zemés pavirsiumi masy
kiiny potencialai susilygina su Zemés potencialu — mes pripildome elektrony
savo issckusias vidaus talpyklas. Ar tikrai misy kiinai absorbuoja elektronus?
Pasvarstykimc.

Zemés kravis neigiamas. Zemé — begalinis elektrom% saltinis ir u tieke-
ja. Kickvieng kartg, kai kontakcuoja du laidininkai (basas zmogus ir Zemé),
clektronai teka i$ ten, kur jy yra daug, j ten, kur jy troksca. Toks désnis.
Tokiu badu dVile% objektqt elektrinis potencialas iésilygina. lsiﬁeming mes
sumaziname savo ktino statinj elektros krﬁvi, kuri sukelia mus supantis ne-
matomas ir nejuntamas elekcromagnetinis laukas namuose, gatvése, darbe,
transporte ir kt. Ir ne vien tik jis, dar yra minéti sintetiniai drabuziai, pata-
lyné, batai, kiliminé danga. Taigi, tie Zemés emituojami 1aisvieji elektronai
stojaj kOV% su laisvaisiais radikalais, maitindami ir nukenksmindami juos bei
apsaugodami sveikasias lasteles.

Nobelio premijos laureatas amerikietis fizi-
kas Ricardas Fainmanas savo knygoje ,Fizikos
paskaitos“ rado, kad Zemés paviréius — gausus
neigiamy elektrony sSaltinis, kuriuo Zmogus
gali pasinaudoti. Jeigu giedra diena iseisime j
laukg apsiave batais su sintetiniais padais ar
atsistosite ant dielektriniq (elekerai ne]aidiiq)

grindq, tai tarp Viréugalvio ir Zemés pavir-

siaus susidaro apie 350 V jrampa (esant 175 cm

Ric¢ardas Fainmanas

tigiui). Taciau jsizeminus, ar nusiavus batus at-
sidursime tarsi po nataralaus elektromagneti-
nio Zemés lauko skéciu. Kitaip sakant, jokios minétos jrampos nebebus. Tai
vadinamasis skécio efekras.

Knygoje pateikta daug jrodymy, kaip jsizeminimas ar konkrecios pa-
zeistos vietos jzeminimas uzklijavus jzeminta pleistrg, pagreitina gijima.
Rezultatus imogus pajunta jau per koki pusvalandi, o zaizdos gyja kur kas
greiéiau, Tai patvirtina ir sportininkai, kurie dazniau traumuojami (laziai,
pa%eistos sausgyslés, patempti raumenys, sgnariy skausmai ir pan.). Sporti-

ninky komandy gydytojai, kurie jau Zino apie jzeminimo naudy, pataria savo
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sportininkams jsizeminti, ypa¢ prie$ varzybas. Sportininkai geriau iSsimicga,
jgauna daugiau energijos ir pasickia geresniy rezultaty.

[sizeminimas — viena i$ nicko nekainuojandiy priemoniy, pamazu ma-
zinanti antsvorj, didinanti ilgaamziskuma bei paties gyvenimo kokybe.
Moterims jis padeda isgyventi PMS (priesmenstruacinj sindromg) ir patj
periodg. Poveikis pajuntamas beveik is karto, kai jsizeminama. Vaikai,
kurie laksto basi, visuomet auga sveikesni, atsparesni ligoms, to nickaip
nestimuliuoja kompiuteriniai zaidimai ar fanatiskas prisiriS$imas prie
mobiliyjy telefony... [siZeminimas ramina nervus, mazina stresus, regu-
liariai jsizeminant galima gerokai sumazinti batiny vaisty dozes (tiesa,
pries tai rekomenduotina pasitarti su savo gydytoju, jeigu jis sugeba at-
sitraukti nuo tradiciniy gydymo dogmy). Autoriai stebéjo daugelj zmo-
niy, kuriems, juos gydanc¢iy gydytojy nuostabai, jsizeminimas labai pa-
déjo. [sizeminimas skystina kraujg: padarytose tyrimy nuotraukose gerai
matyti kraujo strukeara prie§ isiﬁeminim% ir po 40 minuéil% isi%eminimo:
sulipusiy kraujo kaneliy antruoju atveju beveik nesimato. (Beje, krauja
skystina ir jonizuotas sarminis vanduo.) Sumazéja kraujospadis, susitvar-
ko sirdies aritmija. Reikia pastcbc'ti, kad kai kuriems zmoneés intensyvus
isiicminimas, pvz., miegas ant iicmintos pak]odés, pradﬁiojc gali sukelti
§iokiq tokil% ncmalonil% pojaéil%, atsirandanéil% del intensyvaus organizmo
Valymosi, jo dctoksikacijos. Taciau per kclct% dicm% viskas pracina ir to-
liau savijauta tik gereja. lrodyta, kad isiﬁeminimas nickam nekenkia, o tik

padcda

|sizeminimo ambasadoriai

Taip knygos autoriai pavadino zmones, kurie patys patyré teigiamg jsi-
zeminimo poveikj ir savo jsptdziais dalijasi su draugais, pazjstamais, ko-
legomis. Jie pasakoja apie nauda, kurig gauname susisicje su Zeme. Vienas
dalykas — skaityti knyga, kurig dar reikia gauti, kitas dalykas — klausytis pa-
tyrusio teigiamg jsizeminimo efekea pazjstamo ar kolegos pasakojimo. Stai
keletas pavyzdziy.

Dzimas Hilis jau 50 mety projektuoja ir diegia pazangias biomedicinines

technologijas. Jam ilga laika skaudéjo kojg ir nelabai kas padédavo. Kai jis
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prie skaudamos vietos priklijavo pleistrg su elekerodu, o elektroda sujunge su
Zcmc, jau po 20 minuéiq pasijuto geriau. Kai ¢ém¢ miegoti ﬁcmintojc 10V0jc,
miegas visiskai susitvarke, be to, susilpnéjo visi chroniski senatviniai skaudu-
liai. [sizeminusi jo draugo dukté, serganti daugine skleroze, visy nuostabai,
pasijuto kur kas geriau. Dukros motina tokiu pat bidu sumazino reumatoi-
dinio artrito skausmus ir jau galéjo nebevartoti vaisty nuo skausmo. Hilio
draugui gydytojui skaudéjo petj, pradzioje j dukros ir zmonos bandymus jis
ziar¢jo skeptiskai. Taciau rezultatai jj nustebino ir pamiegojes jzemintoje
lovoje jis atsisveikino su peties skausmu. Tada jis émeé sitlyti §§ metoda ir
kitiems, taip pat ir savo pacientams. Argi tai ne ambasadorius?

Kai kurie zmonés iieminimo pak]odcs pasiima net | keliones ar koman-
diruotes.

Kitas ambasadorius Deividas Volfas (Kalifornija) vedamo seminaro metu
pastebéjo pirmoje eiléje sedincia moterj, kurios veide atsispindéjo skausmas.
Pasirodé¢, kad jau 20 mety ja kankina nugaros skausmai. Jis turé¢jo atsineses
izeminimo kilimélj ir pasialé moteriai jj isbandyti. Si pasikiso kilimélj po $var-
keliu is nugaros pusés, sujungé laidg su Zeme ir mazdaug po geros valandos
moters veidas buvo visiskai pasikcitgs — skausmo nebeliko. Savaime supranta-
ma, kad seminaro dalyviams tai buvo fakreiskas jzeminimo naudos jrodymas.
Jie buvo pribloksti. Entuziasty padaugéjo.

Daktaras Martinas Galageris pats isbandé
isiicminim% ir sitlo ji savo pacientams, juo
labiau kad sis metodas puikiai dera su kitais
holistinés medicinos metodais, nors jj galima
taikyti ir vieng. [sizeminima jis rekomenduoja
1igoniams, kuriuos kankina chroniski skaus-
mai, migrena, sausgysliy uzdegimai, artritai,
uzdegimai, spazmai, nemiga ir kt. [Zeminimas

pagreitina zaizdy gijima, padeda ligoniams

tapti ncprik]ausomais ar maziau prik]auso—
mais nuo cheminil% vaistq. Martinas Galagcris

Muzikantas ir dailininkas Gremas Saltonas atviras naujovéms, ypa¢ toms,
kurios gali pagerinti gyvenimo kokybe. ISgirdes apie jsizeminimg, jis nu-
¢jo | park:} ir kokiz} Valandz} Vaikééiojo basas po iol(; ir smé]i. T% nakti jis

puikiai miegojo po daugelj mety kankinanc¢ios nemigos. Dar po keliy tokiy

31



pasivaiks¢iojimy dingo odos bérimas. Jo zmong jsizeminimas paveike taip pat
teigiamai. Beje, Ziemos metu Seima nepatyré jokios infekcijos, jokio persali-
mo. Jis patar¢ isbandyti jsizeminimg moteriai, kuri daug mety kentéjo nuo
egzemos. Ji patiesé kilimelj po kompiuterio stalu ir po keliy savaiciy béri-
mai dingo. Visiems Zzmonéms, kuriems Saltonas rekomendavo jsizeminima,
jis padéjo. Beje, jsizeminimas naudingas ir misy naminiams gyviinams, ypac
kambariniams.

Geru zodziu isi%eminim;} savo knygose mini ir akademikas J. Bredikis.

Kas musuy laukia ateityje

Mes gyvename savo planetoje — Zeméje, bet esame nuo jos atskirti ir uz tai
mokame didel¢ kaing. Jau seniai visuomené¢ yra pasiligojusi ir tai ne paslap-
tis — yra sergamumo statistika. Mus kankina nemiga, stresai, kenkia mazas fi-
zinis aktyvumas, nesveika chemizuota mityba, kiti ialingi iproéiai. Medicina
dabar turi vaisty praktiékai nuo visy liguc, taciau tie vaistai svcikcsniq musy
ncpadaro, didéja gydymo islaidos, kaip ir scrganéiqjl% skaicius. Ky daryti?

Kad reikia reformuoti sveikatos apsaugos sistemgy, aisku, radiau reikia
keistis ir patiems — keisti savo mastyseng, poﬁiﬁri i svcikat%, daugiau judéti,
keisti ﬁalingus rnitybos iproéius, rapintis sveikatos pa]aikymu. Deja, daugu—
ma ﬁmoniq tokiq raginimy ncgirdi ir toliau gyvena jprasta gyvenimg, mazai
juda, Va]go nesvcik% maistg ir... serga.

lsiieminimas — didelis ivykis, kuri galima palyginti su elektros, ryéio,
radijo, televizijos, kompiuteriy atsiradimu. Sios technologijos i esmés pa-
keite masy gyvenimg. Tai turéry padaryti ir isiﬁeminimas, kuris pakeistq,
papi]dytl% medicininq praktik%, padidintgt gydymo efek[yvum§ ir sumaiintq
gydymo kainas. [zeminimo jrangg galéty tureti sanatorijos, poilsio namai, se-
neliy prieglaudos, ligoninés ir kitos jstaigos, kurioms riipi zmoniy sveikata,
o ne pinigai uz gydymo paslaugas. Jzeminimo kilimélius, paklodes, pleistrus
galéty pradéti gaminti ir akeyvis, iniciatyviis Lietuvos verslininkai. Paklausa
atsirasty gana greitai — informacija plinta sparciai. Pvz., baty gamintojai ga-
léry j padus jterpti, jmontuoti gabalg elekerai laidzios medziagos ir $tai jums
jsizeminimas. Ar tai labai sudétinga? Batus perkame daznai, verslas klestéty.

O zmonéms tai bty didelé paslauga.
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Jzeminimo kilimélis

Bty labai gerai, jeigu kas nors pradétq gaminti ir iieminimui pritaikytus
lovos reikmenis, pvz., ¢iuzinius. Juk gaminami specialﬁs ¢iuziniai, tai argi
bty taip sudeétinga jterpti j juos ir jzeminimo jranga? Tokias patalynes savo
klientams galétq pasiﬁlyti ir viesbuciai. Reikétq jﬁeminti patalpas, kuriose
dirbama, kuriose yra daug elektroninés aparataros.

[zeminimas — tai ateitis. [sizeminti nesudétinga, reikia tik supratimo,
noro ir iniciatyvos.

Tad bakime isiieminq ir nenutraukime s$io ry§i0 su Zeme. Bent jau ne-
nutraukime jo ilgam, nes tada pamaﬁu vel atsinaujina sveikatos problcmos.

P. S. A$ jau turiu iéeminimo kiliméli, kuri man atsiunté Paryéiuje gyve-
nanti mano geros draugés dukra. Taigi dirbdamas kompiuteriu laikau basas
kojas ant to nedidelio (30x80 cm) kilimélio. Prisipazjstu, kad cai darau dar
ne visada. Uz tai vasarg vaikstau basas po $alimais esancio mokyklos stadiono

(pasiscke!) zole.
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