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Budisty i$mintis SAUSIO 1

Kelrodé Zvaigzde

Kai Gautama Buda nusvito, buvo pilnaties naktis. Dingo visas ne-
rimas, baimés, lyg niekada jy ir nebaty buve, tarsi iki $iol jis bty mie-
gojes ir tik dabar nubudgs. Visi klausimai, nedave jam ramybés anks-
diau, tapo aiskas, jis pajuto Buties pilnatve. Pirmasis jam kiles klausimas
buvo: ,Kaip visa tai iSreiksti? Juk privalau visa tai papasakoti Zmonéms,
parodyti jiems Tiesa. Bet kaip tai padaryti?* Sis klausimas rapéjo vi-
siems, pazinusiems Tiesa. Pas Buda patrauké Zmonés i§ viso pasaulio.
Nes visa, kas gyva, juda link $viesos. Pirmoji jam atéjusi mintis buvo
tokia: ,Bet kuri garsiai iSreiksta mintis — klaidinanti.“ Tai pasakes, Buda
nutilo. Tai truko septynias dienas. Kai jo imdavo klausinéti, jis tik pa-
keldavo ranka ir daugiaprasmiskai rodydavo pirstu aukstyn. Padavimas
pasakoja:

Dievai danguje sunerimo. Pagaliau Zeméje atsirado nusvitgs Zmogus.
Tai toks retas reiSkinys! Nes atsirado galimybé sujungti Zmoniy pasau-
lj su Aukstesniuoju Pasauliu, ir $tai Zzmogus, kuris gali tapti tiltu tarp
Dangaus ir zemés — tyli. Jie lauké septynias dienas ir nusprendé, kad
Gautama Buda nesiruosia kalbéti... Todél dievai su savo karaliumi Indra
nusileido j Zeme. Paliet¢ Budos pédas, jie prasé prabilti. Gautama Buda
jiems atsake:

— Septynias dienas a$§ mastau apie visus ,uz” ir ,pries“ ir kol kas
nematau prasmés prabild. Pirmiausia, néra zodziy, kuriais bty galima
perduoti mano patirtj. Antra, ka bepasakyciau, visa tai bus neteisingai
suprasta. Tredia, devyniasde$imt devyniems Zmonéms i§ $§imto tai ne-
duos jokios naudos. O tas, kuris sugebés visa tai suprasti, pats gali rasti
Tiesa. Tad kam atimti i§ jo tokia galimybe? I§ tikruju galbat Tiesos ies-
kojimas atims jam kur kas daugiau laiko, taciau na ir kas — tam jis turi
pries akis visg amZinybeg!

Dievai pasitaré ir pasakeé:



— Tikriausiai pasaulis gritiva. Tikriausiai jis zlugs, jeigu Tobulojo Sir-
dis linksta pasilikti tyloje. Tegu Didysis Buda skelbia mokyma. Esama
batybiy, nesusitepusiy zemiskuoju purvu, taciau jeigu Mokymas nepa-
sieks ju, jos taip pat Zus; jas mokydamas Didysis ir ras savo pasekéjus.
Jiems reikia tik mazo postimio, teisingo zodzio. Tu gali padéti jiems
zengti vienintelj teisingg Zingsnj j Nepazinta. Tylos akimirka...

Buda uZmerké akis ir taré:

— Tiems nedaugeliui a$ kalbésiu! Apie juos nepagalvojau. Negaliu
jiems atverti visos Tiesos, bet galiu savo pirStu parodyti jiems Kelrode

Zvaigzde!




Afrikieciy iSmintis SAUSIO 2

Zvejys ir medziotojas

Viename kaime gyveno zvejys ir medZiotojas. Kartg Zvejys susiruoseé
eiti zvejoti, o medZiotojas — j miska, Zvériy Saudyti.

Pirmasis i§ namy i$¢jo Zvejys. Jis leidosi prie upés, ten nusirenge,
drabuzius pasidéjo ant kranto ir jsibrido j vandenj. Tuo metu pro $alj ¢jo
medZiotojas ir paémeé zvejo drabuZius..

— Ei, tai mano drabuziai! — susuko i§ upés Zvejys. — Padék juos j vieta!

Tadiau medZiotojas atsaké:

— Nereikéjo juy ant kranto palikti. Galéjai apsiristi juos aplink klubus.
AS juos radau, ir dabar jie mano.

— Gerai, eime pas vada, tegu jis i§sprendzia misy ginca, — atsakeé |
tai zvejys.

— Eime, — sutiko medZiotojas.

Ir abu nugjo ieskoti teisybés pas vada. Jie papasakojo, kas nutiko, ir
vadas pasakeé:

— Tu, zvejy, tikrai neturéjai palikti savo drabuziy ant kranto. Me-
dZiotojas teisus, reikéjo juos aplink klubus apsiristi. Tas, kuris drabuzius
rado, gali juos sau pasilikdi.

Zvejys grizo namo nuogas. Tuo metu émé smarkai lyti. MedZiotojas
kaip tik tada ¢jo pro $alj ir viena koja pasislépé po Zvejo stogu.

— Tai mano koja, — pareiské Zvejys ir sugriebé medziotoja uz jos.

— Paleisk mano koja, — papras¢ medziotojas. — Lyja, a$ tik noréjau
pasislépti.

— Slépkis savo lasnoje, — atrézé Zvejys. — O koja man palik. Ji dabar
mano.

Abu nusprendé veél kreiptis | vada. Papasakojo jam, kaip viskas nuti-
ko. Ir vadas pasakeé:

— Kai jus gindijotés dél drabuziu, tu, medziotojau, nusprendei, kad
turi teisg juos pasiimti, nes Zvejys neapsiriSo ju aplink klubus. Dabar
zZvejys pamaté tavo koja po savo stogu ir panoro jos sau. Ka gi, tau, me-
dZiotojau, a$ pasakiau: gali pasiimti drabuZius. Dabar a§ sakau Zvejui: tu
turi teis¢ pasiimti medziotojo koja, gali ja nusipjauti.

Ir Zvejys nupjové medziotojui koja.

9



SAUSIO 3 Jelena Cymburska

Kiek kainuoja laikas

Isivaizduokite, kad egzistuoja bankas, kuris kiekvieng ryta perveda j
jusy saskaita 86 400 dolerius ir kiekvieng vakara nuraso likutj, kurio jus
nepanaudojote per diena. Ka jis darytuméte? Zinoma, paimtuméte i
saskaitos kasdien viska iki paskutinio cento.

Kiekvienas turime tokj banka. Kas ryta tas bankas padeda j misy
saskaita 86 400 sekundziu. Kas naktj tas bankas nuima nuo miisy saskai-
tos ir nura$o nuostoliams tiek laiko, kiek jo nebuvo panaudota kam nors
geram. Tas bankas neleidzia taupyti ir nei$saugo likuciy. Kiekviena dieng
jis mums atidaro nauja saskaitg ir kiekviena naktj panaikina dienos tar-
pusavio atsiskaitymy likutj. Jei per diena indélis nepanaudojamas — tai
miisy praradimai. Nieko negalima susigrazinti, nicko negalima pakeisti,
likutis j kita dieng neperkeliamas.

Mes galime gyventi tik $ios dienos saskaita. Ir geriau iSleisti kiek ga-
lima daugiau sveikatai, laimei ir sékmei. Laikas eina. Panaudokime jj
maksimaliai.

Laiko verte galima realiai pajusti.

Bet kuris studentas pasakys, kiek kainuoja mokslo metai, kai laiko

metinj egzamina.

Kiekviena mama pasakys, kick kainuoja pirmasis kadikio, kurj ji pa-

imdé, ménuo.
g

Bet kuriss vaikas pasakys, kiek kainuoja viena diena laukimo, kol

Kalédy Senelis ryte atne$ jam dovana.

Kiekvienas jsimyléjélis pasakys, kiek kainuoja valanda laukimo pries
pasimatant su mylimaja.

Bet kuris keleivis, pavélaves i traukinj, pasakys, kiek kainuoja viena
minuté.
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Kiekvienas Zmogus, idgyvenes avarija, pasakys, kiek kainuoja viena
sekunde.

Bet kuris ¢empionas pasakys, kiek kainuoja viena $imtoji sekundés.

Laikas nieko nelaukia. Todél neblogai buty iSmokti vertinti kiekvie-
na akimirka, ypac kai $alia kazkas labai artimas ir brangus. Laikas — tai
vienintelé negrazinama vertybé, niekas neduota mums taip lengvai ir
nekainuoja taip brangiai.

Laikas nieko nelaukia. Vakaryksté diena — tai jau istorija, rytojus —

paslaptis, Siandiena — dovana, kuri taip ir vadinasi — dabartimi.
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SAUSIO 4 Dykumos tévy i$mintis

Miesto gyventojas ir
sena bezdzione

Vienas miestietis pasiklydo miske, kur gyveno sena bezdzioné, tu-
réjusi stebuklinga dovana. BezdZioné uzbiré nekviesta svecia, paverté ji
savo vergu ir elgési su belaisviu kaip panoréjusi. Ji daznai ropsdavosi jam
ant kupros ir jodavo, o norédama paskatinti daznai vaiSindavo zmogy,
bananais. Zmogus susitaiké su savo likimu, priprato prie bezdZionés ir
vykdydavo visus jos nurodymus.

Karta tame miske pasirodé medZiotojai ir pamaté keista vaizda: bez-
dZioné joja ant Zmogaus. MedZiotojai sugavo senaja bezdziong ir, kai tik
jie iStempé ja i$ misko, $i prarado savo magiskaja galia. Drauge su bez-
dzione ir nelaiminguoju belaisviu medziotojai atvyko i miesta. Bezdzio-
ne uzdaré zoologijos sode, o zmogus, atsikrates burty, atsipeikéjo ir grizo
namo. Kartais jis eidavo j zoologijos soda paziuréti | seng bezdZione,
stebéjosi, kaip ji sugebéjo taip ji apkvailinti. BezdZioné grasino Zmogui
kumséiu ir meété | jj banany Zieves. Daugiau ji nieko negaléjo padaryti.

»O dabar, isvaduoti i§ nuodémeés ir tape Dievo tarnais, jus turite kaip

vaisiy $ventuma ir kaip baigtj — amzZinajj gyvenima.“ (Rom. 6,22)
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Dykumos tévy iSmintis SAUSIO 5

Savimi pasitikintis
jonvabalis

Karta mazas jonvabalis paklausé técio:

— Ted, ar a$ ryskiai $vieciu?

Tévas $velniai pazvelgé i sunuy;

— Cia per $viesu. Man sunku pamatyti, kaip ryskiai tu $vieti. Jei nori,
kad pamatyciau tavo $viesa, skrisk ten, kur tamsu.

Mazasis jonvabalis nuskrido | tamsg ir ilgai ten $vieté, Sokdamas ore
ir gérédamasis savimi. Tadiau pra¢jus kuriam laikui staiga pastebéjo, kad
aplink sutirstéjo tamsa. Jis i$sigando — jo $viesa aptemdé akis ir neleido
matyti kelio atgal.

— Téd, téti, kodél mane palikai? — susuko jonvabalis.

— AS nepalikau taves, sineli, — atsaké tévas. — Tu pats nuskridai nuo
manes, kad parodytum, kaip tu spindi.
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SAUSIO 6 Sufijy i$mintis

Malda

Pro maldos vieta, kur takart meldési vienas Zmogus, ¢jo mergina,
nors jstatymas skelbia, kad niekam nevalia ten vaikscioti. Kai $i éjo atgal,
Zmogus jai taré:

— Pasibaisétina! Ar tu supranti, kg padarei?

— Kja gi a8 padariau? — paklausé mergina. Ir Zmogus jai viska paais-
kino.

— AS nenoréjau nieko blogo, — taré mergina. — Bet pasakyk man, ka
gi tau reiskia malda?

— Malda man - tai galvojimas apie Dieva, — atsaké tas.

— O! — suSuko mergina, — a$ éjau susitikti su savo vaikinu, ir masty-
dama apie jj, taves net nepastebéjau. Bet jei tu galvojai apie Dieva, kaip
tuomet sugebéjai pamatyti mane?
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Indy iSmintis SAUSIO 7

| ka panasus Dievas?

Vienas Zmogus turéjo du sinus. Norédamas, kad $ie pazinty Dieva,
jis pasiunté juos pas dvasininka. Po keleriy mety jie grjizo namo ir pa-
sveikino savo téva. Tévas nekantravo suzinoti, ko $ie i$moko, ir paklausé
vyresnjji siinu;

— Mano brangus stinau, tu studijavai visus rastus ir filosofines siste-
mas, pasakyk man, i ka panasus Dievas?

Vyresnysis sinus pabandé nusakyti Tobulybe, Brahmana, cituoda-
mas skirtingas Vedy vietas. Tévas tylédamas jj iSklausé.

Paskui kreipési | jaunesnjjj siiny, uzduodamas tg patj klausima. Jau-
nélis nebandé atsakyti Zodziais, jis nejudéjo ir tylédamas mégino susi-
jungti su Dievu. Tada tévas susuko:

— Mano brangus vaike, tu priartéjai prie Brahmano. Tavo tyléjimas —
geresnis atsakymas, nei Vedy eiliy kartojimas, nes Dievo nejmanoma
nusakyti zodZiais.
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SAUSIO 8 Dao iSmintis

Nenugalimumo paslaptis

Gyveno kadaise nenugalimas karys, méges, pasitaikius progai, rodyti
savo jéga. Jis iskvieté | kova visus garsius karzygius bei kovy meny meis-
trus ir visus nugalédavo.

Kartg jis iSgirdo, kad netoli jo kaimo aukstai kalnuose apsigyveno
atsiskyrélis — garsus mustyniy meistras. Leidosi galitinas ieskoti atsisky-
rélio, kad dar kartg jrodyty, jog néra uz ji stipresnio Zmogaus pasaulyje.
Nusigavo karys iki atsiskyrélio buveinés ir apmiré i§ nustabos. Galvojo
pamatyti stipruolj karj, o iSvydo vos gyva senuka, atliekantj senovinius
kvépavimo meno pratimus priesais savo li$na.

— Nejaugi tu ir esi tas Zmogus, kurj Zmonés laiko didZiu kariu? I§
tiesu, Zmoniy kalbos stipriai perdéjo tavo jéga. Juk tu net nesugebési
pajudinti i§ vietos akmens, prie kurio stovi, o as, jei panorésiu, galiu ta
akmenj pakelti ir net nunesti i salj, — paniekinamai pasaké galitnas.

— ISoré bina apgaulinga, — ramiai atsaké senukas. — Tu zinai, kas a3,
ad zinau, kas tu, ir ko ¢ia atvykai. Kiekvieng rytg as leidziuosi i tarpeklj ir
parsine$u i§ ten akmenyj, kurj sudauzau galva, baigdamas savo pratimus.
Tavo laimei, Siandien dar nespéjau to padaryti ir tu gali parodyti savo
meng. Tu juk nori su manimi susirungti, bet a$ nesirungsiu su zmogum,
kuris negali padaryti tokio nieko.

Jerzintas galitinas priéjo prie akmens, i§ visy jégu trenké | ji galva ir
nugriuvo.

Gerasis atsiskyreélis iSgydé nevykelj karj ir ilgus metus paskui mokeé jj
reto meno — nugaléti protu, o ne jéga.
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SAUSIO 9 Antikos graiky i$mintis

Sykstuolis ir pavyduolis

Vienas graiky karalius panoro suzinoti, kuris i§ dvieju blogesnis —
$ykstuolis ar pavyduolis, — nes abu nelinki niekam gero. Todél jis liepé
pakviesti pas save $ykStuolj ir pavyduolj ir taré jiems:

— Prasykite kiekvienas, ko norite, tik Zinokite, kad kitas gaus du kar-
tus daugiau to, ko pradys pirmasis.

Sykstuolis ir pavyduolis ilgai spyrési, kuriam pirmam i$sakyti savo
praSyma, nes noréjo gauti to paties dvigubai daugiau. Galiausiai karalius
liepé pirmajam prasyti pavyduoliui. Pavyduolis, neturédamas jokiy gery,
jausmy artimam, tik piktus késlus, ir sako karaliui:

— Valdove, jsakyk i§durti man akj!

Karalius nustebes paklausé, kodél jis pareiské tokj keista nora.

Pavyduolis atsaké:

—Todél, kad paskui tu, valdove, jsakytum i$durti mano draugui abi
akis.
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Dzenbudisty i$mintis SAUSIO 10

Didelis skirtumas

Vieno Dzen meistro paklausé:

— Kg jus veikéte iki tol, kol tapote Nusvitusiuoju?

Jis atsake:

— A$ kapojau malkas ir neSiojau vandenj i Sulinio.

— O ka veikiate dabar, kai tapote Nugvitusiuoju?

— O ka a$ dar galiu veikti? A$ taip pat kapoju malkas ir nesioju van-
denj i$ $ulinio.

— Betar yra koks skirtumas? Daréte tai iki Nusvitimo ir po Nusgvitimo
darote ta patj?

— Skirtumas didelis. Anks¢iau a$ ta darydavau, o dabar viskas vyksta
natiraliai.

Anks¢iau man reikéjo stengtis, turédavau priversti save atlikei $ig
pareiga. Dariau tai todél, kad man buvo liepta; mano mokytojas liepé
man kapoti malkas, todél ir kapojau. Sielos gilumoje a$ pykau, bet to
nerodziau.

Dabar tiesiog kapoju malkas, nes matau tame groZj ir dZiaugsma.
AS nesioju vandenj i$ $ulinio, nes tai yra butina. Tai ne pareiga, o mano
meilé. A$ myliu savo mokytoja, kasdien jis vis labiau sensta: jam reikia
vis daugiau Silumos, vis daugiau reikia $ildyti jo bista. Butent i§ tos
meilés ir kapoju malkas. I§ tos meilés neioju jam vandenj.

Dabar jaudiu didziulj skirtumg — neliko nenoro, neliko pasiprie-

$inimo. Dabar tiesiog darau tai, ka $iuo momentu reikia daryti.
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SAUSIO 11 Zydy i$mintis

Kiaulé ir vista

Karta pranasas i§ Dubno i$¢jo rinkti cdakos (labdaros) neturtin-
giesiems. Atéjo jis pas vieng turtuolj, o $is noréjo atsikratyti jo maza
auka. Kai pranasas uzsiminé, kad netinka turtuoliui taip elgtis, ir kad,
kiti, daug neturtingesni, aukojo daugiau, turtuolis pasake:

— Gal tai ir tiesa, tadiau savo testamente a$ uzrasiau varg$ams didele
suma.

Pranasas atsake:

— Valstieciai augina vistas ir kiaules. Vista deda po maza kiausinj
kasdien, o kiaulé duoda daug mésos ir lasiniy. Tadiau, nepaisant to,
visi mégsta viStas, net leidzia joms Sokinéti ir skraidyti po kambarius, o
kiaulei skiria vieta toliau nuo namuy. Kuo gi nejtinka kiaul¢, kad nuo jos
visi laikosi atokiau, nepaisant naudos, kurig i§ jos turi? Tad klausyk, a$
tau pasakysiu: vista duoda tai, ka turi — nors ir ne po daug, bet kasdien,
o kiaulé — atvirksciai — duoda daug, bet tik po mirties.
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Elena Cymburska SAUSIO 12

Prasmeé ir Tikslas

Kalbéjosi karta Prasmé ir Tikslas. Pokalbj pradéjo Tikslas:

— A$ visada Zinau save ir taip tampu pagrindiniu ramsc¢iu Zmogaus
gyvenime. O va tu, Prasme, amzinai slysti i§ akiracio, kazkaip keistai
elgiesi: atrodo, esi ir kitg akimirka, Zitirék, taves jau néra. Tokj tavo elgesi
net sunku apibudinti Zodziais.

Prasmé ramiai iSklausé, nesipriesino, bet ir nesutiko su $ia nuomone.
O Tikslas tesé toliau:

— A§, kaip matai, suteikiu Zzmogui ne tik atrama gyvenime, bet ir
stimulg bet kokiam veiksmui. Ir kai Zmonés dél manes aukoja savo
gyvenima, tai tik patvirtina mano verte.

— Keista, — suabejojo Prasmé, — dél tikslo aukoti gyvenima? Paaiskink
prasau!

— Tai paprastal — nusiSypsojo Tikslas. — Pavyzdziui, kovodamas ar
dirbdamas Zmogus aukoja savo gyvenima dél savo tautos laimés.

— Aisku, — mislingai tesé¢ Prasmé. — Tikslas — tai tautos laimé, bet
ne savo laimeé. Tai netikra laimé, bet Zadama visos tautos laimé ateityje,
kurios gali ir nebati. Kiek milijardy Zmoniy Zuvo kovodami dél tautos
laimés, o kur tos laimingos tautos? Kiek tévy aukojo savo gyvenimus
tam, kad jy vaikai baty laimingi, o vaikai taip ir nepazino laimés?

— Ne, papriestaravo Tikslas, — tu viskg perdedi! Tikslas — tai gyvenimo
Prasmés suvokimas.

— Stai dabar tu i§mintingai kalbi, — $ypteléjo Prasmé.
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