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amziaus grupes atsizvelgti nebutina, mes tik rekomenduojame.
Vyresnieji vaikai daznai mégsta Zaisti ir mazesniyjy zaidimus.
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Kalba atveria vaikui pasaulj. Be kalbos buty nejmanoma susi$ne-
keéti, bendrauti. Kaip galétume be kalbos kitam ka nors pasakyti,
paklausti patarimo, jtikinti, i§sakyti savo mintis ir jausmus? Kal-
ba - tai daugiau nei Zodziai, kuriuos i$mokome per savo gyveni-
m3, daugiau nei jy seka! Zinoma, svarbu zinoti daugybe zodziy ir
nuolat i$mokti vis naujy, ypac¢ pirmaisiais gyvenimo metais. Kalba
atspindi raidos procesa; ji turi savas taisykles, kurias vaikas i§ pra-
dziy suvokia nesagmoningai, ir tik véliau, suprates sgmoningai, nori
i$bandyti bei pritaikyti vartosenoje.




Galiausiai kalba yra karybos procesas, kuriame kaip bet kokios
protinés veiklos salyga vienodai dalyvauja loginis mastymas ir
fantazija.

Garsai ir pirmieji ZodzZiai

Jau pirmosiomis gyvenimo dienomis vaikas iSmoksta atskirti
triuk$ma, balso intonacija ir artikuliuoti savo gimtosios kalbos
garsus. Paskui jis ima tarti pirmuosius ZodZius. Suaugusieji gali
padéti kadikiui mokytis kalbéti ramiai, aiskiai tardami ZodZius,
nors jis dar nieko nesupranta.

a o) u ei i au m
puiku acit prasau eik§ taip ne
mama tété senelis modiuté teta deéde

Kalbékite uzbaigdami sakinius: Tai tavo 1éksté. A$ atnesiu pieno.
Ar duosi man $auksta? Obuolys labai skanus.

Tam tikrus garsy junginius ZodZio pradzioje ar viduryje, ypac
dviejy priebalsiy, pavyzdziui, kl, kn, gr, tr, daugeliui vaiky sunku
i$tarti. Ir ¢ia padeda ais$kus Zodzio tarimas, raginant vaika pakar-
toti. Jei tik pasitaiko proga, visuomet tikslinga pasipraktikuoti.

Garsy mégdziojimas. Tai yra garsy ir balsy pamégdziojimas arba
suvokimo atvaizdavimas garsu. Viskas vyksta spontanigkai, ir vai-
kui labai patinka. Paraginkite vaika garsiai pamégdzioti gyvinus,
vaziuokles, namy apyvokos reikmenis, véja, vandenij, ratus, Zings-
nius, judesius.

Vaiky kalba vystosi labai skirtingai. Vienas vaikas i§moksta kal-
beéti anksti, kitas — vélai; vienas nuo pat pradziy kalba aiskiai, ki-
tas tik pamazu. Daugelis vaiky ilgg laikg beveik visi$kai nekalba,
o paskui vieng dieng visus aplinkinius nustebina i$tisais sakiniais
ir didele Zodziy atsarga. Tad tévams nereikéty jaudintis, jeigu ju
vaikas kalba kitaip arba maziau, nei tokio pat amZiaus kaimyny
vaikas. Taciau atkreipkite démesj, kaip vaikas reaguoja j garsus.
Ar jis uzkalbintas atsako $ypsena ir prasminiu veiksmu? Jeigu ne,
kreipkités i gydytoja, kad kuo anksciau baty galima pastebéti ir
iSgydyti klausos trikumus.

<




Pirmieji rimai ir eilérastukai °gp )
Protiniam ir dvasiniam vaiko vystymuisi batina nuo pat pradziy
su juo kalbétis. Pirsty, kutenimo ir jojimo ant keliy Zaidimai dél
fizinio kontakto suteikia vaikui saugumo jausma ir uztikrina Jasy

palankumg. Tokiy Zaidimy patrauklumas gladi nuolatiniame kar-
tojime, kurj vaikas suvokia kaip patvirtinimag.

Zaidimai pirstais

Tai nykstys - slyvas purto jis.
Suskaiciaves visas, namo nesa jas.

Ir suvalgo $elmis tas visas visas slyvaites.

Vienas - puodynéj pienas.

Du - po padu.

Trys - pagirys.

Keturi - nieko neturi.

Penki - jie visi menki.

Sesi — kam tu barzdg pesi?

Septyni - karklyne.

Astuoni - pakluony.

Devyni - eglyne.

Desimt - i§ lizdZiuko kiausiniuky niekam neisimt.
Sauksciukas, puodeliukas, saméiukas, duonos kampeliukas.

Eilérastukai, sakomi kutenant vaika
- Kur joji, Jonai?
- [ turgy.



- Ka pirksi?

- Dudele.

- Padaduok!

- Nemoku.

- Gausi bizano!
— Tir lir lir!

Cyra &yra,
Duok pipiry -
Kad neduosi -
Necyruosiu.

Grudu gradu ¢iulkinélj,

Bégs pelyté vandenélio.

Geleziniu tiltu.

Sméleliu i§piltu.

(Vaikas sodinamas ant keliy ir jj ,dziguojant” dainuojama.)

Nerandu takelio.
Bijausi vilkelio.
(Sugniauziami kumstukai ir vaikas ,,dreba®)

Cia takelis, ¢ia takelis,
O ¢ia $altinélis.
(Vaikas lengvai pakutenamas lie¢iant jo kratine rankom.)

Jeigu vaikas uzsigavo

Neverk, mano vaikuti,
Rytoj palis lietutis.
Poryt igkris sniegelis,
Ir neskaudés vaikeliui.

Mano maza katyte,
Jai skauda letenyté,
Atnes vaisty pelyté,
Ir neskaudés kojyté.

Jeigu vaikas nenori valgyti

Bim, bam, bité, nenori kosés katyté.
Tuojau atbégs pelyté,

Suvalgys jos kosyte.

Kai vakas Zagsi

Atbégs tuojau $uniukas,
Sulos penkis kartus,
Mazytis zagsuliukas
JSoks tuoj pro vartus.



Eilérastukai, sakomi vaikui jojant ant jasy keliy
Opa, opa, raitelis,

Vos nuvirtes, $aukia jis.

Kai j guolj jkrenta,

Varnos tuoj apkramto jj,

O j balg krisdamas,

Pliumpt padaro raitelis.

A, a opapa

Zirnis, rie$utas, pupa.

Josim josim

I turgelj

Pyragéliy pirkti.

Dideliy negavau, o maziuky nepirkau.

Béga zuikis per kopustus —
Sen zitiri, ten Zitri.
Pakudulkst, pakudulkst.
(Vaikas kilnojamas aukstyn. O kai vaikas sédi ant keliy, galva
lengvai sukiojama j Sonus.)

Vadinti daiktus tikraisiais vardais

Vaikas iSmoksta savo gimtaja kalba ja pamégdziodamas. Kokig zo-
dziy atsargg turés trejy mety vaikas, priklausys nuo to, kiek ir kg
su juo kalbeésite. Zmonés ir daiktai turi vardus. Zmonés ir daiktai
turi savybes. Zmonés ir gyviinai kg nors veikia - tokj atradimg
vaikas padaro jau labai anksti, ir atitinkami su tuo susije zodzZiai
istringa atmintyje.

Zinoma, be $iy Zodziy jis i$moksta ir daugybe kity: taip, ne, auks-
tai, Zemai, lauke, su, pas, uz, kur, dabar, tuoj. Placiau apie tai - kitos
amziaus grupés zaidimy apra§ymuose.

Pavadinimai

Papildykite zemiau pateiktas Zodziy grupes, kol susidursite su dar
vaiko nevartojamais, retesniais Zodziais. Kokius ZodzZius Zino jasy
vaikas? Sugalvokite naujas zodziy eiles.

Mama, tétis, Aleksas, Kotryna, senelis, mociuté...

Stalas, lova, kédeé, lempa, televizorius...

Pirstas, ranka, ausys, burna, nosis...

Margkiniai, kelnés, batai, kojinés, drabuZiai...

Suo, kate, pelé, karve...

Pienas, kosé, obuolys, duona, sviestas...

Automobilis, kamuolys, 1élé, meskiukas, knygelé su paveiksléliais...
Saule, lietus, véjas, $viesa...




Jau pirmaisiais gyvenimo metais vaikas pradeda vartyti iliustruo-
tas ir sulankstomas knygeles bei katalogus. Tai, kas pavaizduota, jis
suvokia kaip tikry daikty atvaizdus ir i$kart gali juos jvardinti. Tai
svarbus raidos Zingsnis.

Knygelés su paveiksléliais. Pirmajam gimtadieniui padovanokite
savo vaikui iliustruota knygele. Jau vieneriy ar dvejy mety vaikams
yra kartoniniy iliustruoty, sulankstomy knygeliy ir ant sienos ka-
binamy paveiksléliy. Pasikonsultuokite knygyne arba vieSojoje
bibliotekoje. Vaikams labai patinka vartyti iliustruotas knygeles.

Budvardziai. Pastebésite, kad vaikas iki trejy mety Zino ir vartoja
palyginti nedaug badvardziy. Pirmenybé teikiama daikty pava-
dinimams. Bet tai nerei$kia, kad vaikas badvardziy nesuvokia.
Kryptingos pratybos tokiy mety vaikui netinka. Taciau, jei daznai
vartosite budvardzius, atkreipsite j juos vaiko démesj ir jo paklau-
sinésite, Jasy kadikis gei¢iau jtrauks juos j savo Zodyng. Paklauski-
te, kokia tavo suknelé, ar skani kosyté ir kt.



Veiksmazodziai. Veiksmus galima stebéti ir atlikti, todél vaikas
betarpiskai suvokia tokius zodzius, kurie yra i§ jo gyvenimo sfe-
ros: valgyti, gerti, miegoti, vaziuoti, Sokinéti, kristi, verkti, juoktis,
koséti, atidaryti, apsirengti, uzdengti...

Tai neturi vykti tylomis. Paaiskinkite jam, kg darote ir kodél, kaip
vadinasi daiktai, kuriuos tam naudojate. Apibadindami tg patj
veiksmag, vartokite kuo daugiau jvairiy veiksmazodziy, pavyzdziui:
»Ar moki jjungti orkaite? Tau reikia pasukti jungiklj. A§ tau paro-
dysiu. Padarysime tai kartu. Mes atidarome dureles ir i§traukiame
groteles. Ar gali palaikyti skarda? A§ statau jg ant groteliy, j patj
vidurj. Na, $tai, dabar Siek tiek stumtelk. Ac¢ia. Ar moki uzdaryti
orkaités dureles?“

Leiskite vaikui stebéti ir atpasakoti, kg Zmonés veikia degalinéje,
parduotuvéje, statybos aiksteléje, gatvéje...

Pokalbiai

Vaikui jj supancio pasaulio daiktai atrodo gyvi. Jis kalbasi su jais.
Kalbékite ir jis:

su stalu, j kurj jis atsitrenké;

su $aukstu, nukritusiu ant grindy;

su léle, kuri nenori valgyti;

su vabalu, ropojanciu jo rankute...

Pasikalbékite su vaiku tikru telefonu (telefono aparatu, esanciu
kitame kambaryje):

- Cia kalba mamyté, o kas ten? Tai tu. Kaip tau sekasi? Malonu
girdéti. Ar ateisi manes aplankyti? Puiku.

Arba 7aisdami kalbékités vaikisku telefonu tame pa¢iame kamba-
ryje. Tada galite pakeisti savo balsg ir suvaidinti kg nors kita.




I$naudokite situacijas. Kai vaikas kazka sau tyliai taugkia arba
dainuoja i$galvotas dainas, kai jis be paliovos kartoja tuos pacius
Zodzius ir sakinius, vadinasi, jis pratinasi kalbéti. Ar pastebéjote,
kokiu daiktu ar jvykiu jis tuo metu susizavéjes? Pasirinkite temg ir
pasi$nekeékite su juo.

Zaidimas su lempa. Vaikas de$imt karty paeiliui jjungia ir i$§jun-
gia staling lempa. Kalbékite su juo: ,,Stai. Taip, §viesa. Tu uzdegei
lempg. Nagi, i§junkime jg vél. I§junkime. Taip, a¢it. Dabar §viesa
uzgesinta, nes dar §viesu. Sviesu. Neliesk lemputés, ji karsta. Eiks,
kartu pabandysime. Tai elektros lemputé. Ji karsta. Jauti, tau nega-
lima jos paliesti. Karsta. Taip, karsta.”

Meskiukas serga. ,Meskiukas serga. Argi tavo meskiukas susirgo?
Tada paguldysime jj j lova. Ar tu ji nurengsi? I$ pradziy $varke-
lj... (drabuziai). Dabar guldykime jji i lova. Jis kar§¢iuoja. (Minksta
lova, $altos kojos, kar$ta galva. Matuojama temperatira, termo-
metras). Jam reikia kompreso ir $ildomosios puslés (3altas, $iltas,
karstas vanduo, skepeta, ranksluostis). Paskambinsi gydytojui?“
dalys). Ka sako gydytojas? (Citrinos sultys, sirupas nuo kosulio,
tabletés). Jis iSraso recepta. ,Meskiukui reikia pamiegoti. Uztrau-
kime uZzuolaidas.”

Autobusas. Ne kas dieng tenka vaziuoti autobusu, taciau galbut
reikéty taip suorganizuoti pasivaiksc¢iojima, kad vaikas pamatyty
autobusg (tiesiog galima jo palaukti stoteléje).

Vaikas ir suaugusysis stebi gatve (masinas, garsus), kol atvaziuoja
autobusas. Sis sustoja. Kas i§lipa? (Vyras, moteris, berniukas, mer-
gaité, vaikiskas vezimélis. Buti atidziam, pagriebti, padéti nesti.
Krepdys, skétis, lagaminas, $uo). Kg daro autobuso vairuotojas?
Dabar durys uzsidaro. Autobuso Zibintai blyksi. Netrukus jis pa-
juda.

Bukite kantras, nemanyKkite, jog Jusy vaikas maZiau paZenges i
prieki, nei Jasy pazjstamyjy. Pazangos prievarta nei§gausi; Jas ga-
lite tik sukurti tam salygas. Svarbiausia - Jasy ry$ys su savo vaiku.



FIZINIAI PRATIMAI = T =
IR JUDEJIMAS

Fiziniais pratimais uZsiimama norint pasalinti laikysenos traku-

mus ir uzgradinti kang. Tai yra batina, ta¢iau mankstinimasis,
turint tokj tiksla, primena pareigg ir nebeteikia vaikams dziaugs-
mo. Todél visi tolesni fiziniai pratimai ir judéjimo patarimai bei
pasitilymai pateikiami $eimos Zaidimy forma. Cia kino gradini-
mas — savaime suprantamas dalykas. Kasdien valandg laiko skirti
fiziniams pratimams daZnai nepavyksta. Todél i$naudokite visas
situacijas, kuriose judéjimo ir Zaidimy pasitaiko savaime.

Zindomy kadikiy Zaidimai

Tokie Zaidimai ZaidZiami vystant arba maudant kadikj, arba kai
$is pats pradeda suvokti save ir savo artimuosius. Kadikio pintine
arba lopsj pastatykite kambaryje taip, kad mazylis turéty j visas
puses sukioti galva: j $viesg, garsa (triuk$ma ir balsus), kvapus ir
artimus Zmones.

Jeigu Jasy kadikis guli loveléje, stovincioje prie sienos, vir$ jos pa-
kabinkite kokj spalvingg daik¢iuka. Tai skatins mazylj ir pasisukti
j ta puse, ir ziaréti ne tik j atvirg erdve ar kambario duris.

Svelniai paglostykite kadikio rankytes ir pédutes. Jis iskart
pastvers Jasy pirstus, ir tokie besikartojantys judesiai jam teiks
daug dziaugsmo.

Ant nugaryteés ar pilvuko gulintj kadikj paraginkite paimti bars-
kutj, spalvotg pliusinj Zaisliukg arba Jasy pir$ta. Kartokite tokius
¢iupimo Zaidimus, kai vaikas gali viena ranka pasiremti, o kita pa-
Ciupti Zaisla.

Kuadikiui agteléjus, sulaukus nors keturiy ménesiy, jau galima at-
likti ir sudétingesnius judesius.

Atsigulkite ant nugaros, savo kadikj pilvuku pasiguldykite ant sa-
ves. Laikydami vaika prie kratinés, uz pazastéliy kelkite jj auks-
tyn. Toks ,,skraidymas“ mazyliams labai patinka; jie tuo mégaujasi
iki septinto gyvenimo ménesio. Tik atsargiai: audringai ,,skraidin-
dami“ nei$meskite vaiko aukstyn, nes taip galite ji suZeisti. a



Paguldykite kadikj ant nugarytés. Jis pagriebia Jasy nykstj ir pa-
lengva mégina atsisésti. Po to ji vél paguldykite ant nugaros, $vel-
niai apimdami mazy¢ius riesus.

Paguldykite kadikj ant minksto pagrindo. Suimkite jo kojytes
auksciau pédy kulksneliy ir létai traukite aukstyn, kol kadikis Ze-
myn galva pakibs ore. Kadikiui atlo$us galvyte, atsargiai pilvuku
nuleiskite jj Zemyn, galima ir nugara arba aukstielninka.

Atradimy kelionés
(lytéjimas ir tyrinéjimas)

Sulaukes pusés mety vaikas pradeda pats atrasti aplinka. Jis réplio-
ja, $liauzioja po buta ir viskg ¢iupinéja. Padékite jam susiorientuoti.
Pasislépkite, i§ pradziy akivaizdziai, uz dury, uz vaiko lovelés, ir
tyliai kvieskite vaikg. Jis ieSkos Jasy $liauziodamas visomis ke-
turiomis, kol galiausiai suras. Véliau keiskités vaidmenimis arba
slépyniy zaiskite visa $§eima. Ropotojas greitai suvokia, jog gali ap-
versti kaladéliy boksta. Pastatykite boksta ir parodykite jj kadikiui.
Tada $iek tiek toléliau ant grindy paguldykite vaikg ir paraginkite
ji réplioti statinio link. Pri§liauzes statinj, mazylis, §vytédamas i§
dziaugsmo, kaipmat jj sugriaus.

Dabar Jasy vaikas bandys vienas uzsiropsti ant lovos, kusetés arba
sofos, taip pat ir nulipti. Padékite jam, ypa¢ nulipti. Pamokytas
mazylis uzsilips ant lovos briaunos, i§ pradziy kojomis liesdamas
grindis. Netrukus jis suvoks, kaip nulipti, ir Jums nebereikés neri-
mauti, kad vaikas kalvirs¢ias nusiris Zemyn. Nuolat kartokite ma-
Zus pratimélius, skirtus pusés mety kadikiams.

Mazdaug nuo devintojo gyvenimo ménesio vaikas suvokia savo
kojy funkcijg ir kupinas atradimo dziaugsmo kaip jmanydamas
stengiasi stotis.



Jis pasimégaudamas apziarinéja visus stal¢ius ir atviras spintas.
Patikékite vaikui svetainéje arba virtuvéje stal¢iy su visokiais
daiktais! (Slaman¢iu popieriumi, $aukstais, mazais plastiko dube-
néliais ir kt. Daiktai turi bati tokio dydZio, kad vaikas negaléty ju
praryti arba jsikisti j ausj bei nosj!)

Jasy vaikas jau sugeba stovéti. Tai jam teikia labai daug dziaugsmo
ir pasididziavimo. Mazylis tai i§rei$kia svirinédamas pagal muzika
ar be jos, laikydamasis jsikibes stalo ar kédeés.

Paimkite savo vaika uz ranky¢iy ir Sokite su juo, grojant greites-
nei muzikai, ritmingai kilnodami kojas. Mazyliai taip pat labai
megsta, kai suaugusieji nesioja juos pasistate ant savo kojy ir taip
kartu Zaidzia pusiausvyros zaidimg. Vaikams patinka sédéti ant
suaugusiojo peciy ir taip neSiojamam j viska ziareti i§ virSaus. Lai-
kykite kadikio rankytes taip, kad jis galéty sédéti staciai, itieses
nugara.

Sulaukes metuky vaikas jau laisvai stovédamas ima Zengti pir-
muosius zingsnius. Duokite jam laiko sukaupti judéjimo patirtj ir
jgudzius. Tam reikia saugios zaidimy vietos, kurioje nebity astriy
kampy, slidziy grindy ir slystanciy kilimy, bei linksmo zaidimy
partnerio.

Laipiojimo zaidimai

Laiptai tokiam mazyliui yra Zaidimy vieta, tad mamoms nereiké-
ty jy baimintis. Jie suteikia kadikiui daugybe judéjimo galimybiy.
Drauge su savo vaiku Jis galite prasimanyti zaidimy, paraginti jj
pamégdzioti Jus, ta¢iau i§ pradziy reikia jam parodyti ir drauge
i$bandyti.

I§ pradziy tegul mazylis keliais uzlipa laiptais, véliau visomis ke-
turiomis. Nulipe Zemyn, parodykite, kaip jis gali uzkopti iki auks-
¢iausio laiptelio, pritapti, atsigulti ant pilvo ir nuréplioti laiptais
nulipti laiptais laikydamasis uz turékly abiem rankytémis, o véliau
ir viena. Kudikis gali pabandyt uzlipti bei nulipti laiptais ir atbulas.
Jis labai dzitigaus nusokes nuo paskutinio laiptelio, o jsidrasings ir
nuo antros bei tre¢ios pakopos tiesiai j suaugusiojo glébj.




Tokio amziaus vaikai mégsta iSbandyti jvairiausius laipiojimo
badus. Tikriausiai viena kartg i$sigande pamatysite savo vaikg su
pasimégavimu sédintj ant stalo arba palangés. Neparodykite ma-
zyliui savo i$gascio ar baimés. Prie§ingai, pasinaudokite $ia situa-
cija. Neskubédami pasipraktikuokite su ,,didziuoju laipiotoju® uz-
lipti ir nulipti. Vikrumo jgadziai, jgyti tokiame amziaus tarpsnyje,
paveiks visg tolesnj vaiko vystymasi, taip pat ir dvasiniu-protiniu
atzvilgiu. Vikrumas yra svarbiau nei fiziné jéga.

Vaikudiui ypa¢ patinka laikomam uz rie$y uzlipti ant tévelio ar
kito suaugusiojo, kuriam stovint $iek tiek sulenkus kelius, mazylis
basas uzropoja iki pec¢iy. UzZlipes vir$un, jis atsiséda arba atsistoja, o
tada vél lipa Zemyn arba suaugusysis gali jsitbaves mazylj nukelti.

Pirmieji judras Zaidimai

Stpuojantis ir sukantis daznai prarandamas saikas. Neleiskite
savo vaikui per daug jsisélti.

Paimkite jj rankomis i§ nugaros uz paZasty, sipuokite pirmyn ir
atgal arba sukités su juo aplink. Galite paimti jj ir uz pakinkliy.
Vaikas laikosi uz Jasy rankuy, o Jis stipuojate jj i§ vieno Sono j kita.

»Kas papuls j mano glébj?“ Zaisdami §j Zaidima, Jiis su vaiku ga-
lite jveikti gerokai ilgesnius atstumus. Jus keleta metry paeinate j
priekj, apsigreziate, i$skeciate rankas ir su§unkate vaikui: ,,Kas pa-
puls j mano glébj?“ Mazylis spindédamas i§ laimés bégs prie Jasy ir
puls j glébj. Apsisukite su juo du tris kartus, pastatykite ant Zemés
ir Zaidimg pradékite nuo pradziy.

Opa opa raitelis. ] $ig jojiko ant keliy dainele galite jkomponuo-
ti pusiausvyros ir netikétumy Zaidimus. Vaikas sédi ant Jasy ke-
liy. Rankomis lengvai laikote jj uz pazasty. Dainuodami judinate



kelius - tai abu kartu, tai pakaitomis desinj ir kairj. Vaikas bandys
pats iSbalansuoti savo pusiausvyrg. Jam ypac¢ smagu, kai jis netike-
tai pliumpteli j tarpg tarp Jasy keliy.

Jums dainuojant vaikas gali ir atsistoti ant Jasy keliy. Basam tai
gera pédy manksta. Nenutraukite Zaidimo staiga, visuomet jj uz-
baikite.

Zaidimai su kamuoliu

Vaikams patinka bet kokio dydzio ir paskirties kamuoliai. Mazylis
juos ridena, méto, spardo kojomis. Daznai vaikas zaidZia su keliais
kamuoliais, tarsi norédamas vienas juos visus turéti. Tik pamazéle
jis i$moksta dalintis kamuoliu ir su kitais zaidimy draugais.
Iszerge kojas atsiséskite ant grindy priesais savo vaika ir ridenkite
kamuolj pirmyn ir atgal.

Vienas kitam permeskite kamuolj rankomis. Laikykite kamuolj
taip aukstai, kad vaikui tekty stiebtis ir siekti jo. Tegul vaikas sédé-
damas kojomis pa¢iumpa ir laiko Jasy iskeltag kamuolj.

Mazoji pédy manksta

Tokiam vaikui labai svarbas kojy raumeny ir sgnariy stiprinimo
pratimai. Jasy mazylis daznai stovi, tad jo pédos labai apkrautos.
Tegul jis kuo dazniau palaksto basas: po kilimg, per pagalvéles ir
kitus nelygumus ant grindy, po veja, Zvyra, minksta smélj. Jasy
padedamas mazylis balansuoja ant $luotos koto, padéto ant grindy,
arba ant dviejy atskiry kédziy.

Laikydami i$kéle j vir$y kokj nors vaiko trok$tama daikta, paragin-
kite jj stotis ant pir$ty galy. Paklauskite: ,,Ar tu didelis? Ar tu ma-
Zas?“ Jusy vaikas tai pasistiebia ant pirsty galy, tai atsitupia, vaiz-
duodamas visai maza. Zitrékite, kad tada jis atsistoty visa péda.
Zaisdami ant grindy atsiséskite su savo vaiku manekeno poza.
Pokstaudami retkarciais pakutenkite mazylio padus. Po kojy pirs-
tais padékite piestuka arba smiliy. Vaikas instinktyviai sulenks
pirstus. Po to pirstais arba piestuku palieskite pédos virsy. Vaikas
taip pat iStemps ir i§skés kojos pir§¢iukus.

Treciaisiais gyvenimo metais vaikas pirma karta pabando stovéti
ant vienos kojos. Stebékite, kad jis tai daryty ir su ta koja, kuria
negali taip gerai stovéti.

Sédédami galite kartu su vaiku pagal muzika kulnais belsti j grin-
dis, baksnoti kojy pirstais arba ploti pédomis, véliau ritmingai pa-
kaitomis.

Mégdziojimo Zaidimai

Tokio amziaus vaikas mégdzioja viska. Su didziausiu malonu-
mu jis $liauzia ir loja kaip $uo ir be galo dziaugiasi, jeigu ir Jis tai




darote kartu. Judesiais ir kalba jis mégdzZioja automobilj ir trauki-
nj. Jis mégdzioja ir Jus, taip pat viska, kas vyksta namie ir §eimoje.
Vaikas jau supranta, kas jam sakoma, tad gali atlikti nesunkias
uzduotis. Tegul jis taip, kaip moka, padeda Jums nuvalyti dulkes,
pasluoti ir padveisti, j tam tikrg vieta nunesti rankine, pagalvéle,
krep$j. I$naudokite tokias situacijas ir sukurkite judrius Zaidi-
mus.

Vandens zaidimai

Sulaukes vieneriy vaikas jau prausiasi dideléje vonioje. Jdékite
i ja paklota, kad mazylis nepaslysty ir nesusizeisty. Jeigu vaikas
meégsta pliuskentis, padrasinkite jj ir paskatinkite tai daryti poks-
taudami. Jei jis bijo vandens, galite $ig baime sumazinti $velniais
vandens pokstais, pasitelke truputj kantrybeés bei supratimo. Pir-
miausia, visuomet sodinkite kadikj j maloniai $iltg vandenj! Van-
duo turéty siekti mazdaug iki bambos.

Leiskite jam papliuskenti kojomis ir rankomis, sukelti mazas ban-
geles, ptsti vandens pavir$§iumi stalo arba lauko teniso kamuoliu-
ka, burna panirti j vandenj ir burbséti (pasti i vandenj), ant galvos
uzsideéti $lapig skudurg ar uzsipilti puodelj vandens. Leiskite jam
atsigulti ant pilvo, paskui ant nugaros.

Leiskite jam panardinti j vandenj veida, rankomis ropstis j vonioje
Jasy vertikaliai pastatytg $luotos kota, laikyti vir§ galvos dusg ir
kaip reikiant paprunksti.

Tegul jis akimirka i$tveria po vandeniu panardines galva. Atsi-
zvelgdami i aplinkybes, parodykite vaikui ir drauge su juo dary-
kite pratinimosi prie vandens pratimus. Juo mazylis geriau jausis
vandenyje, tuo lengviau véliau i$moks plaukti.

Kvépavimo jutimas

Sio amZiaus tarpsnio vaikui reikia daug kiino kontakty. Skirkite
tam laiko. Patogiai atsiséskite. Pakelkite vaikg ant keliy ir priglaus-
kite. Apkabinkite jj rankomis taip, kad jisy vaikas galéty atsipalai-
duoti. Nurime jauskite savo paties ir vaiko kvépavima.
Nitniuodamiarba dainuodami daing $velniai sipuokités su vaiku.
Apglébkite vaiko mazas pédutes, kelio sagnarius arba rankytes, pa-
laikykite arba lengvai pamasazuokite. Galite vardinti jvairias kaino
dalis arba paprasyti vaiko jas vardinti, sykiu pasakodami trumpas
istorijas.

Atsirades ramybés ir saugumo jausmas yra svarbi priesingybé gu-
viems judriems zaidimams arba ir po stresiniy situacijy.
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NEPAKEICIAMAS IDEJU VADOVAS TEVAMS IR
IKIMOKYKLINIO BEI PRADINIO UGDYMO SPECIALISTAMS
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