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augaluose  – liucernoje, špinatuose, pomidoruose, 
šermukšnių vaisiuose, kopūstuose, salotų lapuose, 
žaliuose žirneliuose, morkose, bulvėse, žemuogėse.

Vitaminas B1 (Tiaminas)  – vandenyje tirpstantis B 
grupės vitaminas, atrastas Japonijoje tiriant Beriberi 
ligą. Dalyvauja angliavandenių apykaitoje, nervinių 
impulsų perdavime; skatina normalų augimą, vaisin­
gumą, laktaciją.

Vitaminas B2 (Riboflavinas)  – lengvai įsisavinamas, 
vandenyje tirpstantis B grupės vitaminas, būtinas ami­
norūgščių ir baltymų apykaitai bei gamybai; reikalin­
gas normaliai skydliaukės veiklai, imunitetui.

Vitaminas B6 apima tris darinius (piridoksolis, piridok-
salis ir piridoksaminas) – svarbus augimui, reguliuoja 
ląstelių dauginimąsi bei diferenciaciją, ypač reikalingas 
baltymų ir aminorūgščių apykaitai, hormonų, eritro­
citų gamybai bei imuninei sistemai. Dalyvauja insu­
lino gamyboje, raudonųjų ir baltųjų kraujo ląstelių 
formavimesi, fermentų ir kitų organizmo junginių 
sintezėje. Vitaminas B6 svarbus nervų sistemos veiklai, 
organizmo atsparumui infekcijoms. Šis vitaminas rei­
kalingas vitamino B12 įsisavinimui. 

Vitaminas C (Askorbo rūgštis) – tai vandenyje tirpstan­
tis vitaminas, stiprus antioksidantas; svarbus medžia­
gų apykaitai, saugo nuo ardomojo deguonies poveikio 
vitaminus A, E, B1, B2; aktyvina ląstelių medžiagų 
apykaitą; energetinius procesus; stiprina organizmo 
atsparumą infekcijoms ir stimuliuoja jungiamojo au­
dinio kaulų ir dantų formavimąsi. Jis  stiprina krau­
jagysles, skatina žaizdų gijimą, padeda organizmui 
įsisavinti geležį ir iš organizmo pašalinti sunkiuosius 
metalus: šviną, kadmį ir gyvsidabrį. Nustatyta, kad vi­
taminas C optimizuoja kolageno kiekį organizme.

Pektinai – tai sudėtingi polisacharidai, svarbūs žmo­
gaus organizmui, kurie neutralizuoja sunkiųjų metalų 
(švino, cezio) junginius ir radioaktyviuosius (stroncio, 

kobalto) izotopus. Pektinai absorbuoja žalingas virški­
namojo trakto bakterijas bei jų išskiriamus toksinus, 
palaiko naudingų žarnyno mikroorganizmų veiklą, ge­
rina maisto virškinimą, slopina puvimo procesus žar­
nyne, reguliuoja lipidų apykaitą, skatina cholesterolio 
išsiskyrimą iš organizmo, apsaugo nuo aterosklerozės. 

Organinės rūgštys augaluose gali būti laisvos arba 
druskų pavidalo. Jos sustiprina virškinimo sulčių iš­
siskyrimą ir žarnyno peristaltiką. Augaluose nustatyta 
skruzdžių, obuolių, citrinų, acto, vyno, oksalo, gintaro 
rūgščių.

Normaliai žmogaus organizmo gyvybinei veiklai palai­
kyti būtinos mineralinės medžiagos – mikroelemen­
tai ir makroelementai, kurių yra organizmo ląstelėse, 
audiniuose. Jie lemia fermentų bei vitaminų sintezę 
ir aktyvumą. Su mineralinėmis druskomis žmogus 
gauna 15 ir daugiau cheminių elementų. Geležis, va­
ris, cinkas, manganas, kobaltas dalyvauja kraujodaros 
procesuose ir mineralinių medžiagų apykaitoje. Varis 
pagreitina geležies pasisavinimą, kobaltas veiksmingas 
tik esant pakankamai geležies ir vario. Kobalto yra 
hemoglobino sudėtyje, jis reikalingas širdies raumens 
funkcijai, kalis – normaliam širdies ritmui. Manganas 
gerina regėjimą. Selenas yra antioksidantas – mažina 
kadmio, sidabro ir gyvsidabrio toksiškumą, suriša sun­
kiuosius metalus; kartu su kitais mineralais dalyvauja 
leukocitų gamyboje, didina organizmo atsparumą in­
fekcijoms. Cinkas įeina į 80 fermentų sudėtį; reika­
lingas pasmegeninės liaukos ir kasos funkcijai; būtinas 
kraujodaros organams; reikalingas organizmo homeo­
stazės palaikymui, druskos rūgšties gamybai skran­
dyje; būtinas žmogaus augimui, lytiniam brendimui. 
Pažymėtina, kad virškinimo traktas cinką pasisavina 
sunkiai, jo rezorbciją gerina vitaminas D. Nustatyta, 
kad cinkas sumažina infekcijų dažnį, peršalimo truk­
mę ir sunkumą, kai vartojamas per 24 valandas nuo 
simptomų pasireiškimo pradžios.

Vaistinės augalinės žaliavos ekstrakcija ir tyrimų duomenų bazė.
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VAISTINIAI  AUGALAI ,  
VARTOJAMI LIGŲ PREVENCIJAI ,  GYDYMUI, 

REABILITACIJAI  IR PROFILAKTIKAI

Akių ligoms

Geltonžiedis barkūnas 
Rausvažiedė ežiuolė 
Tikroji levanda
Vaistinė medetka
Mėlynė
Vaistinė ramunė 
Rugiagėlė 
Paprastasis raugerškis
Pievinė šilagėlė

Alergijai

Paprastasis čiobrelis 
Plačialapis gyslotis 
Tikroji levanda
Vaistinė medetka
Vaistinė ramunė 
Juoduogis šeivamedis 

Ausų ligoms 

Paprastasis čiobrelis
Miškinė dedešva 
Vaistinė dirvuolė 
Rutulinis eukaliptas
Siauralapis gaurometis
Dviskiautis ginkmedis
Plačialapis gyslotis
Tikroji levanda
Trispalvė našlaitė 
Paprastasis pankolis 
Vaistinė ramunė 
Vaistinė svilarožė
Didžiažiedė tūbė 
Pelkinė vingiorykštė 

Cukriniam diabetui

Sėjamoji aviža 
Dirvinis asiūklis 
Bruknė
Kininis citrinvytis
Didysis debesylas
Didžioji dilgėlė
Rausvažiedė ežiuolė
Paprastoji jonažolė
Paprastoji kiaulpienė
Sėjamasis linas
Mėlynė
Miškinė obelis

Vaistinis ožiarūtis
Pelkinis pūkelis
Paprastasis raugerškis
Valgomasis svogūnas
Vaistinis šalavijas
Paprastasis šermukšnis
Paprastoji takažolė
Paprastoji trūkažolė
Didžioji varnalėša
Tikrasis vynmedis
Paprastoji žemuogė
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Kraujotakos sistemos ir širdies veiklos sutrikimams šalinti
Pavasarinis adonis 
Vaistinė agurklė
Paprastasis apynys 
Sėjamoji aviža
Aliaskinė arnika / kalninė arnika
Juodavaisė aronija 
Paprastasis amalas
Geltonžiedis barkūnas 
Bruknė
Valgomasis česnakas
Meškinis česnakas
Didžioji dilgėlė 
Raudonasis dobilas
Paprastasis erškėtis
Dviskiautis ginkmedis
Vienapiestė gudobelė

Paprastasis jūrsvogūnis
Baikalinė kalpokė
Paprastoji kiaulpienė
Paprastasis krapas
Vaistinė kraujalakė
Paprastoji kraujažolė
Paprastasis kukurūzas
Sėjamasis linas
Vaistinė medetka
Vaistinė melisa
Pipirinė mėta
Paprastoji pakalnutė
Pelkinis pūkelis
Paprastasis putinas
Paprastasis raugerškis
Vaistinė ramunė

Graikinis riešutmedis
Paprastoji rusmenė
Žalioji rūta 
Stambiašaknis snaputis
Paprastoji sukatžolė
Valgomasis svogūnas
Paprastoji spanguolė
Dygliuotasis šaltalankis
Paprastasis šermukšnis
Vaistinė šventagaršvė
Paprastoji takažolė
Smalkinis tvertikas
Didžioji varnalėša
Vaistinis valerijonas
Paprastoji žemuogė
Trikertė žvaginė

Kvėpavimo sistemos organų ligoms

Paprastoji avietė 
Paprastasis ąžuolas
Bruknė 
Valgomasis česnakas 
Paprastasis čiobrelis 
Didysis debesylas
Miškinė dedešva
Vaistinė dirvuolė 
Paprastasis erškėtis
Rutulinis eukaliptas 
Rausvažiedė ežiuolė 
Pelkinis rododendras (pelkinis gailis)
Gebenė lipikė
Plačialapis gyslotis 
Vaistinis isopas (vaistinė juozažolė)
Paprastoji juodgalvė 
Paprastasis kadagys

Kartusis kietis (pelynas)
Mažalapė liepa
Sėjamasis linas
Vaistinė medetka
Trispalvė našlaitė
Didžioji nasturtė 
Mėlynasis palemonas
Paprastasis pankolis 
Pipirinė mėta
Miškinė mėta 
Tamsioji plautė 
Paprastoji pušis
Vaistinis putoklis 
Pavasarinė raktažolė
Vaistinė ramunė
Paprastasis raudonėlis
Rugiagėlė 

Paprastasis saldymedis
Apskritalapė saulašarė 
Juodasis serbentas 
Paprastoji spanguolė
Vaistinė svilarožė
Vaistinis šalavijas
Ankstyvasis šalpusnis
Dygliuotasis šaltalankis 
Paprastoji šantra
Plačialapis šaukštis
Pievinė šilagėlė 
Juoduogis šeivamedis
Šliaužiančioji tramažolė 
Didžiažiedė tūbė
Didžioji varnalėša
Geltonasis vilkdalgis
Geltonoji žiognagė



29

Psichikos ligoms 

Vaistinė agurklė
Kininis citrinvytis
Paprastoji durnaropė
Juodoji drignė
Paprastoji jonažolė
Vaistinė mandragora
Paprastasis rapontikas
Kininis ženšenis 

Nervų sistemos ligoms

Paprastasis apynys 
Sėjamoji aviža
Vaistinis bijūnas
Paprastasis čiobrelis
Taurusis didramunis
Didysis debesylas 
Vaistinis isopas (vaistinė juozažolė)
Paprastoji jonažolė
Mėlynoji kurpelė

Tikroji levanda
Mažalapė liepa
Pipirinė mėta
Vaistinė melisa
Mėlynasis palemonas
Paprastasis raudonėlis
Pelkinis rododendras (pelkinis gailis)
Vaistinis valerijonas
Šilinis viržis

Moteriškų lytinių organų ir sekrecijos liaukų veiklos sutrikimams šalinti

Paprastasis apynys
Dirvinis asiūklis
Paprastasis ąžuolas
Geltonžiedis barkūnas
Didžioji dilgėlė
Vaistinė gelsvė
Dvinamė katpėdė
Paprastoji kiaulpienė
Paprastasis kmynas
Paprastasis krapas
Vaistinė kraujalakė

Paprastoji kraujažolė
Paprastasis kukurūzas
Vaistinė melisa
Baltažiedė notrelė
Vaistinis ožiarūtis
Paprastasis putinas
Vaistinė ramunė
Paprastoji rasakila
Paprastasis raudonėlis
Graikinis riešutmedis
Žalioji rūta

Miškinė sidabražolė
Paprastoji sukatžolė
Vaistinis šalavijas
Vaistinė šunvyšnė
Vaistinė šventagaršvė
Paprastoji takažolė
Didžioji varnalėša
Paprastasis varputis
Miškinė žemuogė
Trikertė žvaginė

Urogenitalinės sistemos organų ligoms

Vaistinė agurklė
Dirvinis asiūklis
Plaukuotasis beržas
Bruknė
Vaistinė gelsvė
Paprastasis kadagys

Paprastoji kiaulpienė
Valgomasis krienas
Paprastasis kukurūzas
Miltinė meškauogė
Didžioji nasturtė
Paprastoji rykštenė

Paprastoji takažolė
Valgomasis salieras
Vaistinis smidras
Plačialapis šaukštis
Paprastasis varputis
Paprastoji žemuogė

Vyriškų lytinių organų ir sekrecijos liaukų veiklos sutrikimams šalinti

Balinis ajeras
Paprastasis apynys
Valgomasis česnakas
Didžioji dilgėlė
Siauralapis gaurometis
Vaistinė gelsvė

Paprastoji jonažolė
Blakinė kalendra
Paprastasis kukurūzas
Paprastasis moliūgas
Paprastasis rapontikas
Graikinis riešutmedis

Paprastasis saldymedis
Vaistinis smidras
Paprastoji sukatžolė
Valgomasis svogūnas
Didžioji varnalėša
Kininis ženšenis
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Paprastoji  avietė
Rubus idaeus L. 

Šeima: Erškėtiniai – Rosaceae Juss.
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Paprastoji 
avietė 

Rubus idaeus L.

Šeima:
Erškėtiniai – Rosaceae Juss.

Kiti lietuviški augalo pavadinimai:
avienės, aviečiai, avietys

Vasaržalis krūmas, iš kurio daugiamečių šakniastie­
bių išauga antžeminiai, dvimečiai, derantys an­
traisiais gyvenimo metais, stiebai. Šakniastiebiai 
sumedėję, labai šakoti, su daugybe gulsčių pridėtinių 
šaknų. Stiebai statūs, apvalūs, nusvirusiomis viršūnė­
mis, apatinėse dalyse dažniausiai dygliuoti, užauga 
iki 2 m aukščio. Pirmų metų ūgliai žoliniai, žalsvi, 
dažniausiai su melsvomis apnašomis, sultingi, apaugę 
trumpais plaukeliais ir rusvai rudais smulkiais dyg­
liukais. Antrų metų ūgliai sumedėja, paruduoja, po 
vaisių susidarymo nunyksta, bet kitais metais iš tos 
pačios šaknies išauga nauji stiebai. Lapai sudėtiniai, 
neporomis plunksniški, apatiniai iš 5–7 lapelių, vir­
šutiniai – iš 3. Lapeliai kiaušiniški, nelygiai dantyti, 
smailiomis viršūnėmis, apvaliu arba širdišku pamatu. 

Jų viršutinė pusė plika arba kartais šiek tiek plaukuo­
ta, apatinė – padengta baltais pūkeliais. Žiedai dvily­
čiai (retai vienalyčiai), balti, purpuriniai ar rožiniai, 
smulkūs, susitelkę trumpose viršūninėse arba pažas­
tinėse plaukuotose ir šiek tiek dygliuotose negausia­
žiedėse kekėse. 

Žydi gegužę–birželį, o vaisiai prinoksta liepą–rugpjū­
tį. Vaisiai – nedideli plaukuoti kaulavaisiai, kuriems 
tarpusavyje suaugus susidaro sudėtinis, mėsingas ir 
sultingas, uoga vadinamas vaisių telkinys, sudarytas 
iš daugelio raudonų arba geltonų, pūkuotų, smulkių 
sultingų kaulavaisių. Aviečių uogos – raudonos arba 
geltonos spalvų, saldžios, kvapios, prinokusios len­
gvai atsiskiria nuo kūgiško balto žiedsosčio. Avietės 
dauginasi šakniastiebinėmis atžalomis bei sėklomis.

Europos, Azijos ir Šiaurės Amerikos vidutinio klima­
to juostos.

Morfologinis aprašymas

Bendras paplitimas

Augalo mokslinio pavadinimo kilmė. Gentis: lot. ruber – raudonas (daugelio genties augalų vaisiai 
raudonos spalvos); rūšies epitetas: gr. idaios – dabartinės Turkijos teritorijoje esančio Idos kalno 
šlaituose Dioskorido aprašyto augalo pavadinimas.
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Žaliava

Auginimas

Augalai auga velėniniame jauriniame vidutinio prie­
molio arba priesmėlio dirvožemiuose. Dauginama 
vegetatyviniu būdu (gyvašakėmis ir dalijant krū­
mus). Sodinama anksti pavasarį, prieš pumpurams 

Paprastųjų aviečių vaisiai (Rubi idaei fructus) ir paprastųjų aviečių lapai (Rubi 
idaei folium).

Žaliavos ruošimo laikas. Vaisiai renkami liepą–rugpjūtį; lapai – birželį–liepą.

Žaliavos ruošimas ir laikymas. Žaliava ruošiama iš natūralių sąžalynų ir 
kultūrinių plantacijų. Aviečių vaisiai (uogos) renkami saulėtą dieną, jie turi 
lengvai atsiskirti nuo žiedsosčio. Aviečių vaisiai (uogos) naudojami švieži arba 
džiovinami. Švieži vaisiai laikomi šaldiklyje – 18 °C temperatūroje.
Švieži vaisiai 3–4 val. apvytinami prieš džiovinimą: džiovinami 45–50  °C 
temperatūroje. 
Išdžiūvę vaisiai yra malonaus kvapo ir saldžiai rūgštoko skonio. Žaliava pa­
kuojama į maišus arba medines dėžes. Tinka vartoti 1–2 metus. 

Auga lapuočių, spygliuočių ir mišriuose miškuose 
(ypač kirtimuose), pamiškėse, krūmynuose. Tin­
kamose augavietėse dažniausiai sudaro tankius są­
žalynus. Aviečių krūmai geriausiai auga vidutinio 
drėgnumo derlingų dirvožemių sąlygomis. Labai 
dažnas visoje respublikoje augalas. 

Genties Rubus L. augalams pavadinti lietuvių kalba 
egzistuoja trys lygiateisiai lietuviški vardai – gervuogė, 
avietė ir katuogė. Lietuvoje (Rubus L.) genčiai iš viso 
priklauso 11 savaiminių rūšių. Tai miškuose auganti 
paprastoji katuogė (Rubus saxatilis L.), kai kuriose aukš­
tapelkėse paplitusi avietė tekšė (Rubus chamaemorus L.), 
miškuose, krūmynuose ir paupiuose sąžalynus sudaran­
ti  paprastoji gervuogė (Rubus caesius L.) ir kitos.

Kaip kultūrinis augalas avietė žinoma nuo IV a. Šiuo 
metu yra išvesta įvairių aviečių veislių, kurios augi­
namos medelynuose, soduose, dekoratyviniuose žel­
diniuose.

Paplitimas Lietuvoje

išsiskleidžiant (kovo pabaigoje–balandį), arba ru­
denį, lapams nukritus (spalio pabaigoje–lapkritį), 
40–50 cm atstumais tarp augalų.
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Veikliosios medžiagos

Aviečių lapuose kaupiasi polifenoliai: hidrolizuo­
jami taninai (galotaninai, dimeriniai ir tetrame­
riniai elagotaninai), flavonoidai (kemferolis ir jo 
glikozidai (kempferol-3-O-β-D-galaktopiranozidas, 
kempferol-3-O-β-larabinopiranozidas, kempferol-
3-O-β-D-gliukozidas), kvercetinas ir jo glikozidai 
(kvercetin-3-O-β-D-glukopiranozidas, kvercetin-3- 
O-β-D-galaktopiranozidas), izokvercetinas, hipero­
zidas, rutinas (kvercetin-3-rutinozidas)) ir eterinis 
aliejus (kaupimasis priklausomai nuo augalo vege­
tacijos tarpsnio), terpenoidai (monoterpenoidai, 

seskviterpenoidai, triterpenoidai), vitaminai C ir 
E, fenolinės rūgštys (kavos, kumaro, ferulinė, cho­
linerginė, protokatecheininė, gentisinė, p-hidroksi­
benzoinė, vanilinė), mineralinės medžiagos (kalcis, 
magnis, cinkas), alkoholiai (oktanolis, n-butanolis, 
3-heksenas), aldehidai (benzaldehidas, heksanalis ir 
kt.). Aviečių vaisiuose (uogose) nustatyta fenolinės 
rūgštys (elago rūgštis ir jos dariniai, p-kumaro, feru­
linė, kavos, p-hidroksibenzoinė rugštis), flavonoidai 
(kvercetinas ir jo gliukozidai), taninai, sangvininas, 
lambertianinas, proantocianidinai, askorbo rūgštis. 

Indikacijos ir naudojimas

Aviečių lapai nuo senų laikų naudojami Europos medi­
cinoje. Dabar terapinės indikacijos yra simptominiam 
spazmų, susijusių su menstruacijomis, lengvinimui, 
burnos ir ryklės uždegimo bei viduriavimo gydymui.

Farmakologiniais tyrimais nustatyti aviečių prepara­
tų poveikiai: priešuždegiminis, priešalerginis, sutrau­
kiantis, antioksidacinis, priešvėžinis, antibakterinis, 
hipoglikeminis, svorį mažinantis, antiproliferacinis, 
karščiavimą ir skausmą mažinantis, prakaitavimą ir 
diurezę skatinantis.

Išoriškai aviečių lapų preparatais gydomas akių užde­
gimas, sudirgusi oda, žaizdos. 

Europos, Šiaurės Amerikos, Vidurinės Azijos šalių 
tradicinėje medicinoje džiovinti aviečių lapai, ūgliai 
ir vaisiai naudojami nuo įvairių peršalimo ligų: slo­
gos, bronchito, gripo, kaip prakaitavimą skatinanti 
priemonė; ginekologinėje praktikoje  – pykinimui 
nėštumo metu mažinti bei gimdymo skatinimui; 
tradicinėje kinų medicinoje – kaip diuretinė prie­
monė, pasižyminti itin svarbiu, kalį tausojančiu 
poveikiu.

Aviečių vaisiai ir lapai naudojami homeopatijoje vais­
tų gamybai.

Paprastosios avietės antžeminėje dalyje kaupiasi didelis kiekis purino darinių, 
todėl aviečių preparatų nerekomenduojama vartoti:

•	nėščiosioms ir maitinančioms moterims dėl klinikinių tyrimų duomenų trūkumo;

•	asmenims su padidėjusiu jautrumu aviečių biologiškai veikliajai (-oms) medžiagai (-oms). 

Specialūs įspėjimai ir atsargumo priemonės:
Trūksta klinikinių tyrimo duomenų dėl aviečių preparatų vartojimo vaikams ir paaugliams iki 18 metų 
amžiaus.

kontraindikacijos
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receptai

Aviečių vaisių sultys – natūralus polivitaminų šaltinis. 

Aviečių lapų ir vaisių vandeninis užpilas,  
naudojamas prakaitavimui skatinti

Trys valgomieji šaukštai džiovintų aviečių lapų ir vaisių užpilama 500 ml verdančio vandens. Po 15–
20 min. nukošiama, nuspaudžiama. Vartojamas šiltas užpilas mažais gurkšneliais per vieną valandą vakare. 

Aviečių ir gervuogių lapų, erškėčių vaisių ir kinrožių žiedų 
mišinio (lygiomis dalimis) troškulį malšinanti arbata

Arbatinis šaukštelis vaistažolių mišinio užpilama 250 ml verdančio vandens, laikoma 15–20 min. termose, 
po to nukošiama. Vartojama vieną kartą dienoje.

Organizmą stiprinanti,  
aterosklerozės profilaktikai naudojama priemonė

Grūstuvėje sutrinami džiovinti arba švieži (jų reikia 5–6 kartus daugiau) aviečių vaisiai, masė užpila­
ma pienu arba liesesne grietinėle iki skystokos konsistencijos. Vartojama po du valgomuosius šaukštus 
5–6 kartus per dieną. 

Kitos naudojimo sritys

Vaisinis-maistinis augalas.

•	Aviečių vaisiai (uogos) yra geras dietinis maistas – tinka ir vaikams, ir suaugusiems. 

•	Iš vaisių spaudžiamos sultys, gaminamas kompotas, verdamos uogienės, sirupas, kisielius, džemas.

•	Švieži aviečių vaisiai (uogos) šaldomi.

•	Jauni nulupti ūgliai (žali arba virti) valgomi kaip šparagai. 

•	Aviečių ir gervuogių lapų arbata – puikus kavos pakaitalas.

Medingas augalas. Paprastosios avietės plantacijoje iš 1 ha bitės surenka 900–1500 kg nektaro.

! Prieš pradedant gydytis aviečių preparatais rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba vaistininku.



Skaitykite likusius  
862 iš 880 puslapių,  

įsigiję šią knygą




