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Rubus idaeus ..

Seima: Erskétiniai — Rosaceae Juss.




PAPRASTO]JI
AVIETE

Rubus idaeus L.

Seima:
Erskétiniai — Rosaceae Juss.

KITI LIETUVISKI AUGALO PAVADINIMALI:
avienés, avieciai, avietys

Augalo mokslinio pavadinimo kilmé. Gentis: lot. ruber — raudonas (daugelio genties augaly vaisiai

raudonos spalvos); rasies epitetas: gr. idaios — dabartinés Turkijos teritorijoje esancio Idos kalno

slaituose Dioskorido aprasyto augalo pavadinimas.

MORFOLOGINIS APRASYMAS

Vasarzalis kramas, i$§ kurio daugiameciy Sakniastie-
biy iSauga antZeminiai, dvimeciai, derantys an-
traisiais gyvenimo metais, stiebai. Sakniastiebiai
sumedgéje, labai Sakoti, su daugybe guls¢iy pridétiniy
sakny. Stiebai statis, apvalis, nusvirusiomis vir§iné-
mis, apatinése dalyse dazniausiai dygliuoti, uzauga
iki 2 m aukscio. Pirmy mety agliai Zoliniai, zalsvi,
dazniausiai su melsvomis apnasomis, sultingi, apaugg
trumpais plaukeliais ir rusvai rudais smulkiais dyg-
liukais. Antry mety tgliai sumedéja, paruduoja, po
vaisiy susidarymo nunyksta, bet kitais metais i$ tos
pacios $aknies iSauga nauji stiebai. Lapai sudétiniai,
neporomis plunksniski, apatiniai i§ 5-7 lapeliy, vir-
Sutiniai — i§ 3. Lapeliai kiausiniski, nelygiai dantyti,

smailiomis virsinémis, apvaliu arba Sirdisku pamatu.

BENDRAS PAPLITIMAS

Europos, Azijos ir Siaurés Amerikos vidutinio klima-

to juostos.

Ju vir$utiné pusé plika arba kartais Siek tiek plaukuo-
ta, apatiné — padengta baltais pikeliais. Ziedai dvily-
Ciai (retai vienaly¢iai), balti, purpuriniai ar roziniai,
smulkas, susitelke trumpose virsininése arba pazas-
tinése plaukuotose ir Siek tiek dygliuotose negausia-

ziedese kekese.

Zydi geguze-birZelj, o vaisiai prinoksta liepa—rugpji-
tj. Vaisiai — nedideli plaukuoti kaulavaisiai, kuriems
tarpusavyje suaugus susidaro sudétinis, mésingas ir
sultingas, uoga vadinamas vaisiy telkinys, sudarytas
i$ daugelio raudony, arba geltony, pukuoty, smulkiy
sultingy kaulavaisiy. Avie¢iy uogos — raudonos arba
geltonos spalvy, saldzios, kvapios, prinokusios len-
gvai atsiskiria nuo kagisko balto Ziedsoscio. Avietés

dauginasi $akniastiebinémis atzalomis bei s¢klomis.
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AUGINIMAS

Augalai auga veléniniame jauriniame vidutinio prie-
molio arba priesmélio dirvozemiuose. Dauginama
vegetatyviniu badu (gyvasakémis ir dalijant kra-

mus). Sodinama anksti pavasarj, prie§ pumpurams

7ZALIAVA

idaei folium).

temperatiroje.

PAPLITIMAS LIETUVOJE

Auga lapuociu, spygliuodiy ir misriuose miskuose
(ypa¢ kirtimuose), pamiskése, krimynuose. Tin-
kamose augavietése dazniausiai sudaro tankius sa-
zalynus. Avie¢iy krimai geriausiai auga vidutinio
drégnumo derlingy dirvozemiy salygomis. Labai
daznas visoje respublikoje augalas.

Genties Rubus L. augalams pavadind lietuviy kalba
egzistuoja trys lygiateisiai lietuviski vardai — gervuoge,
avieté ir katuogé. Lietuvoje (Rubus L.) gendiai i§ viso
priklauso 11 savaiminiy rasiy. Tai miskuose auganti
paprastoji katuoge (Rubus saxatilis L.), kai kuriose auks-
tapelkése paplitusi avieté teksé (Rubus chamaemorus L.),
miskuose, krimynuose ir paupiuose sazalynus sudaran-

ti paprastoji gervuogé (Rubus caesius L.) ir kitos.

Kaip kultarinis augalas avieté Zinoma nuo IV a. Siuo
metu yra i$vesta jvairiy avieciy veisliy, kurios augi-
namos medelynuose, soduose, dekoratyviniuose zel-

diniuose.

i$siskleidziant (kovo pabaigoje-balandj), arba ru-
denj, lapams nukritus (spalio pabaigoje—lapkritj),
40-50 cm atstumais tarp augaly.

Paprastujy avieCiy vaisiai (Rubi idaei fructus) ir paprastujy avieciy lapai (Rubi

Zaliavos ruosimo laikas. Vaisiai renkami liepa—rugpjutj; lapai — birzelj-liepa.
Zaliavos ruosimas ir laikymas. Zaliava ruo$iama i§ nattraliy sazalyny ir
kultariniy plantaciju. Avieciy vaisiai (uogos) renkami sauléta diena, jie turi
lengvai atsiskirti nuo ziedsoscio. Avie¢iy vaisiai (uogos) naudojami $viezi arba
dziovinami. SvieZi vaisiai laikomi $aldiklyje — 18 °C temperatiiroje.

Sviezi vaisiai 3—4 val. apvytinami prie§ dZiovinima: dziovinami 45-50 °C

I8dziave vaisiai yra malonaus kvapo ir saldziai ragstoko skonio. Zaliava pa-
kuojama j maisus arba medines dézes. Tinka vartoti 1-2 metus.



VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

Avie¢iy lapuose kaupiasi polifenoliai: hidrolizuo-
jami taninai (galotaninai, dimeriniai ir tetrame-
riniai elagotaninai), flavonoidai (kemferolis ir jo
glikozidai (kempferol-3-O-fB-D-galaktopiranozidas,
kempferol-3-O-f-larabinopiranozidas, kempferol-
3-O-B-D-gliukozidas), kvercetinas ir jo glikozidai
(kvercetin-3-O-f-D-glukopiranozidas, kvercetin-3-
O-B-D-galaktopiranozidas), izokvercetinas, hipero-
zidas, rutinas (kvercetin-3-rutinozidas)) ir eterinis
aliejus (kaupimasis priklausomai nuo augalo vege-

tacijos tarpsnio), terpenoidai (monoterpenoidai,

INDIKACIJOS IR NAUDOJIMAS

Avieciy lapai nuo seny laiky naudojami Europos medi-
cinoje. Dabar terapinés indikacijos yra simptominiam
spazmu, susijusiy su menstruacijomis, lengvinimui,

burnos ir ryklés uzdegimo bei viduriavimo gydymui.

Farmakologiniais tyrimais nustatyti avieciy prepara-
ty poveikiai: prieSuzdegiminis, priesalerginis, sutrau-
kiantis, antioksidacinis, priesvézinis, antibakterinis,
hipoglikeminis, svorj mazinantis, antiproliferacinis,
kar$c¢iavima ir skausmg mazinantis, prakaitavima ir

diureze skatinantis.

ISoriskai avie¢iy lapy preparatais gydomas akiy uzde-

gimas, sudirgusi oda, Zaizdos.

seskviterpenoidai, triterpenoidai), vitaminai C ir
E, fenolinés ragstys (kavos, kumaro, feruliné, cho-
linerginé, protokatecheininé, gentisiné, p-hidroksi-
benzoiné, vaniliné), mineralinés medziagos (kalcis,
magnis, cinkas), alkoholiai (oktanolis, n-butanolis,
3-heksenas), aldehidai (benzaldehidas, heksanalis ir
kt.). Avie¢iy vaisiuose (uogose) nustatyta fenolinés
ragstys (elago rugstis ir jos dariniai, p-kumaro, feru-
liné, kavos, p-hidroksibenzoiné rugstis), flavonoidai
(kvercetinas ir jo gliukozidai), taninai, sangvininas,

lambertianinas, proantocianidinai, askorbo ragstis.

Europos, Siaurés Amerikos, Vidurinés Azijos aliy
tradicinéje medicinoje dziovinti avie¢iy lapai, agliai
ir vaisiai naudojami nuo jvairiy persalimo ligy: slo-
gos, bronchito, gripo, kaip prakaitavima skatinanti
priemong; ginekologinéje praktikoje — pykinimui
néStumo metu mazinti bei gimdymo skatinimui;
tradicinéje kiny medicinoje — kaip diuretiné prie-
moné, pasizyminti itin svarbiu, kalj tausojanciu

poveikiu.

Avieciy vaisiai ir lapai naudojami homeopatijoje vais-
ty gamybai.

KONTRAINDIKACIJOS

Paprastosios avietés antzeminéje dalyje kaupiasi didelis kiekis purino dariniy,

todél aviediy preparaty nerekomenduojama vartoti:

nésciosioms ir maitinané¢ioms moterims dél klinikiniy tyrimy duomeny trikumo;

asmenims su padidéjusiu jautrumu avieciy biologiskai veikliajai (-oms) medziagai (-oms).

Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés:

Traksta klinikiniy tyrimo duomeny dél avieciy preparaty vartojimo vaikams ir paaugliams iki 18 mety

amziaus.
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KITOS NAUDOJIMO SRITYS

Vaisinis-maistinis augalas.
Avieciy vaisiai (uogos) yra geras dietinis maistas — tinka ir vaikams, ir suaugusiems.
I$ vaisiy spaudziamos sultys, gaminamas kompotas, verdamos uogienés, sirupas, kisielius, dZemas.
Sviezi avieiy vaisiai (uogos) saldomi.
Jauni nulupti agliai (Zali arba virti) valgomi kaip $paragai.

Avieiy ir gervuogiy lapy arbata — puikus kavos pakaitalas.

Medingas augalas. Paprastosios avietés plantacijoje i§ 1 ha bités surenka 900-1500 kg nektaro.

RECEPTAI

Aviediy vaisiy sultys — nataralus polivitaminy Saltinis.

AVIECIU LAPU IR VAISIU VANDENINIS UZPILAS,
NAUDOJAMAS PRAKAITAVIMUI SKATINTI

Trys valgomieji Saukstai dZiovinty avieciy lapy ir vaisiy uzpilama 500 ml verdancio vandens. Po 15—

20 min. nuko$iama, nuspaudziama. Vartojamas $iltas uzpilas mazais gurksneliais per viena valanda vakare.

AVIECIU IR GERVUOGIY LAPY, ERSKECIU VAISIU IR KINROZIU ZIEDY
MISINIO (LYGIOMIS DALIMIS) TROSKUL] MALSINANTI ARBATA

Arbatinis $aukstelis vaistazoliy miSinio uzpilama 250 ml verdancio vandens, laikoma 15-20 min. termose,
po to nukosiama. Vartojama viena kartg dienoje.

ORGANIZMA STIPRINANTI,
ATEROSKLEROZES PROFILAKTIKAI NAUDOJAMA PRIEMONE

Gristuvéje sutrinami dziovinti arba $vieZi (ju reikia 5-6 kartus daugiau) avieciy vaisiai, masé uzpila-

ma pienu arba liesesne grietinéle iki skystokos konsistencijos. Vartojama po du valgomuosius $aukstus
5-6 kartus per diena.

! Pries pradedant gydytis avieciy preparatais rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba vaistininku.
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