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PRATARME

Kaip gimé §i knyga?

Daugiau nei pries keturis deSimtmecius, kai dar
buvau Kauno medicinos instituto (dab. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto) studentas, profesorius
‘Leonardas Lukoéeviéius‘(l937—2020 m.) mums, bu-

simiems medikams, désté biochemijos kursa. Bio-

chemikas, matyt, buvau nekoks, todél musy keliai
nataraliai ir ilgam i$siskyre.

Taciau prof. L. Lukos$evi¢iaus atsidavimas pedago-
giniam, leidybiniam ir moksliniam darbui man visa-
da kelé didele pagarba. Esu daug skaitantis Zmogus,
nuolat seku profesinés literatiiros naujoves, domiuosi
Lietuvos medicinos laiméjimais, todél pro mano akis
niekada nepraslysdavo prof. L. Luko$eviciaus pareng-
tos knygos bei straipsniai, darbas medicinos Zurnaly

redkolegijose.
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Praéjus beveik pusei Simtmecio po pazinties su pro-
fesoriumi vél susitikome sveikatingumo asociacijoje
»Aqua est vita“. Asociacijos narius vienija siekis skleisti
zinias apie vandenj kaip vieng i$ sveikatos $altiniy. Da-
lyvaudami asociacijos veikloje atradome daug bendry
interesy.

Prie$ pora mety dienos $viesa iSvydo pirmoji mano
knyga , Gydantis vanduo®. Leidinys sulauké visuome-
nés ir ziniasklaidos susidoméjimo — buvau kvie¢iamas
dalyvauti radijo ir televizijos laidose apie sveikata,
skaityti paskaitas jvairiose bendruomenése, o Kauno
kolegijos medicinos fakulteto dekanas Julius Dovydai-
tis pakvieté mane déstyti specialy kursa apie naujaja
vandens paradigma. Todél teko toliau plésti bei gilinti
zinias apie vandenj.

Ruos$damas naujaja knyga apie vandenj nutariau
pakviesti bendradarbiauti prof. L. Lukoseviciy. Buvau
tikras, kad profesoriaus sukauptos biochemijos Zinios
apie vandens apykaitq zmogaus organizme suteiks lei-
diniui svarumo ir naudingai praplés turinj. Profesoriui
maloniai sutikus pradéjome darba. Bendradarbiaujant
skirtingy karty gydytojams — mokytojui bei mokiniui,
terapeutui ir chirurgui, teoretikui ir praktikui — gimé
,Didzioji vandens paslap¢iy knyga“.
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Mes, $ios knygos autoriai, tikimés, kad ji bus nau-
dinga mokiniui ir studentui, garbiam senjorui ir net
praktikuojanc¢iam gydytojui, taip pat kiekvienam
smalsiam skaitytojui, kuriam jdomi vandens tematika.
»DidZiojoje vandens paslapciy knygoje“ atskleisime
daugybe vandens paslapéiy, jdomiy ir galbat negir-
déty fakey apie jspudingus gamtos reiskinius bei nau-
jausias technologijas, susijusias su vandeniu, vandens
jtaka pasaulio ekosistemai ir zmogaus organizmui,
vandens nauda sveikatai, vandens rasiy jvairove ir t. t.

Nuo$irdziai dékojame redaktorei ir turinio sudary-
tojai Patricijai Droblytei uz kvalifikuota darba rengiant
knyga spaudai, asociacijos ,Aqua est vita“ prezidentui
Vytautui Kriovei uz visokeriopg paramg ir ,,Obuolio®
leidyklos komandai bei spaustuvés kolektyvui. Taip
pat reiskiame padéka visiems kitiems, vienaip ar kitaip
prisidéjusiems prie Sios knygos rengimo.

Linkime malonaus skaitymo!



KAS YRA
VANDUOQO?




Vandens apibrézimas

Vanduo - tai bespalvis, bekvapis skystis, o sykiu —
labiausiai Zeméje paplites cheminis junginys. Jam
tenka lemiamas vaidmuo Zemés geologijos istorijoje,
klimato formavime, medZiagy apykaitoje, gyvybés fi-

ziologijoje ir biologijoje.

Vandens formul¢ H O (divandenilio oksidas) vi-
siems zinoma dar nuo mokyklos laiky. Tai yra polinis
tirpalas, kurj sudaro 88,6 proc. deguonies ir 11,4 proc.
vandenilio. Vandens molekulé gali bati apsupta kity
keturiy vandens molekuliy. Pagrindinés vandens ba-
senos — skystoji, dujiné (garai) ir kietoji (ledas). Kai
kas prie jy priduria ir gelj. Zinomos ir nestabilios van-
dens buisenos: viena jy — perkaitintas vanduo, kuris,
pasiekes virimo temperatara, delsia pavirsti garais, o
kita — persaldyti garai — rikas. Mokslininkai yra aptike
ir dar ne viena, kriting vandens biisena. Vandens bise-

nos gali pereiti viena j kita.
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Kokios mokslo sakos
tiria vandenj?

Vandenj tiria daugybé mokslo $aky — okeanologija,
hidrologija, hidrobiologija, hidrochemija, hidrogeolo-
gija, hidraulika, meteorologija, glaciologija*, geokrio-
logija**, medicina, veterinarija ir kitos. Vis délto Zili
akademikai, visa savo gyvenimg paskyre vandeniui tyri-

néti, j klausima, kas yra vanduo, daznai atsako nezing.

Naujoji vandens paradigma

Pastaruoju metu vandens paradigma keiciasi. Tai
tenka pripazinti net skeptikams. Paradigma — tai pa-
grindinis suvokimas, kuriuo remiantis kaupiamos
naujos 7inios. Tarkime, kadaise manyta, kad Zemé yra
ploks¢ia ir jsikarusi visatos centre, o aplink ja sukasi
visi kiti dangaus $viesuliai. Véliau paaiskéjo, kad is ti-

krujy Zemé yra apvali ir nestovi vietoje, o sukasi aplink

* Glaciologija — mokslas apie Zemés pavirsiuje esancius ledynus.

** Geokriologija arba j$alotyra — mokslas apie jSalusias uolienas ir dirvozem;.
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savo a$j ir aplink Saule. Taigi senoji paradigma pasiro-
dé esanti klaidinga, o pozitris j sukauptas zinias radi-
kaliai pasikeité. Taip nutiko ne tik astronomijos srityje,
bet ir daugelyje kity mokslo sriciy. Tas pats pasakytina

ir apie vandens paradigmos pasikeitima medicinoje.

Iki $iol manyta, kad vanduo Zmogaus organizme
yra tik jvairiy medziagy tirpiklis ir transportavimo
priemoné. Tac¢iau kei¢iantis paradigmai pamazu pra-
dedama suvokti, kad vandens vaidmuo anaiptol ne $a-
lutinis, o vienas i$ svarbiausiy, nes vanduo reguliuoja
visas organizmo funkcijas. Galétume konstatuoti, kad
pri¢jome tam tikra virsmo taska, kai, pasak rasytojo
Malcolmo Gladwello, ,idéja, tendencija ar socialiné
elgsena perzengia tam tikras ribas, o tada labai greitai
pasklinda po pasaulj. Tuomet netikéti dalykai tampa
tikeétini, o radikalas pokyciai — galimi. Id¢jos, produk-
tai, informacija ir elgesio formos plinta kaip viruso
epidemija“.* Netgi nedidelis pozitrio j vandenj pasi-
keitimas gali turéti labai rimty pasekmiy jvairiose sri-

tyse, taip pat ir sveikatos.

* Gladwell, Malcolm (2000). The Tipping Point: How Little Things Can Make
a Big Difference. Little Brown., 7 psl.
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Kuo vanduo skiriasi
nuo kity skysciy?

Vandens tankis kinta netolygiai, priklausomai nuo
temperattros kitimo. Temperatarai krintant iki +4 °C
vanduo traukiasi, bet krintant toliau — pradeda pléstis.
Vandens tankis mazéja, o taris — didéja, ir jis tampa
kietas budamas skystos busenos.

Be to, kylant slégiui, temperatara, kurioje uzsala
vanduo, krinta, o kity skys¢iy — kyla. Esant 1 atmos-
feros slégiui vanduo uzverda +100 °C temperataroje.
Didéjant slégiui vandens virimo temperatara kyla, o
+374 °C temperataroje vanduo virsta garais nepriklau-
somai nuo slégio.

Vandens $iluminé talpa — bene didZiausia po amo-
niako. Jis sukaupia 1 000 karty daugiau Silumos nei
atmosfera, o prireikus ja atiduoda. Kitaip sakant, van-
duo saugo Zeme nuo kosminio kar¢io ir $alcio.

Vanduo issiskiria didZiausia $ilumine skvarba.
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Vandens pavirsiaus jtempio koeficientas — didziau-
sias po gyvsidabrio. Kaip tik dél to vanduo susitraukia
i lasus.

Nuostabg kelia ir vandens virimo tasko fenomenas.
Kity hidridy virimo taskas mazéja mazéjant ju mole-
kulinei masei, o vandens virimo taskas islieka stebéti-
nai aukstas esant labai mazai molekulinei masei.

Vanduo yra 700 karty tankesnis uz org. Paprasta
kulka, oru skriejanti 300 m/s greic¢iu, po vandeniu
tampa nepavojinga jau uz 3 metry,.

Vanduo gerai sugeria ir atspindi elektromagnetines

bangas bei i$siskiria nejprastai dideliu klampumu.

Sios ir kitos vandens savybés, kuriy mokslininkai
priskaic¢iuoja daugiau nei 60, yra anomalinés, bet ne
visos jos pasiduoda moksliniam ai$kinimui net ir $ian-
dien. Tarkime, mokslininkams iki $iol neaisku, kodél
vanduo apskritai turi tiek daug nejprasty savybiy. Ma-
noma, kad tai gali lemti besikei¢ianc¢ios vandenilinés
jungtys tarp atomu, nes vandens molekulés palaiko
trumpalaikius tarpusavio rysius. Tie rysiai nuolat tra-
kingja ir vél atsistato. Ta¢iau niekas neZino, kodel ir

kaip tai vyksta.
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Kod¢l $viesos spinduliai
vandenyje lazta?

Zmogaus akis néra prisitaikiusi Zitréti po vande-
niu, todél objektai atrodo neryskiis. Sviesa per vienodo
tankio terpe keliauja tiesia linija, ta¢iau oro ir vandens
sandiroje lazta ir toliau vél sklinda tiesiai. Antai pa-
merktas j vandens stikline Saukstelis atrodo sulinkes.
Taip atsitinka dél to, kad pasieke¢ vandenj $viesos spin-
duliai ima sklisti 1é¢iau. Vandenj jie pasiekia tam ti-
kru kampu ir greic¢io pokycio pakanka, kad spinduliai
lazey ir pakisty jy trajekeorija. Dél to susidaro jspudis,
kad daiktas vandenyje sulinko.

Panasiai atsitinka ir $viesos bangoms susidarus su
akies lg$iuku. Pasiekusi ragena, kurios tankis gerokai
didesnis uZ oro, $viesa luzta. Vandens pavirsius $vie-
sa lauzia vienoda kryptimi, o akies lgsiukas isgaubtas,
todeél $viesa lazta skirtingais kampais. Taip turi bati,
kad tinklainéje baty sukuriamas fokusuotas vaizdas.
Po vandeniu zmogaus akis negali tinkamai fokusuo-
ti vaizdo, nes vandenyje sklindantys $viesos spindu-
liai beveik nei$sigaubia dél ragenos ir vandens tankio
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panasumo. Po vandeniu regima vaizda paryskina nar-
dyti skirti akiniai, nes tarp vandens ir akiy sukuria-
mas oro tarpas, todél $viesos bangos tinkamai pasiekia

akis.

Mpembos efektas

Mpembos efektu vadinamas reiskinys, kai karstas
vanduo uZ$ala greitiau negu Saltas. Sj reiskinj pastebé-
jo ir tyré senovés graiky filosofas Aristotelis, naujujy
laiky mastytojai R. Dekartas (R. Descartes) ir E Bei-
konas (E Bacon). Ta¢iau véliau jis buvo primirstas. Tik
1968 metais §j klausimg vél iskélé Erastas Mpemba,
jaunuolis i§ Tanzanijos. Jis pastebéjo, kad ruosiant
ledus $alti miSiniai uz$ala véliau nei kar$ti. Leidinys
New Scientist pagarsino §j reiSkinj. DidZiosios Britani-
jos Karaliskoji chemiky draugija net jsteigé 1 000 sva-
ry sterlingy premija Zzmogui, kuris galéty jtikinamai
ji paaiskinti. Teorijy ir ai$kinimy bata ne vieno. Jie
buvo grindziami garavimo, konvekcijos, persaldymo ir
vandens kietumo teorijomis, bet premijos dar niekas

negavo. Kol kas tai — viena vandens paslap¢iy,.
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Bespalvis, bekvapis, beskonis - o toks paslaptingas! Kas?
VANDUO!

J uo malSiname trofkulj, gaiviname kiing, juo groZimés - ioje knygoje
surinktos visos, kartais absoliudiai nejtikétinos ir niekur negirdétos
vandens paslaptys, pristatomi stulbinantys faktai, jspidingiausi hidrologiniai
reiskiniai, vandens jlaka pasaulio ekosistema ir Zmogaus organizmui,
nauda sveikatai bei naujausios technologijos, susijusios su vandeniu,
Mokiniui, studentui, smalsiam senjorui ir visiems kitiems Ziniy
(ir vandens!) itrotkusients Zmonéms — DIDZIOJ VANDENS
PASLAPCIL KNYGA atskleidZia:

& 15 kur kilo posakis ,audra & Kaip per liutj sutlapti kuo maZiau?
vandens tiklingje*? & Ar debesyje galima nuskesti?

& Arvanduo tun atmingj? & Ar tikrai tipstantis ledas gali sukelts Zemes

¢ Kodel vandenynas mélynas? drebéjima?

& Ar gali upés kryptit 4 Kuo ypatingas ir naudingas rasos vanduo?

& Ar upés gali skeaidyti? & Koks vandens poveikis smegenime it

& Kur vra eZery Zudiky? Zmogaus Ggiuil

# Ar tikral vanduo sukelia ¢ Kada gerti gintaro, o kada - sidabro vandeni?
ugnikalniy isiverZimus? & Aryra 2moniy, alergitky vandeniua!

& Arvanduo gali prailginti jaunyste? & Nuo kokiy ligy apsaugo jonizuotas vanduo?

& Ar galima prisaukt liety? & Kokiop jiroje stikso didZiausias kalnas pasaulyje?

Tai ir daugybé kity jdomybiy privers visai kitaip
pazvelgti j vandenj, suvokti jo galia ir svarba, reik§me
Zmogui ir visai gamtai.

KNYGA APIE VANDEN] = PASLAPTYS IR MOKSLINIAI FAKTAI
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