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VIETOJE PRADZIOS

Gal ir jus pastebéjote, kad jvairiausiy neramumy purtomame
Siuolaikiniame pasaulyje yra vieta, kur uzsukes Zmogus gali pama-
nyti rades issigelbéjima. Kalbu apie vaisting. Nors kiekviena karta,
kai vaistinéje Zvalgausi j lentynose iSrikiuotas dézeles, kuriy uzrasai
zada sustiprinti, i$laikyti ir net sugrazinti grozj, jaunyste, lankstu-
m3, saldy miega, gelezinius nervus, gera nuotaika, na, prakeiskai,
viska, kas per naivuma, aplaidumg ar tiesiog metams bégant buvo
prarasta, man $mésteli mintis, kad tai.. na, ne absoliu¢iai garantuo-
tas reikalas. Antraip, seniai visi iki vieno jau batume ,,patys pac¢iau-
si“. Bet vis perkame vildamiesi, kad spalvotos etiketés neapgaus.

O kas gi mums, civilizuotiesiems, lieka, jeigu net ir pazindami
vieng kitg vaistinj augala, deramai Zoliauti nemokame? Kuris gi Zi-
nome, kokig prijuostg uzsiristi ar kad plepeti skinant zolynus ne-
valia? O jau apie tokj dalyka, kad prie§ Zolyna nuskinant privalu
Sirdyje jam padékoti — juk $i gyvastis kita gelbés — normalioje drau-
gijoje ver¢iau neuzsiminti! Civilizuotiesiems belieka susitaikyti, kad
gyvosios gamtos stebuklai ne mums, arba.. suZinoti apie juos viska,
kas jmanoma!

Tiems, kurie labiau linke ne susitaikyti, o suzinoti, galbat pra-
vers ¢ia surinkti jdoms faktai apie stebuklingajj trejeta — kiaulpie-
ng, dilgéle ir medetka — vienus nuostabiausiy vaistiniy augaly.

Gydytojai ne visada pasako apie galimybe sveikti s¢kmingiau ir
spar¢iau, derinant medikamentinj gydyma ir vaistazoliy terapija.
Tokiu atveju butina klausti patiems, kaip ir butina jsidémeéti taisy-
kle: derinant gydyma vaistais ir Zolémis, gydomosios arbatos geria-

mos praéjus 3—4 valandoms nuo vaisty vartojimo.
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KIAULPIENE - GYVYBES
ELIKSYRAS

Ar kada nors bandéte i$rauti bjaurias kiaulpieniy $aknis? Bevil-
tiska. Piktzolés vél ima augti jau kita diena, nebent nuolat kasinésite
giliai ir kantriai. Pramatniy vejy puoselétojy ir kiaulpieniy kova —
amzina ir beviltiska.

Nuskambeés ironiskai, jeigu pasakysiu, jog galima samoningai
puoseleti kiaulpienes ekologiskose vejose misy kiemuose. Galiu pa-
tikinti, kad $ia saulés nubuciuota geltonziede galima auginti sveika-

tai, kurios Siandien daugeliui tikrai traksta.

Kiaulpiené — nereiklus augalas, turintis savo sudétyje puse nau-
dingy Mendelejevo lentelés cheminiy elementy. Tai kalis, natris,
manganas, aliuminis, geleZis, varis, kalcis, o dar nepamirskime A,
B, E ir C vitaminy.

Nuo seny laiky kiaulpienés vadinamos ,,gyvybeés eliksyru®, pa-
dedandiu mazinti skausma, regulivoti skrandZio rag§tinguma, ska-
tinti prakaitavimg ir $lapimo i$siskyrima, pasizymin¢iu uzdegimo

slopinamuoju ir tonizuojamuoju poveikiu.

NAUDINGOSIOS KIAULPIENIU
SAVYBES BUVO ZINOMOS
JAU LABAI SENIAI

Dar Avicena rekomendavo §j augala, kaip gydomaja priemong,
padedanéia sergant daugeliu ligy. Siuolaikiniai specialistai patvir-

tina senovés gydytojo jsitikinimus, nes moksliskai jrodyta, kad
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paprastoji kiaulpien¢ (liaudyje vadinama tiesiog ,,pienc”) i§ tiesy pa-
sizymi unikalia sudétimi.

Pienés lapuose esantis karotinas stiprina regéjima, gerina odos ir
gleivinés bukle, vitaminas C saugo organizma nuo infekcijy ir anks-
tyvo senéjimo, vitaminas P padeda jsisavinti askorbo ragstj ir regu-
liuoja nervy sistemos veikla. Siame augale yra ir naudingy mikro-
elementy, tokiy kaip gelezis, kuri gerina kraujo sudétj, manganas,
kurio reikia kraujagysléms, ir varis, kuris ramina nervus.

Bet svarbiausias pienés turtas — maisto skaiduliné medziaga —
inulinas. Inulinas mazina blogojo cholesterolio kiekj kraujyje, regu-
livoja zarnyno mikrofloros sudétj, $alina i§ organizmo toksinus ir
kenksmingas medzZiagas. Inulinas labai naudingas sergantiems cu-
kriniu diabetu, nes $i medZiaga yra pripazinta kaip priemoné, regu-
livojanti cukraus kiekj kraujyje. O smagiausia tai, kad kiaulpieniy

kol kas nickas genetiskai nemodifikavo.

KIAULPIENIU NAUDOJIMO ISTORIJA

Kiaulpieniy gimtiné yra Europa, ta¢iau dabar jos paplitusios la-
bai pladiai ir nukeliavusios net iki $iaurés Indijos. Sis augalas yra pui-
kus keliautojas, lengvai prisitaikantis prie bet kokios aplinkos, todél
paplito net Himalajuose ir Piety Amerikos lygumose.

1700 m. prancuzai j Kanadg atsivezé kiaulpieniy. Jos buvo nau-
dojamos ir maistui, gaminant salotas, kai trakdavo jprasty darzo-
viy, ir kaip gydomoji priemoné¢, padedanti susidoroti su atSiauraus
klimato padariniais.

1850 m. imigrantai i§ Olandijos ir Vokietijos vezési brangias $a-
knis ir seklas j Pensilvanija.

Europiediai augino kiaulpienes, kad galéty naudoti kaip mais-
to papilda, taip pat vaistams. Zinoma, kad kiaulpieniy lapy buvo

dedama j pavasarines salotas, idant pagerinty vir$kinima, atstatyty
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paslijusig inksty ir imuninés sistemos veikla po ilgos ziemos. Kiaul-
pienés puikiai deréjo su dziovintais ir konservuotais maisto produk-
tais.

Tai buvo ypa¢ svarbu, kol nebuvo tinkamos $aldymo jrangos ir
moderniy darzoviy laikymo bady. Saknys buvo laikomos specia-
livose uzpiluose, taip pat badavo gaminama ir keliolika skirtingy
»Sakny alaus” rasiy, kad bet kuriuo mety laiku baty galima page-
rinti vir$kinima ir palengvinti Zarnyno darba.

Masy dienomis Prancuzijoje, Austrijoje, Nyderlanduose, Vokie-
tijoje, Indijoje, Japonijoje ir JAV kiaulpienés auginamos specialiose
plantacijose.

Prancuzai jas naudoja salotoms, uogienéms, vynui ir net marina-
vimui. Jauni kiaulpieniy lapeliai prakti$kai neturi jokio kartumo,

butent i§ jy gaminamos salotos ir ruosiami padazai.



11 PRIEZASCIU,
KODEL VERTA VARTOTI
KIAULPIENES:

o Kiaulpienés turi daug kalcio, reikalingo kauly augimui ir
stiprinimui. Taip pat jos turtingos antioksidanty, vitamino
C ir luteolino (tai vienas i§ labiausiai gamtoje paplitusiy fla-
vonoidy), kuris apsaugo kaulus nuo sené¢jimo, kauly tankio

mazéjimo ir laisvyjy radikaly zalos.

o Vitaminas C ir luteolinas, esantis kiaulpienése, padeda pa-
laikyti normalig kepeny veiklg ir gydo ligas. Taip pat gerina
virskinimo sistemos veikla: $alina toksinus, atkuria skys¢iy ir

elektrolity pusiausvyra.

o Kiaulpieniy sultis naudinga vartoti sergantiems diabetu, nes
jos stimuliuoja insulino i$siskyrima kasoje ir padeda palaiky-
ti normaly cukraus kiekj kraujyje. Kiaulpienés yra nataralus
diuretikas, t. y. veikia kaip $lapima varanéioji priemone. Kar-
tu su $lapimu grei¢iau pasiSalina cukraus perteklius i§ orga-
nizmo, taip pat pasisalina ir cukraus sankaupos i§ inksty, tai
labai svarbu sergantiems cukriniu diabetu. Sergantieji diabe-
tu neretai skundziasi inksty veiklos sutrikimais, o kiaulpie-
nés padeda pasalinti inksty akmenis ir kitas zalingas medzia-
gas.

o Kiaulpienés gali padeéti i$vengti $lapimo taky infekcijy. Jos
turi dezinfekuojamuyjy savybiy, neleidzian¢iy daugintis bak-
terijoms ir jsitvirtinti mikrobams bei kitiems ligy sukéléjams

$lapimo taky sistemoje.
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o Kiaulpieniy sultys arba ,,pienas” gali padéti isgydyti odos li-
gas, ypal tas, kurias sukélé bakterijos ir grybelis. Siy Zoliy sul-
tys yra labai $arminés, turi antibakteriniy ir priesgrybeliniy
ypatybiy. Taip pat jos atbaido vabzdzZius. Vartojant $ias sultis
iSoriskai, reikia saugotis, kad nepatekty j akis. Kiaulpieniy

sultimis gali bati gydomi niezai, egzema, odos grybelis ir kt.

o Kiaulpieniy sultys taip pat tinka gydyti aknés pazeista oda.
I§ pradziy i$siaiskinkime, kas sukelia akng: dazniausiai akne
susergama paauglystéje, kai organizme vyksta daug fiziologi-
niy ir hormoniniy poky¢iy. Jei sutrinka hormony apykaita,
organizme ima kauptis toksinai, kurie su prakaitu pasalinami
per prakaito liaukas arba riebaly liaukas odoje. D¢l hormoni-
niy poky¢iy liaukos i§skiria daugiau riebaly, kurie susimai$o
su negyvomis odos lastelemis, uzkemsa poras, trukdydami
toksinams pasiSalinti. Toksiskos medZziagos nepasisalina,
todél galiausiai atsiranda akne. Nataralus diuretikas, detok-
sikatorius — pieniy sultys — reguliuoja hormony sekrecija,
skatina prakaitavima, praplecia odos poras, spartina toksiny
pasiSalinima drauge su prakaitu ir $lapimu. UZztepus pieniy
sul¢iy ant i$bérimy, sustabdoma bakterin¢ infekcija, spuogai
palaipsniui sugyja. Gijima spartina ir pienése esantis vitami-

nas C, taigi paraudimai grei¢iau atslagta, nelicka randeliy.

o Kiaulpieniy arbata slopina apetit ir greitina medZiagy apy-
kaita, todél padeda numesti svorio. Pries valgj geriama zoleliy
arbata skatina skrandZio sul¢iy i$siskyrimg ir riebaly bei cho-
lesterolio skaidymga. Be to, padeda atsikratyti skys¢iy perte-

kliaus organizme.
o Kiaulpienés gali bati naudojamos vézio profilaktikai, nes
jose gausu antioksidanty, vitamino C, luteolino, kurie ska-

tina toksiny pasi$alinimg ir naikina laisvuosius radikalus.
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Laisvieji radikalai siejami su onkologiniy dariniy atsiradimu

ir véziniy ligy vystymusi.

Gelta - tai kepeny liga, kai organizmas pradeda gaminti per
daug tulzies, kuri galiausiai patenka j krauja ir sutrikdo me-
dziagy apykaita. Dél tulzies pertekliaus sutrinka kepeny vei-
kla. Tulzis sunkiai prateka arba i§ viso nenuteka j Zarnyna.
Tulzies pigmentas pakei¢ia odos, akiy spalva, akiy baltymai
pagelsta. Geltos gydyma sudaro keli etapai. Pirmiausia reikia
sumazinti tulzies i$siskyrima, paskui pasalinti tulZies per-
tekliy 1§ organizmo ir galiausiai — gydyti virusing infekcija.
Kiaulpienés varo $lapima, su kuriuo pasifalina tulzies perte-
klius. Antioksidantai kovoja su virusinés infekcijos sukeléjais
ir stiprina imuning sistemg. Kiaulpieniy sultis patariama
skiesti cukranendriy sultimis, nes, sergant gelta, i§ organizmo
pasalinama gliukozé, todél Zzmogus jaudia nuolatinj nuovargj

ir silpnuma.

Sergant mazakraujyste rekomenduojama j valgiarastj jtraukti
kiaulpieniy, kuriose yra daug gelezies, vitaminy ir baltymy.
Gelezis — viena i§ sudedamyjy hemoglobino daliy, ji masy
organizmui gyvybiskai svarbi. Dél gelezies trakumo pradeda
silpti kraujas, tada jsijungia Zmogy alinantis kompensavimo
mechanizmas: pagreitéja kraujo apytaka, labiau apkraunama
Sirdis, kencia smegenys, raumenys, pradeda silpti imuniné sis-
tema. Vitaminai (ypa¢ B grupés) ir baltymai reikalingi raudo-

nyjy kraujo Igsteliy ir kity kraujo komponenty gamybai.

Kiaulpienés turi daug skaiduliniy medzZiagy, jose yra ir ka-
lio. Sis piktzole pravardZiuojamas augalas padeda mazinti
auksta kraujo spaudima. Slapinimasis — veiksmingas badas
sumazinti kraujosptdj. I§ tiesy aukstas kraujospudis gydo-

mas remiantis $iuo principu. Kiaulpienés skatina $lapimo
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avargote nuo cheminiy medziagy prisotinty produkty,
kurie turi ilga salutiniy povekiy sarasy? leskote natdralaus ir
tvaraus bido kiinui ir protui gydyti? Natdraliis gamtos vaistal
nicko nekainuoja — sencliai visuomet Zinojo, o Siuclaikiniai Zmonés i naujo
atranda stebuklingas kiaulpienés, dilgélés ir medetkos gydomgsias galias!
Knygoje suzinosite apie nejtikétins Siy tripy vaistazoliy, kurios
simtmecius buvo naudojamos jvairiems negalavimams gydyti, savybes.
Kiaulpiene, dilgélé ir medetka — ne tik visiems Zinomi augalai, bet ir
galingi vaistal, galintys padeti pasiekti optimalia svelkata ir gerg savijauty.
Kiaulpiené, vadinama .kepeny toniku', gali padéti detoksikuoti
organizma, pagerinti virskinima ir sumadinti udegima. Dilgele, turinti
daug vitaminy ir mineraly, yra natiralus energijos stimuliatorius ir gali
padéti palengvinti alergijas, Sirdies ir kraujotakos sisternos, inksty, odos ir
kitas problemas. O medetkos, pasizymincios antibakterinémis ir
priesuzdegiminemis savybémis, bitinos kickvienaje natiralioje
pirmosios pagalbos vaistinéléje.

Kriygoje rasite 380 recepty, kaip & Siy trijy Zoleliy pasigaminti tinktaras,
istraukas, nuovirus ir arbatas, kaip naudoti jas, derinant su kitais vaistiniais
augalais. Be to, nustebsite, suzinoje, kiek yra puikiy bidy pajvairinti jomis

kasdienj meniu ir net sventin stala.

MNuo ankstyvo pavasario iki vélyvo rudens rinkite Siucs augalus,
diiaukités gamtta ir naudokités jos dovanomis!
Atsisveikinkite su brangiais ir kenksmingais cheminiais produktais ir
pasveikinkite su gydomaja kiaulpieniy, dilgeliy ir medetky galia. Pradekite

kelione optimalios sveikatos ir geros savijautos link jau Siandient i

Svarbu Zineti — kaip Ir kakiaks kiekiais naudoti vaistiniy augaly preparatus '
ar kitas natdralias sveikatinimo medziagas, turite nuspresti ne vieni patys —
jums privalo padéti patyres gydytojas, vaistininkas,

medicings biologas ar fitoterapeutas.

HATORALI MEDICINA JOSY SEIMOS SVEIKATAI

Jeigu jus doming nandralils gydymo metodal ir novite padint fekiendtas
sveikalg gamios galios - privalare perckaityti, Gydandig triiufe’
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