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[zanga

Jei prie$§ dvejus metus butumete manes paklause, ar noreciau pa-
rasyti knyga apie vyry stiliy, as tikrai buciau pasakes, kad tokio tikslo
mano planuose neéra. Tiesg sakant, buciau patikings, kad ne tik apie
vyry stiliy, taciau ir apskritai jokios knygos nei planavau, nei planuo-
ju kada nors parasyti. Tuo labiau tokios, kuri bUty pardavinejama
visuose Lietuvos knygynuose.

Vis delto, kaip paaiskejo, per dvejus metus viskas gali labai smarkiai
pasikeisti. Per tg laikg supratau du pagrindinius dalykus:

1. Jei ko nors labai norite ir savo uzsibrezto tikslo siekiate nuosir-
dziai, nesimuliuodami ir negalvodami, kad tai darote tik dél pinigy,
tuomet, nesvarbu, kas tai bebuty, jj tikrai pasieksite.

2. Niekada negalite zinoti, kuri sritis jums staiga pasirodys patraukli
ir kurioje staiga nuspresite tobuleti, net jei ji atrodys visiSkai priesin-
ga jusy pagrindinei veiklai. Kitaip tariant, jei suradote tai, kas jums
tikrai labai patinka, nekreipkite demesio j aplinkinius ir tiesiog tai
darykite — tikiu, kad jums tikrai pasiseks.

Turbut bus sunku patiketi, taciau dometis vyry stiliaus tema as pra-

déjau tik kiek daugiau nei prie$ dvejus metus. Nesu baiges jokiy su

tuo susijusiy moksly — visas zinias kaupiau skaitydamas tai, kg rase
Sig sritj iSmanantys zmones.

Nesu dizaineris ar mados zmogus. PrieSingai — esu IT srityje
dirbantis specialistas ir butent Sios pakraipos mokslus esu baiges.
Galbdt batent tai mane dar labiau paskatino dometis vyry stiliumi —
noréjau pabandyti suprasti ir issiaiskinti, ar tikrai stiliy, madg ir tai,
kaip reikia tinkamai rengtis, gali iSmanyti tik nedidele dalis zmoniy,



kurie yra baige Sios srities mokslus ir turi tg mistinj stiliaus
ir mados supratima.

Man visuomet atrode, kad daugelj dalyky galima paaiskinti pritai-
kius tam tikras taisykles ar gaires. Manau, kad vyry stilius taip pat ne

iSimtis ir Sig sritj galima paaiskinti butent tokiu budu.

Tai puikiausiai iliustruoja Si knyga — mano pastangy, atkaklumo ir
noro tobuléti pasirinktoje srityje, kurioje pries kelerius metus ne tik
as, bet ir man artimiausi zmones net negaléjo manes jsivaizduoti,
rezultatas. Knyga, j kurig sudéjau savo sukauptas zinias apie vyry

stiliy, noredamas jomis pasidalyti su kitais.

Rasydamas knygg stengiausi viskg pateikti taip, kad buty lengvai

suprantama, surandama ir pritaikoma kasdieniame gyvenime.

Norejau parodyti, kad apranga, jos derinimas ir bendras stiliaus
supratimas tikrai nera rakety mokslas, tai perprasti ir pritaikyti sau

gali kiekvienas vyras, kuris jdes Siek tiek pastangy
ir skirs laiko perskaityti $ig knyga.

Knyga yra padalyta j dvi dideles dalis. Pirmoji yra skirta bendram
supratimui apie stiliy ir aprangg. Cia rasite patarimy ir pavyzdziy,
kaip reikety rengtis pagal savo kino sudejimg, kokie yra pagrindi-

niai aprangos kodai, kokius drabuzius rekomenduojama tureti savo
drabuziy spintoje ir kaip iSsirinkti kostiuma.

Antroje dalyje aprasomi jvairiy drabuziy ir baty ypatumai, derini-
mo subtilybes ir pateikiama patarimy, kaip juos deveti ir priziureti.
Cia bus pateikta ir jvairiy aprangos deriniy, kuriuos galésite susikurti
ir patys i$ tam tikro tipo drabuziy bei baty.

Taigi, pradekime knyga nuo vienos is aktualiausiy temy — kaip

rengtis pagal savo kino sudejima.









Vyry, kaip ir motery, kino sudéjimas buna jvairus ir kiekvienas tipas
turi savity jam budingy ypatybiy. Beveik visi turi tam tikry trakumuy,
kuriuos nesunkiai galima uzmaskuoti drabuziais. Cia galioja labai pa-
prastos taisykles — reikia slepti tai, ko yra per daug, ir platinti ar didinti
tai, ko yra per mazai.

IS pirmo zvilgsnio tai skamba labai paprastai, bet labai daznai, kai
pasirenkami netinkami drabuziai, galima pamatyti kaip tik priesinga
variantg — per didelés vietos vizualiai dar labiau didinamos, o per
siauros dar labiau siaurinamos.

Norint viskg padaryti teisingai, nepakanka vien tik zinoti savo kino
sudéjimo tipg ir kurias jo vietas reikia koreguoti — taip pat privalu
iSmanyti, kurie vyriski drabuziai, spalvos ar rastai vizualiai lieknina ar
storina, platina ar siaurina.

Tik zinant Siuos abu dalykus galima atsirinkti, kurie drabuziai yra
tinkami ir padeda maskuoti problemines vietas, o kurie tik dar labiau
jas iSryskina ir kuriy reikety vengti. Nors ir skamba nelabai jtikinamai,
tinkamai parinkti drabuziai ir jy deriniai gali labar greitai pakeisti juos
vilkincio vyro figura.

Taigi, pirmiausia reikia susipazinti su pagrindiniais
vyry kuno sudejimo tipais ir jy ypatybemis.

Yra isskiriami Sie penki kino sudejimo tipai:
1. Trapecija
2. Apverstas trikampis
3. Stac¢iakampis
4. Trikampis
5. Ovalas






Trikampis

Tokios figuros vyry peciai ir kratiné yra siauresni nei liemuo ir
klubai, todél vizualiai $i kiino forma yra panasi j trikampj. Labai
daznai tokio sudejimo vyry peciai ypac nuozulnus, todel jie
atrodo dar siauresni, nei yra is tikryjy.

Vyry, kuriems budinga Si ktino forma, pagrindinis tikslas yra
vizualiai platinti kratine, pecius ir nukreipti démesj nuo liemens
bei kluby, kurie yra per platus.

Dazniausiai tokio sudéjimo vyrai turi papildomo riebalinio
sluoksnio ant pilvo, todel, kad ir koks drabuzis buty vilkimas, jis
neturéty Sios vietos vizualiai platinti ar j ja nukreipti démes;.

Pagrindinés savybés: siauri peciai ir kratiné, platus liemuo ir
klubai.
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Kg rekomenduojama vilketi

1. Svarkai su pakietintais peciais. Tokie $varkai ne tik vizualiai
platins pecius, bet ir juos suformuos statesnius.

2. Tamsiy spalvy Svarkai ar paltai. Tamsus Svarkai ar paltai klubus
ir liemenj vizualiai lieknins, o pecius ir kritine — platins.

3. Horizontalus dryziai ties peciais ir krutine. Paprastas, nors gal
ne taip lengvai randamas sprendimas, kuris vizualiai platina
pecius ir kratine.

4. Placios kelnés. Tokio tipo kelnés graziai susilies su klubais,
liemeniu ir padés uzmaskuoti pernelyg didel;j jy plotj.

5. VertikalUs dryziai. Jie ilgina ir lieknina siluetg, todél padeda
vizualiai pasiaurinti liemenj. Puikus pavyzdys — kostiumas
su Siais dryziais. Jj vilkint peciai ir krutine atrodys platesni, o
liemuo — siauresnis.

6. Mazai liemenuoti marskiniai. Sie margkiniai bus kiek platesni
ties pilvu, todeél jo neaptemps, tai leis patogiai jaustis sedint ir
nebijoti, kad iSplys marskiniy sagos.

Siam tipui netinka marskinéliai ar megztiniai V formos apykakle,
kadangi jie vizualiai siaurins pecius ir nukreips demesj j apatine
kGno dalj. Netinka rastai ar akcentai ties pilvu. Horizontalios
linijos ties peciais ir kratine yra puikus sprendimas, o tos pacios
linijos ties liemeniu ir klubais tik dar labiau paryskins jy platuma
ir akcentuos trikampio formos figurg. Reikty vengti siaury kelniy.
Jos, uzuot maskavusios, platy liemenj ir klubus tik dar labiau
juos isryskins. Netinka iSorines Svarko kiSenés. Tokio tipo Svarko
kiSenés nukreips déemes;j j pilva, todel jy reikéty vengti. Reikty
vengti liemeniy. Jos vizualiai siaurins ir taip jau siaurus pecius ir
taip tik dar labiau paryskins platy liemenj ir klubus.






Pavasaris, vasara

Siltojo sezono metu tamsiy spalvy drabuzius galima atidéti j $alj
ir j savo kasdiene aprangg jtraukti Sviesiy ir spalvoty deriniy. Nors
visa tai skamba gana paprastai ir, atrodo, neturety bati sudetinga
jgyvendinti, tac¢iau tamsiais ar netgi juodais drabuziais vilkintys
vyrai Lietuvoje yra gana daznas reginys.

Zinoma, tai nereiskia, kad savo drabuziy spintg reikia pripildyti
vien tik ryskiy ir spalvoty drabuziy — kur kas geresnis sprendimas
bus neutraliy atspalviy, kiek Sviesesné apranga.

Geriausiai tinka pilki ir melsvi atspalviai. Sviesus ir kiek ryskesni
drabuziai puikiai derés prie vis Siltéjanciy ir Svieséjanciy pavasario
bei vasaros dieny. Be to, su jais bus kiek vésiau, ypac karstu oru,
kai danguje plieskia saule.

Kitas dalykas, j kurj batina atsizvelgti Siltuoju mety laiku, yra
medziagos, i$ kuriy drabuziai pasiGti. Tai dar viena priezastis, kodél
rudeniui ir Ziemai skirty drabuziy nereikéty dévéti Siltomis vasaros
dienomis — su jais tiesiog bus per karsta.

Pavasarj, pradejus Silti orams, i$ storokos vilnos arba medvilnes
pasittus kostiumus, Svarkus ar kelnes rekomenduojama pakeisti |
plonesnius, pagamintus i$ medvilnés ar lino.

Kaip ir Saltajam mety laikui, pavasario ir vasaros sezonui galima
iSskirti deSimt universaliy bei tarpusavyje deranciy aprangos daliy,
kurias turédami savo drabuziy spintoje greitai ir lengvai sukursite
stilingai ir graziai atrodanciy kombinacijy.






10.

Kostiumas. Sviesiai pilkos spalvos kostiumas — puikus
pasirinkimas vasarg. Rekomenduojama rinktis pasiutg i$ plonos
vilnos ir tik su daliniu pamusalu, kadangi tuomet jj bus galima
vilkéti net ir karstomis dienomis.

Svarkas. Mélynos, tac¢iau ne ypac ryskios spalvos $varkas
pavasario ir vasaros sezono metu aprangos deriniams suteiks
solidumo ir vyrisSkumo.

Kelneés. Sviesiai pilkos spalvos kostiuminés ar medvilninés ¢ino
kelnes, pasittos is plonokos medziagos, derés prie visy kity
aprangos daliy.

Kaklaraistis. Kodél gi nepasirinkus kiek rySkesnés raudonos
spalvos, marginto rastais, kuris derés tiek prie Sviesiai pilko
kostiumo, tiek prie melyno Svarko?

Klasikiniai marskiniai. Drabuziy spintoje tiesiog privalo kabéti
balti klasikiniai marskiniai, kuriuos galima vilkéti tiek prie
dzinsy, tiek prie kostiumo, tiek prie Sorty.

Kasdieniai marskiniai. Nepamainomas sprendimas karstomis
vasaros dienomis — Sviesiai melynos ar kitos Sviesios spalvos
lininiai marskiniai.

Dzinsai. Sviesis ar vidutini$kai melyni dzinsai yra universalus ir
stilingas kasdienis drabuzis, kurj ypac lengva derinti su kitomis
aprangos dalimis.

Sortai. Karétomis vasaros dienomis iésiversti be io drabuzio,
ko gero, nejmanoma. Rekomenduojamas pasirinkimas —
tamsiai melynos spalvos klasikiniai medvilniniai Sortai, prie
kuriy galima derinti tiek lininius marskinius, tiek mélyng Svarka.
Rudi atvirai suvarstomi batai. Ko gero, universaliausia baty
pora, kurig galima aveti tiek su Sviesiai pilku kostiumu, tiek su
dzinsais.

|sispiriami batai. Kar§tomis vasaros dienomis nera nieko
patogiau nei jsispiriami batai, avimi su pedutemis. Puikiai dera
prie kelniy, dzinsy ir Sorty.



