Kasdienés mintys puoseléti siela, kurias 1§ svarbiausiy
pasaulio teksty atrinko ir surasé Levas Tolstojus
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PRAKALBA

Mintis, surinktas ¢ia, paémiau i§ galybés kariniy ir mindiy rinkiniy.
Mintys be paraSo arba yra iStrauktos i§ rinkiniy, kuriy autoriai nenuro-
dyti, arba priklauso man. Kitos mintys pasirasytos ju autoriu, tik, deja,
kai jas perrasiau, tiksliai nesizymeéjau, i§ kokio tiksliai kirinio. Daznai
verdiau autoriy mintis ne i§ originaly, o i§ vertimy | kitas kalbas, todél
mano vertimas gali pasirodyti ne visai tikslus. Kita priezastis, dél ko tos
mintys gali ne visai atitikti originalus, — rinkdamas neretai pavienes min-
tis i$ ilgy svarstymu, dél aiskumo ir jspidzio vientisumo turéjau praleisti
kai kuriuos ZodZius ir sakinius, o sykiais ne tik pakeisti ZodZius kitais, bet
ir i$reiksti mintj savais ZodZiais, nes mano knygos tikslas yra ne pateikt
tikslius Zodinius raSytojy vertimus, o naudojantis didziomis, vaisingomis
skirtingy rasytojy mintimis suteikti gausiam skaitytojy bitriui kasdienj skai-
tymo Salting, aptarianti geviausias mintis ir jausmus.

Norédiau, jog kasdien skaitydami $ig knyga Zmonés patirty, ta patj gera,

pakily jausma, kurj jutau ja sudarydamas ir tebejauciu tiek kasdien skai-
tydamas, tiek taisydamas antrajj jos leidima.

Levas Torstojus, 1908 m. kovas. Jasnaja Poliana



Sausio 1

Geriau Zinoti nedaug isties gera ir reikalinga nei labai daug vidutiniska ‘
ir nereikalinga.

Koks didelis turtas gali bati nedideléje rinktinéje bibliotekoje! I§ visy
civilizuoty pasaulio $aliy per tikstantj mety atrinkty iSmintingiausiy ir
ver¢iausiy Zmoniy bendruomené pateiké mums savo mokslo bei iSmin-
ties rezultatus. Patys Zmonés nepasiekiami, jie, galimas daiktas, baty ne-
kantriis, jeigu sutrikdytume jy vienatve ir nutrauktume uzsiémimus, gali
buti, kad visuomeninés salygos neleisty bendrauti su jais, bet mintis, ku-
rios jie neatskleidé netgi geriausiems savo draugams, uZradyta ¢ia aikiais
zodziais mums, pasaliniams kito amzZiaus Zzmonéms. Taip, mes skolingi
geroms knygoms uz svarbiausias dvasines masy gyvenimo geradarystes.

RaLrAs VorpAs EMERSONAS

Per daug knygy blasko prota. Todeél skaityk tik tas, kurios negin¢ijamai
pripazintos geromis. Jeigu kada nors kils noras laikinai pereiti prie kito-
kiy kiriniy, niekada nepamirsk grizti prie pirmujuy.

Lucrjus ANEjus SENEKA

I§ pradziy skaitykite tik geriausias knygas, nes visy jveikti nespésite.

Henris Dervipas Toro

Skirtumas tarp tikry fiziniy ir proto nuody yra tas, kad dauguma fiziniy
nuody bina bjauraus skonio, o proto nuodai laikrastiy ir kvaily knygy
pavidalo, deja, daznai bina patrauklis.

Uminties kalendorius 7



Sausio 2

Vienas i Siurk$¢iausiy prietary yra vadinamujy masy laiky mokslininky A
prietaras, kad Zmogus gali gyventi be tikéjimo.

Visada, visais laikais Zmonés trosko Zinoti, bent kiek nutuokti apie pra-
dzig arba galutinj savo Zemiskojo egzistavimo tiksla, ir religija radosi,
kad patenkinty §j jy poreikj, nusviesty rysj, kuris sieja visus zmones kaip
brolius, turincius vieng bendra kilmés $altinj, viena bendra gyvenimo
uzdavinj ir vieng bendra galutinj tiksla.

DZiuzert MADZINIS

Kiekvienos religijos prasmé yra atsakymas j klausima: ,Kodél a$ gyvenu
ir koks mano santykis su supanciu bekras¢iu pasauliu?“ Néra né vienos
religijos, nuo rafinuodiausios iki pacios primityviausios, kurioje neburty,
$ito Zmogaus santykio su pasauliu nustatymo. Visy religijy Serdyje — vie-
nos amzinos tiesos $altinis.

Tegu persai neioja savo taovidus, zydai savo jarmulkas, kriks¢ionys savo
kryzius, musulmonai savo pusménulj, bet tegu visi atmena, jog tai tik
iSoriniai zenklai, o tikrosios visy, religijy esmés — artimo meilés — vieno-
dai reikalauja Manu, Zaratustra, Buda, Moz¢, Sokratas, Galil¢jus, Jézus,
Povilas, Mahometas.

EvaLpas FLIUGELIS

Zmogaus gyvenimas be tz'/eéjz'mo — gyvino gyvenimas.

8 IEV TOLSTOJ



Sausio 3

Tas, kuris Zino sveiko proto taisykles, yra Zemiau uz ta, kuris jas mégsta.

Tas, kuris jas mégsta, yra Zemiau uz ta, kuris jas vykdo.

KiNy PATARLE

Svarbiausias misy, gyvenimo klausimas: ,Ar $ig trumput¢ mums skirta
gyvenimo atkarpg darome tai, ko i§ musy nori Tas, kuris pasiunté mus
gyventi? Ar tai mes darome?

Kai man sunku, prasau Dievg padéti. Ber mano pareiga tarnauti VieSpaliui,
0 ne Jo pareiga tarnauti man. Kai tik prisimenu tai, nasta palengvéja.

Mums skirtg darba turime atlikti saZiningai ir nepriekaistingai, nesvar-
bu, ar viena diena tikimés tapti angelais, ar tikime esg kile i§ $liuzu.

DzZoNas RaskiNas

Isivaizduok, kad gyvenimo tikslas — tavo laimé, ir gyvenimas tampa Ziau-
ria beprasmybe. Pripazink tai, kg sako ir Zmoniy i$mintis, ir tavo protas,
ir tavo $irdis: gyvenimas yra tarnyst¢ Tam, kuris pasiunté tave j pasaulj,
ir jis taps nuolatiniu dziaugsmu.
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Sausio 4

Net ir nenorédami negalime nejausti savo rysio su visu Zmoniy pasauliu:
mus sieja ir pramoneé, ir prekyba, ir menas, ir Zinios, ir, svarbiausia, muasy,

padéties bendrumas, santykio su pasauliu bendryste.

Geri Zmonés vieni kitiems padeda to nejausdami, o blogi tylia veikia vieni
) g
pries kitus.

KiNy PATARLE

Viskam savas laikas, savi trakumai: niekas negali apsieiti be kity pagal-
bos, todél ir turime padéti vieni kitiems paguoda, patarimais ir jspéji-
mais.

I8 Dievory MINCIY

Visi Adomo vaikai — vieno kiino dalys. Kai kendia viena, kitos kankinasi.
Jeigu esi abejingas kity kancioms, nenusipelnei biti vadinamas Zmogu-
mi.

SADIS

Visa zmonijos istorija, kiek mes Zinome, yra jos judéjimas  vis didesng
vienybe.
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Sausio 5

Zaizda, palikta $aunamojo ginklo, dar gali igyti, bet Zaizda, padaryta z

liezuvio, — niekada.

PERSU PATARLE

Kas nenusideda kalbédamas, tas yra tobulas zmogus; jis sugebés paza-
boti ir visa kiina. Jei mes jbrukame 7aslus arkliams j nasrus, kad mums
paklustu, mes suvaldome ir visa jy kiina. Stai kad ir laivai: nors jie tokie
dideli ir smarkiy véjy genami, mazytis vairas juos pakreipia, kur nori
vairininkas. Taip ir liezuvis yra mazas narys, bet moka girtis didziais da-
lykais. Ziarekite, kokia maZa ugnelé padega did%iausia giria; ir liezuvis
yra ugnis, nedorybés visetas.

Jok 3, 2—6

I8girdes, kaip Zmonés kalba apie kity ydinguma, nepritark ju mégavimuisi.
I8girdes apie blogus Zzmoniy darbus, nesiklausyk iki galo ir stenkis pamirs-
ti tai, ka iSgirdai. O klausydamasis apie geradarius, jsimink ir pasakok.

Taip elgdamasis greitai priprasi prie to, kad iSgirdes apie Zmoniy blo-
gi jausiesi toks pat jskaudintas, lyg vainoty tave patj, ir, kai nuo tavo
liezuvio galo nutritks piktas zodis apie artima, tau bus taip pat skaudu,
kaip skélus sau antausj.

RyTy 1SMINTIS

Ginéy klausykis, bet i juos nesikisk.

Nikorajus GOGOLIS
Tariau: ,Apdairiai elgsiuosi savo kelyje, kad nenusidéciau lieZzuviu; savo
burng uzéiaupsiu, kai nedoréliai baina arti.”

Ps 39,2

Bijok biti Zmoniy vienybés griovéju, ZodZiais kelianciu negerus jausmus.
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Sausio 6

Daug pastangy reikia daryti gera, bet ne maziau ir susilaikyti nuo blo-
gio.

Kad pasiektum $ventuma, nieko néra svarbiau uz susilaikymga. Susilai-
kymas turéty buti ankstyvas jprotis. Jeigu tai ankstyvas jprotis, jis virsta
dorybe. Tam, kuris tvirtai doras, néra nieko, ko negaléty jveikti.

Laopzr

Ramybé pasiekiama ne tu$¢iy troskimy patenkinimu, o, priesingai, to-
kiy troskimy, atsisakymu. Jeigu nori jsitikinti, kad tai tiesa, jdék j issi-
vadavima nuo tu$éiy troskimy bent pusg to darbo, kurj iki $iol $vaistei
jiems i3pildyti, ir greitai iSvysi, jog Sitoks elgesys suteiks gerokai daugiau
ramybés ir laimés.

PaGgaL EPIKTETA

Slové Zmogui, nepasiduodanc¢iam pagundai. Dievas bando kiekviena:
vieng turtais, kita skurdu; turtuolj — ar isties ranka vargstanciajam, var-

guolj — ar nuolankiai k¢s nemurmédamas savo kancias.

TaLMUDAS
Tik ta pavadinsiu tikru vezéju, kas sulaiko savo pyktj, lekiantj tarsi verz-
lus vezimas; kiti, bejégiai, tik laikosi uz pavadzio.

DHAMAPADA, BUDOS ISMINTIES KNYGA

Kad ir kick karty tekty kristi nepasickus pergalés pries savo aistras, nenusi-
mink. Bet kokios pastangos kovoti silpnina aistrq ir lengvina pergale pries jq.
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Sausio 7

Reikia bati geram su visokiais zmonémis, kad ir kokie jie by, ir nerei- ‘
kalauti i§ jy to, ko jie negali padaryti — tapti kitais Zmonémis.

PAGAL ARTURA SOPENHAUER]

Nieko nenickinkite, gniauzkite savo Sirdyje nedorus vertinimus, uzgaulius
artimo gtarimus, visada sau gerai aiskinkite kity poelgius ir ZodZius.

18 Dievory MINCIY

1) Neatidék rytojui to, ka gali padaryti Siandien. 2) Neversk kito daryti
to, ka gali padaryti pats. 3) Isdidumas kainuoja daugiau nei tai, ko reikia
pavalgyti, atsigerti, apsirengti ir pernakvoti. 4) Kiek mes kankinomés dél
to, kas nejvyko, bet galéjo jvykti. 5) ISirdes pries ka nors sakydamas ar
darydamas suskaic¢iuok iki deSimdies. Jeigu $irdis neatlyZo, suskaic¢iuok
iki $imto, jei dar ne — skai¢iuok iki tikstancio.

PagaL Toma DZEFERSONA

Kuo Zmogus protingesnis ir geresnis, tuo daugiau gério pastebi zmonése.

Gerumas puoSia gyvenima, iSsprendzia visus prieStaravimus, painiava
iSaiSkina, sunky padaro lengva, nitry — dziaugsminga.
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Sausio 8

Krik$c¢ioniy mokymas yra toks paprastas, kad net kadikiai tiesiogiai jj
supranta. Tik Zmonés, kurie nori atrodyti ir vadintis krik$¢ionys, bet i§
tikro néra, gali jo nesuprasti.

Buda saké: ,,Zmogus, kuris pradeda gyventi dél sielos, panasus j zmogu,
kuris jnesa $viesa | tamsy kambarj. Tamsa kaipmat i$sisklaido. Tik buk
atkaklus tokiame gyvenime, ir tavyje jvyks visiskas nusvitimas.*

Paskutinis Kristaus pamokslas apibendrina visg jo mokyma: ,Mylékite
vieni kitus, kaip a$ jus myléjau, ir dél to visi paZins jus kaip mano mo-
kinius, jeigu mylésite vieni kitus.“ Jis nesako, jei tikésite tuo ar kitkuo,
tik ,jeigu mylésite®. Tikéjimas keiciasi kartu su nepaliaujama pozitriy
ir Ziniy kaita; jis susijgs su laiku ir kinta su juo. O meilé nelaikina, ji
nepakei¢iama, amzina.

Mano religija — tai meilé viskam, kas gyva.

Tki krikscionybés jgyvendinimo tritksta tik sunaikinti jos nukrypimus.
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Sausio 9

Zinios tikros yra tik tos, kurios jgytos savo min¢iy pastangomis, o ne
atmintimi.

Tik visai pamirse tai, ko mokémés, pradedame i§ tikro pazinti.

Henris Dervipas Toro

Nenutritkstamas svetimy mindiy srautas turi sulaikyti ir slopinti savas
mintis, o ilgainiui — netgi visai susilpninti minties galia. <...> Stai kodél
nuolatinis mokymasis minkstina galva. <...> Vaikyti savo mintis, kad
burty vietos knyginéms, man regis, tas pat, kas parduoti savo zemes, kad
i$vystum svetimas.

ARTURAS SOPENHAUERIS

Gyvenima stumia tik ta mintis, kuri pasiekta savo protu arba bent jau
atsako j klausima, kilusj dar sieloje. O svetima mintis, kurig jsileidzia
protas ir atmintis, nedaro jtakos gyvenimui ir susigyvena su bjauriais
poelgiais.

MazZiau skaitykite, maziau mokykités, daugian galvokite. Mokykités ir is
mokytojy, ir i knygy tik to, kq norite suZinoti.
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Sausio 10

Aukléjimo pagrindas — santykio su visa kuo pradZia ir to santykio lemia-

mo elgesio nustatymas.

O kas papiktinty viena i§ $ity mazutéliy, kurie mane tiki, tam burty ge-
riau, kad asilo sukamy girny akmuo bty uzkabintas jam ant kaklo ir jis
baty paskandintas jaros gelméje.

Mt 18, 6

Aukléjant vaikus nereikia pamirsti, kad aukléjame juos ne gyventi dabar,
o geresnei Zmonijos ateiciai, tai yra gyventi kitomis, geriausiomis salygo-
mis. Auklédami vaikus dél basimo, geresnio pasaulio tvarkos, mes kartu
taisome biisimg pasaulio saranga.

Pacar ImanueL] KanTy
Man atrodo, kad did%iausia tévy ir auklétojy pareiga yra ismokyti vaikg
suvokti savo dieviskq prigimt.

ViLjamas ELERis CANINGAS

Religinis mokymas — aukléjimo pamatas, o dabar masy kriks¢ioniskame
pasaulyje mokoma to, kuo netikima.
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Sausio 11

Be nusizeminimo nejmanomas tobulumas. ,Kam man tobuléti, jei as ir

. PG
talp gerass

Kuo auks¢iau esi, tuo labiau nusizemink. Daug Zmoniy gyvena kilniai
ir Slovingai, tadiau paslaptys atsiveria tik nusizeminusiesiems. Neieskok
per sunkiy, ir ne tavo jégoms skirty dalyku. Bet apie tai, kas tau paskirta,
mastyk pagarbiai. Nebuk smalsus ten, kur nereikia. Tau ir taip atverta
daugiau, nei pajégi suprasti.

I8 ArokrIFy

O Jézus, pasivadings juos pas save, taré: ,,Jus Zinote, kad tauty valdovai
engia tautas ir didZitnai rodo joms galig. Tarp jusy to nebus. Jei kas
noréty tapti didZiausias i$ jasu, tebanie jasy tarnas, ir kas panoréty bati
pirmas tarp jasu, tebanie jisy vergas. Zmogaus Sanus irgi atéjo ne kad
jam tarnautu, bet pats tarnauti ir savo gyvybés atiduoti kaip i$pirkos uz
daugelj.”

MrT 20, 2528

Dalis draugy giria tave, dalis smerkia ir kritikuoja; arték prie ty, kurie
kaltina, ir traukis nuo ty, kurie giria.

TaLMUDAS

Kai strélé nepataiko j taikinj, $aulys kaltina save patj, ne kita. Taip elgiasi
ir i$mincius.

Konrucryus

Prisimink visus blogus dalykus, kuriuos esi padargs, ir stenkis blogai nesi-
elgti. Jeigu vis prisiminsi, kg nuveikei gera, tai ims klindyti daryti gerus
darbus.
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