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Pro atviras duris i$ryskéjo Sokei, atsiklaupus sédincio ant kul-
ny ir ruo$iandio apie trisdesimt molio gabaluy, siluetas. Jis buvo
Codziro, vieno i§ geriausiy Kioto keramiky, mokinys. Sokei visa
ryta lipdé. Tobulai ramus ir tylus pakeldavo kiekvieng molio
gabala, iStyrinédavo ir padédavo ant stalo. Staiga Sokei veidas
nusvito $velnia $ypsena. Jis pagaliau rado tinkama molio gabala!

Sokei buvo i$mintingas ir atkaklus Zzmogus. Pasirinkti tinka-
miausig molio gabalg jam buvo labai svarbu, nes kiekvienas jy
perteike skirtingus pojacius ir meistra jkvepé unikaliai patirdiai.
Ruapestis kickviena detale reiske skirtuma tarp jprasto ir i$skirti-
nio, o Sokei apsisprendé sukurti unikaly ir ypatingg karinj. Prie
kratinés sudéjes abi rankas, jis nusilenké pasirinktam molio ga-
balui. Tada $velniai jj pakéle, mégaudamasis visais pojaciais, ku-
riuos sukelé §i ypatinga akimirka. Pajuto molio drégme ir $velnia
vésa. Jo siela tarsi susitapatino su molio gabalo dvasia, jo istorija

ir keliu, kurj nukeliavo, prie§ patekdamas j jo rankas.
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Sokei praleido dieny dienas, ieSkodamas tinkamiausio molio.
Jis nuzingsniuodavo iki misky, upiy pakrantiy ir netgi Bivos eze-
ro kranty. Panardines rankas j molj, jis uzsimerke, kad susiliety
su jo esme. Ta akimirka dirbtuvése jis prisimineé su Siuo pasirinki-
mu puoselétas viltis ir svajones ir pasijuto laimingas ir dékingas.

Jis atsisédo dirbtuviy kampe, $alia lango, toje vietoje, kur mo-
kydamasis praleido tiek daug laiko. Siais laikais jauni Zmonés
skuba mokytis. Jeigu nei$moksta greitai, jaudiasi nusivyle, prarade
motyvacija ir nustoja mokyetis. Jie nesupranta, kad norint mokytis
ir jtvirtinti tai, ka iSmoko, reikia laiko, atvirumo ir smalsumo.
Bet Sokei nebuvo toks, kaip kiti jaunuoliai; jam buvo badinga vy-
resnio zmogaus kantrybeé, taip pat ir vaikiskas tro$kimas mokytis.
Sokei galvoje mintis vijo mintj, jo akys zibéjo viltimi, o $irdis $o-
kin¢jo karstligisku, nekantriu ritmu. Jis Zinojo, kad tai — ypatinga
akimirka, bet turéjo nuraminti savo kiing, prota ir siela.

Codziro démesingai jj stebéjo i§ dirbtuviy kampo. ,Jauni
zmonés tokie energingi®, — pamané jis. Bet Sokei buvo kitoks. Jis
buvo ypaé jautrus ir turéjo i$skirtinés emocinés stiprybés. Codzi-
ro 2inojo, kad pries jo akis — jo jpedinis, jaunas vyras, ramus tarsi
imogus, nugyvenes visa savo gyvenima, ir energingas kaip tie, ku-
riems visas gyvenimas dar prie§ akis.

Sokei uzsimerkgs palieté molj. Jis sutelké visa démesj j molio
minkyma, jausdamas, kaip pir$tai prisilie¢ia prie molio, Zemés,
gamtos ir meno. Su $iuo molio gabalu rankose jis jauté, kad viskas
jmanoma — bet kuri i§ milijono formuy, tarsi apsigyvenusi molyje,

lauke, kol susilies su keramiko rankomis. Sokei susitapatino su
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kiekviena i$ $iy jmanomy formy, jas jsivaizduodamas ir pajaus-
damas. Po truputj, nicko negalvodamas, jis iskélé dubens krastus,
sutelkdamas savo prota j ¢ia ir dabar, nes nejmanoma gerai dary-
ti i§ karto du dalykus. Jis Zinojo, kad jeigu nori padaryti kazka
nepaprasto, turi sutelkti j tai visa démesj. Buvo taip susikaupes,
kad prarado erdvés ir laiko suvokima. Tartum visa visata buty su-
sitelkusi jo rankose. Ta konkre¢ia akimirka neegzistavo niekas,
i$skyrus jj ir jo duben;.

Jis zinojo, kad grozis slypi paprastume, kad visai nereikia nei
ornamenty, nei papuo§imq, nes tai tiesiog graiu ir harmoninga.
Ir su $ia mintimi galvoje dailiai ir letai i$glazaravo karinj. I$¢jo
visai paprastas dubuo. Kas kyla i§ esmés, yra grazu. Jkvepia tai, kas
nattralu. Stipru tai, kas autentiska. Sokei dubuo buvo jo siclos,
gyvenimo, karybiskumo ir i$laisvinto proto atspindys. Lieciant
dubens pavir$iy, buvo galima pajusti jj sukarusiy ranky istorija,
gyvenimo dvasinguma ir meil¢ gamtai.

Codziro paruosé krosnj svarbiausiai vyksmo daliai — sudétin-
giausiai, bet taip pat graZiausiai. Sokei jdéjo dubenj j krosnj. Po
truputj, veikiamas temperatiiros, keramikos darbas pakeite spal-
va. Kai tapo baltas, tvirtai suspaudgs isémé gelezinémis znyplémis
ir jd¢jo j inda su pjuvenomis. Sokei dubenj apglébe damai ir lieps-
nos, ir, susiliej¢ j vienj, sukure naujg kurinj. Glazira taip pat noré-
jo tapti $io esminio poky¢iy $okio dalimi ir suteike subtilia spalvy
gama su Zaismingomis formomis ir blizgesiu. Sokei apmasté visa
vyksma, jaudindamasis kaip tiesioginis kazko graZaus ir unika-

laus gimimo liudininkas. Jis vos galéjo sulaikyti savo emocijas.
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At¢jo laikas i$imti karinj. Ugnis, Zemé ir oras, nutapydami
$viesas ir Seselius ant jo dubens, i$gavo atsitiktines, nejprastas fi-
guras. Po tick daug laiko, tick daug pasi$ventimo ir kantrybés
Sokei pagaliau galéjo i$vysti savo darbo ir meilés rezultata. Tiesa
ta, kad jis buvo toks brangus, jog Sokei émé virpéti nuo emocijy.
Jo nugara zemyn nuvilnijo drebulys. Jis pajuto $altg baimés dva-
sios Buruburu kvépavima, pa$iurpo nuo galvos iki kojy ir nuo
peciy iki pirsty galiuky. Ir staiga jo kiirinys nukrito ant Zemés.
Suduzo j Sesias dalis. Sokei numeté ant Zemés iki raudonumo
jkaitusias znyples ir pasilenké prie suduzusio keramikos darbo.
Sustingo su samysio israiska veide. Rankos émé drebeti, akys pri-
sipildé asary. Koks trumpas buvo jo karinio gyvenimas. Pajuto
rankg ant peties.

— Neverk, Sokei, — pasaké CodZiro.

— Bet tai yra mano gyvenimas. Kaip gali pradyti manes ne-
verkti? — atsake Sokei.

— Esi teisus, sudédamas visa savo gyvenimg ir aistra j §j kari-
nj, bet keramika yra grazi ir trapi kaip gyvenimas. Keramika ir
gyvenimas gali subyréti j tukstancius $ukiy, bet tai neturéty bati
priezastis liautis gyventi, intensyviai dirbti ir i$laikyti gyvas viltis
ir svajones. Uzuot venge gyventi, privalome i$mokti atsitiesti po
nesekmiy. Sokei, surink Sukes, atéjo laikas vel tikéti savo svajo-
némis. Suduzusias Sukes galima sujungti, ir kai tai darysi, neban-
dyk slépti trapumo, juk atsirades tavo trapumas tapo akivaizdzia
stiprybe. Brangus Sokei, metas i$mokyti tave naujos technikos.

Paaiskinsiu protéviy mena kintsugi, kad padédiau sutvarkyti
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tavo gyvenimg ir darbus, atgaivinti svajones. Eik ir surask auksa,

kurj laikau dézéje ant virSutinés lentynos.

Kintsugi (,aukso dirbtuvés®) yra senovinis japony menas istai-
syti tai, kas sugadinta. Kai sudazta keramikos darbas, kintsugi
meistrai pataiso jj auksu, palikdami restauruotas vietas labai
matomas, nes jiems restauruotas darbas yra trapumo, stiprybes
ir grozio simbolis. XVI amzZiuje Codziro buvo pirmasis Zinomas
kintsugi meistras, o Sokei — pirmasis jo mokinys. Si istorija atku-
ria tai, kas gal¢jo vykti Codziro dirbtuvése.

Keramika yra ir trapi, ir stipri, ir graZi, kaip ir Zmonés. Gy-
venime jie gali palazti, bet taip pat juos galima pagydyti, jei tik
zinosime, kaip. Sioje knygoje i§samiai pristatau metoda, kaip
pertvarkyti sugadinta gyvenima ir i$sigydyti emocines Zaizdas.
I$ pradziy pabandysime suprasti nesékmiy vaidmenj musy gy-
venime — kaip reaguojame j nes¢kmes ir kokiy pasekmiy jos turi
misy gyvenimui ir sveikatai. Antroje knygos dalyje, naudoda-
masis paprastu ir efektyviu metodu, paaiskinsiu, i$ ko susideda
gyvenimo pertvarkymo menas. Jis pagrjstas tiksliausiomis ir
vertingiausiomis psichologijos jZvalgomis, taip pat ir dvidesim-
ties mety patirtimi, dirbant su Zmonémis, kurie turéjo pertvar-
kyti gyvenima, i$sigydyti emocines zaizdas ir randus. Galiausiai
trec¢ioje dalyje pasidalinsiu jvairiomis teisingomis gyvenimo
istorijomis. Kiekvienas $ios dalies skyrius prasideda istorija,
po kurios pateikiamos pagrindinés rekomendacijos ir pagalbi-

nés priemonés situacijai i§spresti. Pamatysite, kad kiekvienam
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atvejui taikau i$bandytg metods, pateikiu jj i$samiai ir labai
praktiskai, kad jus pats, jeigu to reikia, galétumeéte prisitaikyti
tai, ka perskaitéte.

Knygoje pasakoju skirtingas situacijas, su kuriomis susidariau
savo profesinéje praktikoje. Visos jos — tikri atvejai. Deja, visos
pernelyg panasios. Nusprendziau pasidalinti su jumis, kad jeigu
kada nors atsidursite tokioje padétyje, jeigu i$gyvenate tokia situ-
acija ar norite padéti kitam pertvarkyti gyvenima, $i knyga baty
gidas, galintis jums suteikti pagalbos ir jkvépti.

Daugiausiai démesio skyriau paaiskinimui, kaip tai padaryti.
Taip, butent kaip. Manau, yra daug literataros, kuri pasakoja, ka
turite daryti ir kodél, yra netgi padrasinancios ir motyvacinés li-
teratros. Bet, mano nuomone, mums reikia daugiau knygy apie
tai, kaip tai padaryti. Mes, profesionalai, jvalde zinias kaip jran-
kj, daznai bijome jomis pasidalinti. Bet tai ne apie mane. Visada
tikéjau, jog psichologija reikia iStraukti i§ konsultacijy kabineto,
paskaity salés j dienos $viesa, kad ji tarnauty Zmonéms. Savo
pirmojoje knygoje ,,Emociné stiprybé® skaitytojams pasialiau
koncepcijg, metody ir kaip tai daryti. Knygoje ,,Kintsugi Zengiu
zingsnj j priekj, jtraukiu tikrus atvejus su realiais sprendimais,
pateikrais kaip gidas, kad skaitytojas galéty dirbti savarankiskai.

Psichologijos tikslas — padaryti Zmones stiprius ir laimingus,
kad jie pajégty nugaléti nesékmes. Kai kuriais atvejais mums
tereikia Zinoti, kaip tai padaryti. Ne visiems ir ne visada priei-
namos psichologo paslaugos, todél jdéjau dideliy pastangy, kad

uztikrin¢iau, jog $i knyga tapty pagalbine priemone, padésiandia
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jveikti nesekmes. Priemone, padésiancia jums savarankiskai pa-
gerinti gyvenima, neprarandant tikslumo ar efektyvumo.

Knygoje ,,Kintsugi® i$sikéliau tris tikslus, kad galé¢iau padéti
iStaisyti skirtingas situacijas. Pirmiausia, noriu, kad pamatytu-
méte, jog tai, ka patiriate, néra nejprasta ar reta. Kartais kaltina-
me save ar kiti Zzmonés mus kaltina. Jauc¢iameés kaip keistuoliai.
Tikime, kad nesame atsakingi uZ tai, kas jvyksta, ir neturime
galios tai jveikti. Bet taip néra. Per visg profesing karjera macdiau
dar ir dar kartg besikartojandias tas padias problemas. I§skyriau
bendras aplinkybes ir jas i$vysc¢iau, iStyrinéjau ir paaiskinau. Kai
suprantame, kas vyksta, jstengiame tai jveikti. Si knyga gali pri-
minti kokius nors pazjstamy zmoniy atvejus. Jeigu taip atsitinka,
noriu padrasinti jiems paskambinti ir pasakyti, kad dabar juos
suprantate geriau. Pasidalinkite savo skausmu, jy skausmu ir savo
sveikimu, kuriuo galima sekti kaip geriausiu pavyzdziu.

Antrasis tikslas — pamokyti sugebéjimo parodyti aplinki-
niams, kas su jumis vyksta ir kaip jauciatés. Kartais prie§ mus i§
anksto abejingai nusiteikia, ir jau¢iamés negalintys apginti saves
ar netgi paaiSkinti, kg patiriame. Bet butent tada, kai sunku,
mums reikia daugiau empatijos, supratimo, paramos ir uzuojau-
tos. Maciau daug, labai daug klienty. Kentéjau kartu su jais. Taip
pat jaudiau dziaugsma dél jy sékmés. Sioje knygoje prakriskai ir su
uzuojauta paaiskinu tai, ka galite jausti ar patirti.

Galiausiai, tre¢iasis tikslas yra suteikti jrankius ir strategijas,
kad galétuméte jveikti nesékmes ir pertvarkyti savo gyvenima

kaip tikras kintsugi meistras. Perskaite $ig knyga, tapsite stipresni
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ir grazesni, nes busite nugaléje nesékmes ir i§ jy pasimoke. Taip
pat jausites galintys susidoroti su tuo, ka jums suteikia gyveni-
mas, ar tai bty i$§ukiai, problemos ar kliatys.

Daug kalbama apie atsparuma, bet nusprendziau parayti
daugiau, ne tik apie tai, ir pateikti metoda pertvarkyti gyvenima.
Norédiau, kad ,Kintsugi® skaitytuméte létai, neskubédami, pa-
simégaudami kickviena idéja, istorija ir pagalbinémis priemoné-
mis, kuriomis dalinuosi. Pamirskite apie greitajj skaityma, apie
skuby teksto perbégima akimis, apie skaityma apskritai ir tiesiog
pasikalbékite su manimi. A§ bandau jus jsivaizduoti, bandau pa-
aiSkinti mintis pirmuoju asmeniu, bandau kalbétis su jumis ir
jusy klausytis. Pasikalbékite su knyga, su manimi, darykite tai po
truputj, apgalvodami ir mégaudamiesi. Susitapatinkite su ,,Kint-
sugi®, su manimi, su létuoju skaitymu.

Rasiau $ig knyga po truputj, daznai rasiau badamas kalnuo-
se, apsuptas $vilpiky ir kalny ozky. Taigi prasau ir skaityti ja po
truputj. Galite skaityti ja metro ar oro uoste, bet noriu padrasinti
susirasti vieta, kur jaudiatés patogiai, kad kiek jmanoma pasimé-
gautuméte knyga. Nueikite j parka arba papladimj, uzlipkite j
kalvas, eikite pasivaikscioti ir susiraskite tylig vieta, kurioje gale-
site pasikalbéti su manimi ir su savimi.

Sioje knygoje jus drasinu ir padedu gyventi intensyviai, i§ nau-
jo save sukurti ir pertvarkyti gyvenima. Cituojant CodZiro, ne-
pamirskite, kad keramika ir gyvenimas gali suduzti j takstancius
gabaléliy, bet dél to turétumeéte ne atsisakyti gyventi ir intensy-
viai dirbti, o sutelkti visas viltis ir svajones. UZuot venge gyventi,

po nes¢kmiy turite iSmokti i§ naujo pertvarkyti savo gyvenima.
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RAKU-YAKI, ESMINIYU DALYKY MENAS

»Brangusis Sokei, svarbiausias dalykas Siame gyvenime

yra gyventi, — Sokei galvoje vél ir vél skambéjo sie Codziro
Zodziai. — Sokei, gyvenk intensyviai, kiekvieng kirinj kurk
su begaline meile. Zinok, kad jeigu gyvenimas ar kivrinys

sudizta, ji vél galési pataisyti.”

Svarbiausias dalykas gyvenime yra gyventi, o tai néra tas pats,

kas iSgyventi. Yra aiskus skirtumas tarp gyvenimo ir i§gyveni-

mo. Kai gyvename, viskas daug intensyviau: spalvos rySkesnés,

buéiniai pilni aistros, ir masy kinai pajunta kiekvieng emoci-

ja. Gyvenimas skirtas tiktai drasiems, nes reikia priimti spren-

dimus, jveikti tustybe ir aktyviai siekti vystymosi ir augimo.

Gyvendami intensyviai, patiriame daugiau rizikos ir tampame

trapesni.

Gyvenimas reikalauja didesnés emocinés stiprybés, kad is-

laikytume tvarig mastysena, kuri veikia kaip apsauga nuo iSorés
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spaudimo. Tadiau turime nepamirsti, kad spaudimg darome ir
patys sau, to netgi nezinodami. DaZniausiai esame patys sau
kaip blogiausias teis¢jas. Prisiimame kity lukes¢ius ir imame
save spausti, taip apsunkindami sielg ir gyvenima. Tampame
pribloksti be jokios priezasties. Spaudziame save pasiekti nerea-
liy tiksly, svajoniy, kuriy kazkada kazkas nor¢jo, kad turétume,
fantazijy, nesuderinamy su gyvenimu. Tai vyksta fantastiniame
filme, kurj susikaréme savo galvoje.

Intensyvus gyvenimas reikalauja darnos, kad laikytumeétés
savo sprendimu, nepaisydami kity Zmoniy jums keliamy lakes-
¢iy. Taip, tokia darna nesuderinama su iSoriniu jusy jvaizdziu,
parduotuvés vitrina ar kity Zmoniy pavir$utiniska nuomone.

Intensyvus gyvenimas yra autentiskas gyvenimas. Bati skir-
tingam yra geriausias dalykas, kuris galéjo jums nutikti. Nesi-
stenkite buti tokie, kaip kiti. Neapleiskite ar neslépkite savo savi-
tumo, kad gyventumete taip, kaip kiti. Mes nesame ¢ia vien tam,
kad mokétume saskaitas ir atsiptistume vieng ménesj per metus.
Esate privalumy rinkinys, kurj reikia atskleisti. Atraskite tuos
privalumus ir panaudokite juos geriems tikslams.

Intensyvus gyvenimas yra svarbus ir batinas, nes nuo jo pri-
klauso musy ir artimyjy laime. Bet kartais toks gyvenimas pavo-
jingas — intensyviai gyvenantys zmonés gali buti jskaudinti. Jau
zinome, kad nicko nedarantys Zmonés visi$kai nepatiria kanéios.
Bet vengti ka nors daryti i§ baimeés bati jskaudintam néra tinka-
mas kelias tobuléti. Kinas sukurtas taip, kad atitaisyty Zala, taip

pat ir protas bei emocijos. Taip, kiinas, protas ir emocijos geba ir

22



KINTSUGI

stengiasi iSgyti, ir tai nukreipia ten, kur paZeista ar skauda. Jeigu
nenorite kentéti ir buti palauzti, tada apsiribokite tik i$gyveni-
mu, nepalikdami namy - vietos, kur viskas kontroliuojama, vie-
tos, suteikiandios saugumo ir komforto. Bet zinokite, kad kanas
gali susitvarkyti su skausmu, Zaizdomis ir kandia.

Nebandykite gyventi malonaus gyvenimo, kuriame néra kan-
¢ios, nes tada tik i$gyvensite, uzuot gyvene intensyviai. Veriau
sickite aktyvaus ir visavercio gyvenimo, Zinodami, kad esate sti-
presni negu bet kokios nes¢kmés, su kuriomis kada nors galite
susidurti, ir visada galésite pasveikti. Galite apsiriboti iki i§gyve-
nimo busenos, jprasto kasdienio gyvenimo. Nieko neklausdami
saves, nemylédami, nes bijote bati jskaudinti. Nebégdami i§ bai-
més, nes esate pavarge, nepasokdami i§ siaubo, nes bijote nukristi.
Nepanirdami j jurg, nes bijote pamesti drabuzius, neskirdami lai-
ko pabuti saulés uzlietame lauke ir susimastyti. Nepabudiuodami
zmogaus, kurj mylite, kad nesujaukty plauky ar neprarastuméte
ramybés... Galiausiai, nepraturtindami dieny dviguba aistros ar
gyvybingumo doze. Arba jus galite pradéti gyventi.

Nevenkite gyventi su baime, kentédami nesekmes. Nesekmé
yra tik i$§akis, taigi treniruokités nugaléti. Pasiruoskite, kai ty ne-
s¢kmiy atsiranda, nes svarbiausias dalykas — nepamirsti gyventi.
Persokite jas, bekite, pasileiskite plaukus... Gyvenkite intensyviai!

Leiskite pradéti, paaiSkinant labai svarbig id¢ja — perspekty-
vos savoka. Gyvenimas yra toks, koks yra, bet priklauso nuo to, j
ka sutelkiate déemesj. Tada vienus dalykus galésite pamatyti vie-

toje kity.
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Leiskite pasidalinti tai paaiSkinanciu pavyzdziu. Prisimenu
keliong prie§ daugelj mety i§ namy Siaurés Ispanijoje j Dolomi-
tus. Pasiémiau automobilj, ketindamas vairuoti nesustodamas,
nes noréjau pasickti tiksla prie§ sutemstant. Bet keliaudamas
nusprendziau sustoti Nicoje, kad galé¢iau panerti j jurg. Ir dél
$io nuokrypio nuo kelio atvykau j Dolomitus sutemus. [sikariau
stovykla jau tamsoje, negaléjau matyti nicko daugiau, negu ap-
répé prickiniai Zibintai. Nuéjau miegoti jsivaizduodamas, kad $i
vieta niekuo neissiskiria i§ kity viety Pirény slényje. Bet ryta at-
sibudes nuomone turéjau pakeisti. I$¢jes i$ palapinés, pamaciau
stulbinamg ir nepamir§tamg vaizda. Visas slénis pirmuosiuose
saulés spinduliuose Zéréjo rausvais atspalviais. Véliau $is slénis
buvo palaidotas $esélyje. Dékodamas saulés $viesai, galéjau jgyti
perspektyva. Sis vaizdas visada egzistavo, bet be $viesos apie jj ne-
zinojau. Faktas, kad negal¢jau matyti Dolomity slénio, nereiske,
kad jo ten nebuvo. Taip pat nezinojimas, kg tu gali, nereiskia,
kad neturi daugybés privalumy ir stiprybiy. Taigi klausimas
toks: ar esi pasirenges sukurti $viesesnj gyvenima, jgyti ateities
perspektyva ir prisijaukinti nauja poziarj j nelaimes ir savo gali-

mybes su jomis susidoroti?
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SUSTIPRINKITE SAVO VIDINES GALIAS IR KURKITE GYVENIMA
PAGAL SENOVINIUS KINTSUGTH PRINCIPLS,
IKVERPIANTIS VADDVAS, PADESIANTIS SUPRASTL KAD
SUNKELUMAI GALI PADETI TAPTI STIPRESMIEMS IR GERESNIEMS.

Kai netenkame mylimo 2mogaus, darbo ar svelkatos. atrodo, kad
gyvenimas sudita j Sipulius lyg ant 2emeés numesta porceliano vaza.
Japonijos Kintsugi meistrai bltent tokiais momentais pradeda kurti groZ:
sudaudyla ayvenimio vaza jie subtiliai kijucia auksc Kijais, palikdami
aiskiai matomas Klijavimo zymes kaip trapumo, stiprybés ir grogio simbolj.
Psichologas Tomas Navarro mano, kad savo gyvenima turetume vertinti
panadiar kigkvienas susiduriame su kandia ir praradimais. tadiau
svarbiausia tai, kaip priimarme skausmag ir Bsigydome emocings Zaizdas.
Meturetume slepti Kijgvwimo” randy - tai misy tvirtybes jrodymas.
Naudodamiesi Kintsugi metodu, iEmoksite atkurti gyvenimg po traurnyj ir
kriziy, ugdyti atsparumg negandoms ir issigydyti emocines zaizdas.
Kintsugi padeda suprasti, kokj vaidmenj misy gyvenime vaidina nelaimes.
kaip turetume j jas reagucti ir kokius Zingsmius reikety Zengti; kad susidire
su gyvenimo isS0kiais jucs jveiktume.

Skausmingos patirtys gali kiekvieng paversti ryztingesniu ir laimingesniu
Zmogumi - viskas priklause nuo poditno.

Fazingite save vadovaldamies) Kintsugi: Pritaikykite 5).senovin)
mokyma gyvenime ir sukurkite jj 15 naujo. Suzinokite. kaip
suklijuati gyvenima, kai atrodo, kad jis suduZes, Kaip nuslifucti
jtrokimius, uzglaistyti emocines faizdas.ir susitaikyti su
netobulurmais,

Tomas Navarro - ispanas psichologas: psicholaginiy konsultacijy ir
EMacings geroves cenlro _':'r':ﬁrej.as_ lektonius ir radytojas. 6 knygly, i5versty |
25 kalbas, autorius. Siuo rmetu jis skiria savo laika radymui, mokyrnams,
konsultavimui, konferencijomns bei ugdemajam vadovavirmuil
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