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|7ANGA
Kodél tiek daug derliaus

iSkeliauja j komposta?

Kiekvieng vasara Lietuvoje pasikartoja tas pats paradok-
sas. Birzelj laukiame pirmujy braskiy kaip $ventés, o liepos
pabaigoje jau nebezinome, kur déti kibirus avie¢iy. Rugséjj
obuoliai krenta | zol¢ grei¢iau, nei spéjame juos surinkti, o
lapkritj perkame parduotuvéje atveztines uogas, kuriy skonis

primena vandenj.

Tai ir yra derliaus paradoksas: du ménesius per metus ge-
rybiy turime per daug, de$imt ménesiy — per mazai. O juk
gamta mums viska duoda i§ anksto. Klausimas tik vienas —

ar mokame tai priimti ir i$saugoti?

Masy seneliai §j klausimg buvo i$sprende. Rasys su obuoliy
lentynomis, aukstas su dziovinty gryby virtinémis, spintelé
su uogieniy stiklainiais — tai buvo ne romantika, o gerai vei-
kianti sistema. Siandien turime daugiau jrankiy nei jie kada
nors tur¢jo: $aldiklius, elektrines dZiovykles, orkaites su tiks-

lia temperatara. Triksta tik vieno — paprasto, aiskaus plano.

Si knyga ir yra tas planas.
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VITAMINAL:
KODEL SVARBU NE TIK ISSAUGOTI,
BET IR KAIP ISSAUGOTI

Dauguma derliaus knygy kalba apie tai, kaip uogas pavers-
ti uogiene. Bet retai kas pasako nepatogia tiesa: ilgai verdama
uogiené yra pirmiausia desertas, o ne vitaminy $altinis. Vi-
taminas C — trapiausias i$ visy — pradeda irti jau nuo 60 °C,
o valandg pavirus jo licka maziau nei tre¢dalis.

Geroji Zinia: yra buduy, kurie i$saugo beveik viska. Ir jie
daznai yra patys lengviausi.

Orientacinis vitaminy i$likimas pagal metoda (palyginti su

$vieziu produktu):

Metodas viltigﬁlf:q Pastaba

Sal dymas 80-95 % c(ferlausms vitamino C
raugas
Eryr.“.mas 80-90 % Laikyti $altai
e virimo

Sl_rupas $altuoju 70-80 % Cgkrus veikia
badu kaip konservantas
Dziovinimas o Vitaminas C nukencdia,
(iki 60 °C) S0=70% | A'ir skaidulos licka
Trump as virimas 40-60 % Protingas kompromisas
(,penkminute®)
Klasikiné uogiené 20-40 % Skanu, bet tai desertas
Sandéliavimas 100 % — Obuoliuose po pusmecio
rusyje mazéja lieka apie 50-70 %
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Skaidiai — apytiksliai, jie priklauso nuo produkto, laiky-

mo salygy ir trukmeés. Bet kryptis aiski: kuo maziau kar$¢io

ir kuo trumpiau, tuo daugiau gyvybés stiklainyje.

Todél sioje knygoje prie kiekvienos uogos ir vaisiaus recep-

tai surikiuoti nuo labiausiai vitaminus tausojancio iki ,ska-

nésto sielai“. Rinkités pagal tiksla: ziemos vaistinélei — $aldy-

ma ir trynima, blynams sekmadienio ryta — uogieng.

KIEK ATSARGY REALIAI REIKIA SEIMAI?

Dazniausia pradedanciujy klaida — ne per mazai, o per

daug. Dvidesimt stiklainiy braskiy uogienés, i$ kuriy iki ki-

tos vasaros suvalgomi penki, o lik¢ penkiolika gédingai ke-

liauja | komposto kibirg — pazjstama?

Orientacinis metinis poreikis 4 asmeny Seimai:

Atsarga Kiekis metams Pakanka
Saldytos uogos 15-20 kg Koséms, koktelhar.ns,
pyragams kas savaite
Uogienés 8-12 stiklainiy Mazdaug po stiklainj
ir dZemai (po 0,51) per ménesj
. . 6-38 buteliai .. .
Sirupai (po 0,5 ) Gérimams ir desertams
D?If)‘{mtl 3-5kg Uzkandziams ir arbatoms
vaisiai
Qbuollq tyre 10-151 Vaikams — daugiau
ir sultys
Dziovinti . . N
. 0,5-1 kg Sriuboms ir padazams
grybai
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Paprasta taisyklé: prie§ kaupdami atsargas, atsakykite j
klausima ,kada ir kaip mes tai valgysime?“. Jei atsakymo
néra — uogas geriau atiduoti kaimynams $vieZias, nei i$mesti

pavasarj stiklainiuose.

AR ZINOJOTE?

Jungtiniy Tauty duomenimis, apie tre¢dalis viso pa-
saulyje uzauginto maisto niekada nepasiekia stalo.
Namuy soduose $is skai¢ius daznai dar didesnis — tie-

siog niekas jo neskai¢iuoja.

KIEKTAI KAINUOJA - IR KIEK SUTAUPOMA

Atsargy ruo$imas daznai jsivaizduojamas kaip pigus po-

mégis, bet sazininga paskaiciuoti abi puses.

I$laidos: cukrus, stiklainiai (perkami karta, tarnauja de-
$imtmecius — i$ tiesy kasmet perkami tik dangteliai), elektra
dZiovinimui ir $aldymui. Elektriné dziovyklé atsiperka maz-
daug per du sezonus, jei dziovinate bent po 20 kg vaisiy, per

metus. Saldiklio ilaikymas — keli eurai per ménesj.

Sutaupymai: palyginkite Ziemos kainas parduotuvéje. Kilo-
gramas $aldyty avie¢iy, buteliukas serbenty sirupo ,be prie-
dy’, dziovinti obuoliai grazioje pakuotéje — sudéjus, vidutiné
Seima per ziema uz tokius produktus palicka kelis $imtus
eury. Savo derliaus perdirbimas tq suma sumazina keliskart,

o jei uogos is savo sodo — beveik iki nulio.
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Bet tikroji aritmetika kitokia: pirktame sirupe dazniausiai
rasite gliukozés sirupo, dazikliy ir ,nattraliems tapaciy® aro-
maty, o savame — uogas ir cukry. Sio skirtumo kainy lente-

lése néra.
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KAIP NAUDOTIS SIA KNYGA

Knyga sudaryta i$ keturiy daliy.

I dalis — $esi pagrindiniai budai: $aldymas, dziovinimas, try-
nimas be virimo, uogienés, sirupai ir sandéliavimas. Kiek-
vienas paaiskintas taip, kad suprastuméte principa, o ne tik
atkartotuméte recepta. Supratus principg, receptai tampa
nebereikalingi — galite improvizuoti.

IT dalis — kelioné per derliy: nuo braskiy iki grybuy. Prie kie-
kvienos zaliavos rasite geriausius jos receptus, surikiuotus pa-

gal vitaminy i$saugojima.

III dalis — gardésiai ir valgomos dovanos: tai, kas i$ atsargy
daro dziaugsma.

IV dalis — derliaus kalendorius nuo birzelio iki lapkricio ir

praktinés lentelés, kurias verta pasikabinti virtuvéje.

PRADEKIME.

17






[ DALIS

SESI BUDAI

Visa derliaus i$saugojimo i$mintis telpa j viena sakinj:
reikia sustabdyti laikg — atimti i§ mikroorganizmuy
vandenj (dZiovinimas), siluma ($aldymas), terpe (cukrus)
arba prieiga (sterilizavimas). Sesi $ios dalies metodai —
tai $esi budai tg padaryti. Ivaldzius principus,
recepty, knygos jums nebereikés —

galésite improvizuoti su bet kokiu derliumi.






KO REIKIA PRADZIAI

Gera zinia tiems, kas bijo ,specialios jrangos® beveik vis-

kas, ko reikia, jau yra jusy virtuvéje.

Butina:

e Stiklainiai su uzsukamais dangteliais. [vairiy dydziy:
0,2-0,3 | sirupo dovanoms ir trintoms uogoms, 0,5 | uo-
gienéms, 1-3 | kompotams. Stiklainiai tarnauja desimtme-
¢ius, dangtelius keiskite kasmet arba kai pazeisti — sanda-
rumas yra visa ko pagrindas.

* Platus, Zemas puodas uogienéms — nertidijancio plieno arba
emaliuotas, ne aliuminis (ragstis reaguoja su aliuminiu).

* Marl¢ arba plonas audinys sultims kosti ir obuoliy sariui.

e Saldiklis. Bent keli stal¢iai uogoms — tai svarbiausia kny-
goje paminéta ,jranga“.

Labai praverdia:

* Elektriné dziovyklé — su reguliuojama temperatiira ir
ventiliatoriumi. Iki jos puikiai tinka orkaité.

* Sul¢iaspaudé — jei turite obely, atsiperka pirmg rudeni.
Alternatyva — suléiy spaudimo paslaugos, kurios siitlomos
daugelyje miesteliy.

* Virtuvinés svarstyklés — ,stikliné cukraus® visada apgau-
na, gramai — niekada.

¢ Trintuvas — tyréms ir trintoms uogoms.

Nereikia: specialiy konservavimo katily, vakuumatoriy, au-
toklavuy. Jie egzistuoja ir turi savo gerbéjus, bet né vienas ios

knygos receptas juy nereikalauja.
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1 SKYRIUS

Saldymas — vitaminy ¢empionas

Jei i$ visos knygos jsimintuméte tik vieng dalyka, tegul
buna Sis: $aldiklis yra geriausias vitaminy sajungininkas,
kokj turite namuose. Uzsaldytos uogos issaugo 80-95 % vi-
taminy, nereikalauja né gramo cukraus ir paruosiamos per
desimt minuciy. Tai pats lengviausias budas i$ visy — ir kartu

pats naudingiausias.

KA SALDYTIVERTA

Beveik visas uogas: braskes, avietes, mélynes, serbentus,
vy$nias, spanguoles, bruknes. Obuoliy ir slyvy tyre, rabarba-
ry gabaliukus, voveraites, Zoleles. Saldyti galima net citrinos

.. . .
zievelg ar Seivamedzio uogas.

KO SALDYTI NEVERTA

Vandeningus vaisius, kuriuos planuojate valgyti $viezius:
atSildyta braské niekada nebus tokia, kaip kg tik nuskinta, —
ji suminkstés. Bet kokteiliui, ko$ei, padazui ar pyragui ji tiks
puikiai. Taisyklé paprasta: Saldykite tam, kas bus trinama,

verdama ar kepama, o ne dedama ant torto vir$aus.
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UNIVERSALUS SALDYMO METODAS (IQF NAMUOSE)

Pramonéje naudojamas metodas IQF (individually qu-
ick frozen — atskirai greitai uzsaldyta) lengvai pakartojamas
namy $aldiklyje:

1. Uogas perrinkite, bet neplaukite (arba nuplaukite ir LA-
BAI gerai nusausinkite ant ranksluoscio — drégmé virsta
ledu).

2. Isdéliokite vienu sluoksniu ant padéklo ar lentelés, isklo-
tos kepimo popieriumi.

3. Pasaldykite 2—4 valandas, kol uogos sukietés.

4. Suberkite j maielius ar dézutes, iSspauskite ora, uzraSy-
kite pavadinimg ir data.

Rezultatas — birios uogos, kuriy galite pasiimti po sauja,

o ne kapoti susalusj luita.

DAZNIAUSIOS SALDYMO KLAIDOS

e Saldymas dideliais kiekiais i$ karto. Pilnas $aldiklis $ilty
uogy $ala létai, susidaro stambis ledo kristalai, kurie suar-
do lasteles. Saldykite porcijomis.

* Oras maiselyje. Deguonis — vitaminy priesas net $aldikly-
je. Isspauskite org arba naudokite sandarias dézutes, pripil-
dytas iki virsaus.

* Be etikeciy. Po trijy ménesiy visi maieliai atrodo vieno-
dai. Pavadinimas ir data — privaloma.

* Pakartotinis uzsaldymas. Atsildéte — sunaudokite. Antra
kartg Saldyti negalima nei dél skonio, nei dél saugos.
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S iz \ "'} VASARA TRUNKA TRIS MENESIUS 10S
] ESKUHIMS GALITE MEGAUTIS VISUS METUS

% Jusq saldiklis gu|| tﬂptl vitaminy sandéliu.
Jisy rus;.rs maiyte maisto suugyl:ln O vienas "
kibiras avieciy — desimtimis gardziy Ziemos vakary.

Si knyga parodys, kaip paprastai, saugiai ir be
sudétingos jrangos issaugoti derliy taip, ked
neprarastuméte nei skonio, nei vertés. Nuo

braskiy ir serbenty iki obuoliy, gryby ir zoleliy —
éia rasite viskq, ko reikia, kad vasares gérybés
dziuginty iStisus metus.

— g

Knygoje rasite:

.« aiskius ir lengvai pritaikomus konservavimo principus;
_'““q\. desmus recepu.! i brnshq aviediy, s&:bantq melqu,

« patarimus, kaip iSsaugeti kuo daugiou vitaminy ir

nataralaus skonic;

=« informacijq apie saugy kenservavimg ir atsargy
saugajimg;

= idéjy gardumynams, valgomoms dovanoms ir
atsargoms visiems metams;

« praktiskg derliaus kalendoriy.
Tai kniyga tiems, kurie nori valgyti geriau,
Svaistyti maziau ir isnaudoti kiekvieng
derliaus kilogramg

Paprasta. Praktiska. Patikrinta.
Ir nepaprastai naudinga kiekvienai Seimai.

Komentuok.
Sek.




