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[Zanga

Nauja néra nauja —
mes tiesiog pamirsom, kas veike

Jeigu atidarytuméte vidutinio buto ar namo spintel¢ po
kriaukle, grei¢iausiai rastuméte ta patj vaizda: desimtis bu-
teliy, purskaly, geliy ir milteliy. Kiekvienas — ,ypatingas®
Vienas skirtas stiklui, kitas — riebalams, trec¢ias — kalkéms,
ketvirtas — grindims, penktas — dél kvapo, Sestas — dezinfek-

cijai. Visi Zada tg patj: greita, lengva ir nepriekaistingg $vara.

Ir vis délto namai per $imtq mety nepasikeité tiek, kiek pa-
sikeité ju valikliai. Riebalai vis dar yra riebalai. Kalkés — tos
pacios kalkeés. Purvas — tas pats purvas. Kvapai — ne$varos ar
drégmés pasekmé, o ne problema savaime. Pasikeité ne ne-

$varos pobudis, o tai, kaip mus iSmoké apie ja galvoti.

Per kelis desimtmecius valymas tapo sudétingu ne todél, kad
taip reikéjo, o todél, kad taip buvo patogu parduoti. Kiekvie-
nai problemai atsirado ,specialus sprendimas®, kiekvienam
pavir$iui — atskiras butelis. Kuo daugiau pasirinkimy, tuo
daugiau painiavos. O kuo daugiau painiavos, tuo lengviau

patikeéti, kad be viso to neapsieisime.
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Si knyga prasideda nuo paprastos, bet $iandien beveik pa-

mirstos minties: nauja daznai reiskia tik i$ naujo supakuota.

Dar prie§ kelias kartas Zmonés namus tvarké turédami vos
kelias priemones. Ne todél, kad neturéjo alternatyvu, o todél,
kad daugiau jy nereikéjo. Soda, actas, muilas, Siek tiek rugs-
ties ir vanduo sprendé didziaja dalj valymo problemy. Ne ide-

aliai. Ne sterilizuojanciai. Bet pakankamai gerai ir saugiai.

Siandien tos pacios medziagos daznai laikomos ,,per papras-
. . . o . . . .

tomis®, ,per pigiomis‘, ,nepakankamai stipriomis®. Tar-

si kaina baty tiesiogiai susijusi su veiksmingumu. Tarsi tai,

kas nebrangu, batinai turéty bati prasta.

Bet pigumas néra problema. Problema — nezinojimas, ka,

kaip ir kada naudoti.

Si knyga nesitlo grizti atgal i ,senove® Ji nesitlo atsisakyti
visko, kas modernu, ar gyventi be jokiy patogumu. Ji nesialo
fanatizmo, krastutinumy ar tobulumo. Priesingai — ji sitllo atsi-
rinkti. Aeskirti, kada mums tikrai reikia stiprios, specializuotos
chemijos. Ir kada jos visai nereikia. Daugeliu atvejy — dazniau,
nei manome, — uztenka paprasty sprendimuy. Tokiy, kurie:

* yra saugesni kasdieniam naudojimui,

* kainuoja centus,

* neuzima pusés spintelés,

* veikia ne blogiau, o kartais net geriau.
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Sioje knygoje parodysiu, kaip lengvai ir be fanatizmo pakeis-
ti apie 90 procenty buities chemijos paprastais, nattraliais ir
prieinamais sprendimais. Ne per vieng dieng. Ne iSmetant

viska i$ karto. O ramiai, logiskai ir savo tempu.

Tai knyga ne apie ,ekologiska gyvenima® Tai knyga apie
paprastesnius namus. Apie maziau buteliy. Maziau kvapuy,
kurie slepia problema. Maziau pasirinkimuy, kurie vargina.
Ir daugiau supratimo, kodél kartais lengvas budas i$ tiesy yra

geriausias.

P. S. Ir taip — yra dar vienas dalykas, apie kurj daznai nuty-
lima. Paprastesnés valymo priemonés beveik visada reiskia ir
mazesnes iSlaidas. Ne todél, kad si knyga baty apie taupyma.
O todél, kad nustojus pirkti po atskirg produktg kiekvienai
smulkiai problemai, islaidos tiesiog... i$nyksta. Soda, actas,
citriny ragstis ar tkiskas muilas kainuoja centus, o jy uzten-

ka ménesiams. Kartais — metams.

Daugelis zmoniy nustemba paskaiciave, kiek per metus is-
leidZia buities chemijai. Ne viena ar du pirkinius, o visus
ysmulkius® papildymus, kurie atrodo nereik$mingi. Iki tol,
kol sudedi viska j viena suma.

Sis pokytis nejvyksta per vieng savaite. Bet laikui bégant
jis tampa akivaizdus: maziau pirkiniy, maziau impulsyviy
sprendimy, maziau ,reikia dar $ito®. Ir daugiau pinigy daly-
kams, kurie i$ tikrujy svarbs. Tai malonus $alutinis efektas.

Ne tik $varesniems namams, bet ir ramesnei kasdienybei.
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5 sprendimai,

o ne 40 buteliuky







Vienas paprastas eksperimentas gali pasakyti apie masy buitj
daugiau nei bet kuri reklama. Atidarykite visas vietas na-
muose, kur laikote valymo priemones: po kriaukle, vonios
spintel¢je, sandéliuke, balkone ar garaze. Sudékite visus bu-
telius j viena vieta ir suskaic¢iuokite.

Rezultatas paprastai nustebina net tuos, kurie save laiko
tvarkingais ir praktiskais Zmonémis. Vidutiniuose namuo-
se susikaupia 30—40 skirtingy, buities chemijos produkty.
Kartais — dar daugiau. Ir tai nebatinai dideli ar ypac¢ in-

tensyviai valomi namai. Tai tiesiog normalus $iuolaikinis

rezultatas.

Svarbiausias klausimas ¢ia ne y

»kodél jy tiek daug®, o kaip tai ‘ E.:/%c“

tapo norma. //. \L e ( :
e — e

COCCCOIECCOCT
CPEEEORRERACT

13



LENGVAS BUDAS TVARKYTIS BE NAMUY CHEMIJOS

Kiek 1§ tikryjy ,,chemijos*
naudojama vidutiniuose namuose

Didzioji dalis $iy produkty néra naudojami reguliariai.
Kai kurie — tik karta per kelis ménesius. Kai kurie — vos kelis
kartus per metus. Tacdiau visi jie buvo nupirkti dél labai kon-
kretaus pazado: Sitas produktas iSspres butent $ita problema.

Laikui bégant namuose atsiranda:

* keli panasus, bet neidentiski purskalai,
e produketai ,atsargai®,

* pusiau tusti buteliai, kuriy galiojimo ar paskirties
nebeprisimename.

Tai néra atsitiktinumas. Tai nuspéjamas rezultatas sistemos,
kurioje namy valymas suskaidomas j smulkias, atskiras uz-
duotis, kiekvienai sialant atskirg sprendima.

Kaip atsirado valikliy fragmentacija

Dar pries kelis desimtmecius dauguma namy, valymo proble-
my buvo sprendziamos universaliai. Buvo aisku, kas tirpdo
riebalus, kas $alina kalkes, o kas tiesiog padeda nuplauti pur-
va. Siandien tas pats veiksmas — pavir$iaus nuvalymas — da-
nai skaidomas | desimt skirtingy ,specializuoty” uzduodiy,.

Tai vadinama fragmentacija.
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Vietoje vieno universalaus sprendimo atsiranda atskiri pro-
duktai:

e virtuvés stalvirsiui,

* plyteléms,

* neradijan¢iam plienui,

e stiklui,

e laminatui,

e parketui,

* jautriems pavirSiams®,

* ,ypac uzsispyrusiems nesvarumams-.

Dalis $iy skircumy yra realas. Dalis — visiskai dirbtiniai. Ta-
Ciau riba tarp jy daznai pasimeta.

Fragmentacija naudinga gamintojams. Ji leidzia parduoti
daugiau. Kiekvienas naujas ,ypatingas atvejis“ tampa proga
naujam buteliui. Vartotojui tai atrodo kaip rpestis ir pro-
fesionalumas. I§ tikrujy tai daznai yra tas pats sprendimas,
tik skirtingoje pakuotéje.

Kodél kiekvienai vietai
,,reikia atskiro produkto®

Dauguma namy valymo problemy kyla ne dél pavirsiaus,

o dél nesvaros tipo. Riebalai lieka riebalais, nesvarbu, ar jie
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ant viryklés, ar ant sienos. Kalkés lieka kalkémis, nesvarbu,
ar jos duse, ar arbatinuke. Tacdiau etiketés mums sitlo gal-
voti kitaip.

»opecialiai pritaikytas“ skamba saugiai. Jis tarsi nuima atsa-
komybe¢ nuo masy paciy. Jeigu produktas skirtas batent $iai
vietai, vadinasi, mums nereikia galvoti — tereikia purksti.

Taip po truputj atprantame suprasti, kas vyksta, ir iSmoksta-
me tiesiog naudoti.

Sioje vietoje svarbu pasakyti aiskiai: problema néra patys
produktai. Problema yra mastymo modelis, kuriame kie-
kviena smulkmena reikalauja atskiro sprendimo. Tai sukuria
ne tik perteklines islaidas, bet ir nuolatinj jausma, kad namai
reikalauja daugiau démesio, nei is tikrujy reikia.

Ka mes 1§ tikryju perkame:
Svarg ar ramybés jausma

Didel¢ dalis buities chemijos perkama ne dél realaus porei-
kio, o dél emocinio efekto. Kvapas. Spalva. Zodis ,aktyvus®.
Pazadas, kad problema bus i$spresta greitai ir be pastangy.
Mes perkame ne tik valiklj. Mes perkame ramybés jaus-
ma. Ta jausma, kad darome ,teisingai“. Kad pasirtipinome.
Kad pasirinkome tinkama priemone. Tai ypa¢ stipru aplin-
koje, kurioje nuolat primenama apie bakterijas, mikrobus ir

nematomas gresmes.
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Taciau kai namuose atsiranda per daug sprendimy, ramybé
dingsta. Atsiranda abejoniy;: ar tikrai Sitas tinkamas? Ar cia
galima purksti? Ar ne per stipru? Ar nepazeis pavirsiaus? Pa-

radoksalu, bet kuo daugiau buteliy, tuo daugiau nesaugumo.

Sios knygos tikslas néra jrodyti, kad visi specializuoti pro-
duktai blogi. Jos tikslas — parodyti, kad daugumai kasdieniy
situacijy ju tiesiog nereikia. Kad vietoje keturiasdesimties
buteliy daznai pakanka keliy aiskiy sprendimy ir Siek tiek

supratimo, kaip ir kodél jie veikia.
Kitame skyriuje pradésime ardyti §j mita i$ esmés — pazvelg-

sime | tai, kodél $varos ir dezinfekcijos sgvokos taip daznai

painiojamos ir kokig kaing uz tai mokame kasdien.
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Svara $iandien retai rei$kia tai, ka reiké anks¢iau. Ji nebe-
ra tiesiog tvarka ar purvo nebuvimas. Siuolaikiniuose na-
muose $vara daznai suprantama kaip sterilumas — basena,
kurioje viskas turi bati ,,nuzudyta®, ,pasalinta®, ,neutrali-
zuota“. Tai subtilus, bet labai svarbus pokytis. Dar visai
neseniai pakako, kad namai baty tvarkingi, i$védintdi, is-
plauti. Siandien mums sidloma manyti, kad to neuZten-
ka. Kad ant kiekvieno pavir$iaus tyko nematoma grésmé.
Kad $vara — tai kova. Ir kad be specialiy, priemoniy mes jos

nelaimésime.
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Kodél ,,sterilis namai*
néra sveiki namai

Visiskai steriliis namai egzistuoja tik laboratorijose. Ir net ten
sterilumas palaikomas trumpai, labai konkrec¢iomis salygomis.
Kasdienéje buityje jis ne tik nepasiekiamas, bet ir nereikalingas.

Zmogaus organizmas néra sukurtas gyventi sterilioje aplin-
koje. Priesingai — jis nuolat mokosi, prisitaiko ir stipréja per
salytj su aplinka. Dalis mikroorganizmy yra ne tik nekenks-
mingi, bet ir batini. Jie egzistuoja ant masy odos, ore, ant
pavirsiy, kuriuos lie¢iame kasdien.

Kai $vara pradedama tapatinti su visisku mikroorganizmy
sunaikinimu, atsiranda problema. Mes ne tik valome ne$va-
rumus, bet ir bandome kontroliuoti tai, kas i§ esmés nekon-
troliuojama. Tai sukuria nuolating jtampa: ar pakankamai
nuvaliau? Ar tikrai saugu? Paradoksalu, bet kuo labiau sie-
kiama sterilumo, tuo daugiau nerimo atsiranda.

Kada dezinfekcija reikalinga,
o kada tai — rinkodara

Dezinfekcija turi savo vieta. Ji batina:
* medicinos aplinkoje,
* slaugant sergantj Zzmogu,

* tam tikrose situacijose, kai yra reali infekcijos rizika.
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Vidutiniuose namuose Siandien randama apie 40 skirtingy buities chemijos
buteliuky. Dauguma jy Zada .kalny gaivg’, .Svarg be kompromisy” ir .aktyvig
apsaugg . Taciau retai kas pagalvojo, kad tai reiskia 40 cheminiy miSiniy,
noudojamy kasdien — virtuveje, vonioje, skalbiniuose, ore, salia vaiky ir augintiniy.
Svara dainai kvepia. Tadiou kvapas néra saugumo zenklas
Dialis buities chemijos priemoniy dirgina kvepavimo takus, kaupiasi tekstileje ir
dulkése, gali sukelti alergijos, o kai kurios pavojingos net ir mazais kiekiais, jet
naudojames nuclat.

Duaugelis zmoniy net nesuvokia, kad tokia problema egzistucia.
«Lengvas biidas tvarkytis be namy chemijos” sitlo ne receptus, o suvokimg,

kiek i tikryjy nereikalingos chemijos yra musy namuase.

Knygoje rasite praktisky patarimy, kaip:

* 40 buteliuky pakeisti keliais paprastais sprendimais,
* tvarkytis be agresyviy kvapuy ir pertekliniu priemoniy,

* suprasti, kada chemija i5 tiesy reikalinga, o kada — tik morketingos

Cia néra pamokymu, kaip
~gyventi sterilioje aplinkoje”, Vietoje to:
* giskios nbos ir paaiskinimai,
* Lonkretls receptai ir proporcijos,

* profesionalis patarimai, padedantys Svengti kiaidy.
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