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SVEIKA ATVYKUSI
| 2027 METUS

*

Metai keicia vieni kitus, mety laikai sukasi ratu, o Ménulis danguje nuo-
lat primena, kad gyvenimas vyksta ciklais. Po tamsiausios nakties sugrjZta
Sviesa, po ziemos ateina pavasaris, o kiekviena pabaiga tyliai ruosia vieta
naujai pradziai.

,Ménulio raganos almanachas” kviecia metus isgyventi léciau ir sgmo-
ningiau, daugiau démesio skiriant tam, kas vyksta ne tik masy kasdienybé-
je, bet ir gamtoje. Tai néra prognoziy knyga ir ne bandymas nuspéti ateitj.
Veikiau tai mety palydovas, padedantis pastebéti ritmus, kurie mus supa
nuo seniausiy laiky — Meénulio fazes, mety laiky kaitg, gamtos zenklus ir
tradicines lietuviskas Sventes.

2027 mety tema — Meénulio vedamos transformacijos. Taciau transfor-
macija Siame almanache suprantama ne kaip staigus virsmas ar didziulé
permaina. Dazniau ji primena séklg, kuri po Zeme ilgai nematoma kaupia
jégas, kol ateina laikas sudygti. Kartais pokyciai vyksta tyliai ir nepastebi-
mai, taciau batent jie ilgainiui tampa svarbiausiais.

Siuose puslapiuose rasi svarbiausias Ménulio fazes, mety rato sven-
tes, gamtos stebeéjimus, augalus, nedidelius ritualus ir klausimus apmas-
tymams. TebUnie tai vieta, kurioje gali trumpam sustoti, pasizymeéti savo
mintis ir prisiminti, kad nereikia skubéti grei¢iau nei juda gamta.

Tegul Sie metai bdna kupini démesingo stebéjimo, prasmingy atradi-
my ir mazy kasdieniy stebukly.




KAIP NAUDOTIS
SIUO ALMANACHU

*

Sis almanachas sukurtas tam, kad lydéty tave visus metus. Jj gali atsi-
versti kiekvieng dieng arba tik svarbiausiais Ménulio ciklo momentais — per
jaunatj, pilnatj, lygiadienius ar mety rato Sventes.

Kiekvieno ménesio pradZioje rasi trumpg ménesio temg, svarbiausias
Menulio fazes ir gamtos Zenklus. Jaunaties puslapiai skirti naujoms idé-
joms, ketinimams ir pradzioms. Pilnaties puslapiai kviecia stabteléti, jver-
tinti tai, kas subrendo, ir paleisti tai, kas nebetarnauja.

Gamtos zenkly skiltys padés pastebeéti, kaip keiciasi aplinka uz lango, o
mety rato Svenciy intarpai primins sengsias lietuviskas tradicijas ir jy pras-
me Siandien. Ritualai Siame almanache yra paprasti ir lengvai pritaikomi
kasdienybéje — jiems nereikia ypatingy priemoniy ar pasiruosimo.

Svarbiausia $io almanacho dalis esi tu pati. Todél nebijok rasyti pastaby,
Zymeétis jzvalgy, fiksuoti sapny, idéjy ar mazy kasdienybés atradimy. Mety
pabaigoje Sie puslapiai taps ne tik kalendoriumi, bet ir tavo asmeniniu
2027 mety Zemélapiu.




MENULIO FAZES
IR JU REIKSME

*

Nuo seniausiy laiky Zmonés stebéjo Menulj kaip vieng patikimiausiy
gamtos laikrodziy. Jo ciklas trunka mazdaug 29,5 dienos ir nuolat primena,
kad gyvenime viskas vyksta etapais — ateina laikas pradéti, auginti, bran-
dinti ir paleisti. Siame almanache kiekviena fazé tampa kvietimu sustoti ir
atkreipti démesj j tai, kas vyksta tiek aplinkoje, tiek mdsy viduje.

Jaunatis — pradzios metas

‘ Jaunaties metu Ménulis danguje beveik nematomas. Tai naujo ciklo
pradZia, laikas apmastyti, ko trokstame, kam norime skirti savo de-
mesj ir energija. Jaunatis kviecia séti idéjas, kurti planus ir atsigrezti
| ateit].
Klausimas sau: Kg noriu auginti ateinanciomis savaitémis?

Priespilnis — augimo metas

D Po jaunaties Ménulis pamazu pilnéja. Tai veiksmo, mokymosi ir ju-
déjimo pirmyn etapas. Tai metas, kai idéjos pradeda jgauti formga, o
pradéti darbai reikalauja nuoseklumo.
Klausimas sau: Kokj maZa Zingsnj galiu Zengti siandien?
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& Pilnatis — aiSkumo metas
B

Pilnaties metu Ménulis atsiskleidzZia visu savo groZiu. Tai kulmina-
cijos, jzvalgy ir matomumo laikas. Daznai bdtent tuomet aiskiau
matome savo pastangy rezultatus, jausmus ar situacijas, kurios
anksciau buvo miglotos.

Klausimas sau: Kas mano gyvenime tapo aiskiau?

C. Delcia — paleidimo metas
Po pilnaties Ménulis ima mazéti. Tai natralus laikas perziaréti, kas
pasiteisino, o ko jau nebereikia nestis toliau. Delcia kviecia atsisvei-
kinti su nereikalingais jprociais, mintimis ar jsipareigojimais ir pasi-
ruosti naujam ciklui.
Klausimas sau: K3 atéjo laikas paleisti?

Ménulio fazés néra taisyklés ar nurodymai. Jos veikiau primena gamtos
ritma, kurio dalimi esame ir mes. Kartais pradziai reikia daugiau laiko, kar-
tais pilnatvé ateina netikétai, o kartais paleidimas tampa svarbiausiu Zings-
niu. Stebédama Ménulj, pamazu imi pastebéti ir savo pacios ciklus.




2027 METU TEMA

MENULIO VEDAMOS TRANSFORMACIJOS

Transformacija retai vyksta per vieng dieng. Dazniausiai ji prasideda nuo
mazy, beveik nepastebimy pokyciy — minties, sprendimo, naujo jprocio ar
kitokio zvilgsnio j save. Kaip sékla po zeme tyliai kaupia jégas augimui, taip
ir svarbiausi pokyc¢iai daznai prasideda nematomi.

2027-ieji kviecia pasitiketi procesu. Nebutina visko Zinoti i$ anksto ar
skubéti ten, kur dar neatéjo laikas. Ménulio ciklas primena, kad kiekvienas
etapas turi savo paskirtj. Yra metas pradéti, metas veikti, metas dZiaugtis
vaisiais ir metas paleisti.

Siy mety keliongje lydés dvylika menesiy temy, susijusiy su gamtos
ritmu ir Zmogaus vidiniu pasauliu. Vieni ménesiai kvies drgsiau zengti pir-
myn, kiti — stabteléti ir jsiklausyti. Taciau visi jie primins tg pacia tiesa: poky-
tis nebdtinai turi bati triukSmingas, kad baty reiksmingas.

Tegul 2027-ieji tampa metais, kai maziau kovojame su gyvenimo té-
kme ir daugiau mokomes judeti kartu su ja.




LIETUVISKAS METU RATAS
V3

MUsy protéviai laikg matavo ne tik ménesiais ar savaitémis. Mety ritmg

Zymeéjo gamtos virsmai, darbai ir Sventeés, kurios primindavo svarbiausius

mety ciklo momentus. Siame almanache prisiminsime keletg jy.

GAMTOS IR METY RATO SVENTES 2027

Vilko Ménulis - 2027 m. sausio 22 d.

Pirmoji mety pilnatis. Vidinés stiprybés ir krypties paiesky metas.
Grabnycios - 2027 m. vasario 2 d.

Sviesos sugrjzimo dventé. Senovéje stebéti pirmieji artéjancio pavasa-

rio zenklai.

UZzgavénés - 2027 m. vasario 9 d.
Ziemos palydétuves ir pasiruosimas naujam augimo ciklui.

Pavasario lygiadienis — 2027 m. kovo 20 d.
Diena ir naktis susilygina. Astronominio pavasario pradzia.

Joré - 2027 m. balandzio 23 d.
Gyvybés, zalumos ir Zemeés pabudimo Svente.




Géliy Ménulis - 2027 m. geguzés 20 d.
Pavasario gausos ir zydéjimo pilnatis.

Vasaros saulégrjza - 2027 m. birzelio 21 d.
llgiausia mety diena ir trumpiausia naktis.

Rasos - 2027 m. birzelio 23-24 d.
Sviesos, vandens, zolyny ir gyvybés pilnatvés svente.

Elnio Ménulis - 2027 m. liepos 18 d.
Augimo, stipréjimo ir brandos pilnatis.

Zoliné - 2027 m. rugpjacio 15 d.
Dékingumo Zemei, derliui ir augaly pasauliui Sventeé.

Derliaus Ménulis - 2027 m. rugséjo 16 d.
Svarbiausia rudens pilnatis, susijusi su derliaus nuémimu.

Rudens lygiadienis - 2027 m. rugséjo 22 d.
Sviesos ir tamsos pusiausvyra. Astronominio rudens pradzia.

llgés - 2027 m. spalio pabaiga

Senasis veliy mingjimo laikotarpis. Rysio su protéviais metas.
Tamsiojo meto pradzia - 2027 m. lapkritis

Gamta uzbaigia aktyvy cikla ir pasuka j Ziemos rimtj.
Adventas - Nuo 2027 m. lapkricio 28 d.

Laukimo, tylos ir vidinio susitelkimo laikas.

Ziemos saulégrijza - 2027 m. gruodzio 21 d.
Trumpiausia mety diena. Saulés sugrjzimo sventé,

Kacios - 2027 m. gruodzio 24 d.
Seimos, protéviy ir namy zidinio vakaras.

Kalédos - 2027 m. gruodzio 25-26 d.
Sviesos sugrizimo ir naujo ciklo pradzios sventé.Stebédami $iuos mety
Zenklus, lengviau prisimename, kad ir mes esame gamtos ciklo dalis.




Visus metus.

Sausis
Vasaris
Kovas
Balandis
Geguzé
Birzelis
Liepa
Rugpjuatis
Rugséjis
Spalis
Lapkritis

Gruodis

2027 METYU DANGAUS AKCENTAI

Menulis ir Saulé nuo seno padéjo Zmonéms orientuotis laike. Jie Zyme-
jo séjos pradzig, derliaus meta, mety virsmus ir $venciy cikla. Siame pusla-
pyje surinkti svarbiausi 2027 mety dangaus jvykiai, prie kuriy galési sugrjzti

PILNACIU VARDAI

Vilko Ménulis — 2027 m. sausio 22 d.
Sniego Ménulis — 2027 m. vasario 20 d.
Slieky Ménulis = 2027 m. kovo 22 d.
RoZinis Ménulis — 2027 m. balandZzio 21 d.
Geéliy Ménulis — 2027 m. geguzés 20 d.
Braskiy Ménulis — 2027 m. birzelio 19 d.
Elnio Meénulis — 2027 m. liepos 18 d.
Ersketo Ménulis — 2027 m. rugpjdcio 17 d.
Derliaus Ménulis — 2027 m. rugséjo 16 d.
MedZziotojy Menulis — 2027 m. spalio 15 d.
Bebro Ménulis — 2027 m. lapkricio 14 d.

Saltasis Ménulis — 2027 m. gruodzio 13 d.




2027 METUY UZTEMIMAI e

Vasario 6 d. — Ziedinis Saulés uztemimas.
Vasario 20 d. - pussesélinis Menulio uztemimas.
Liepos 18 d. — pussesélinis Ménulio uztemimas.
Rugpjucio 2 d. - visiSkas Saulés uztemimas ( Lietuvoje bus matomas
tik dalinis Saulés uztemimas) — vienas ilgiausiy XXI a. visisky Saulés uz-
temimy. Visiskumo fazé kai kuriose vietose truks daugiau nei 6 minutes.

Tai bus ilgiausias uztemimas, matomas nuo sausumos. Paskutinj kartg
toks uztemimas buvo stebimas 1991 metais, o sekantis tik 2114 metais.

Rugpjicio 17 d. — pussesélinis Ménulio uztemimas.
UZtemimai primena, kad net ir requliarts dangaus ciklai kartais atnesa

netikéty akimirky. Siame almanache juos vertinsime pirmiausia kaip astro-
nominius jvykius ir proga pakelti akis j danguy.

VERTA STEBETI DANGU

Sausis — Kvadrantidy meteory lietus.
Sausis—vasaris — ryskiausias Marso matomumas.
Balandis - Lyridy meteory lietus.

Geguzé - Eta Akvaridy meteory lietus.
Birzelis-liepa — pries ausrg spindi Venera.

Rugpijutis — Perseidy meteory lietus.

Spalis — Orionidy meteory lietus. Geriausias metas stebeéti Saturna.
Lapkritis — Leonidy meteory lietus.
Lapkritis—gruodis — vakaro danguje ryskiai matomas Jupiteris.

Gruodis — Geminidy meteory lietus.

Net keliolika minuciy po atviru dangumi gali priminti, kokio didelio ir
nuostabaus pasaulio dalis esame.
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SAUSIS

VILKO MENULIO MENUO

MENESIO TEMA

Pradzia

Po $ventinio Surmulio ir trumpiausiy mety dieny

sausis atne$a ramybés pojatj. Gamta vis dar
ilsisi, taciau $viesos jau po truputj daugéja.
Tai metas ne skubéti, o susitelkti j tai, kas is tiesy svarbu.
Kaip po sniegu nematomai bresta pavasario pazadas,

taip ir masy sumanymai dar tik iesko savo formos.




MENESIO DOSJE

ARCHETIPAS: Séjos sergétoja
AUGALAS: Pusis
KRISTALAS: Daminis kvarcas
SAPNU SIMBOLIS: Kelias
MANTRA: Viskas prasideda nuo mazo Zingsnio.
KLAUSIMAS: Ka noriu auginti siais metais?

DANGAUS RITMAS

Jaunatis — 2027 m. sausio 7 d.

Pirmoji mety jaunatis kviecia pradéti nauja cikla. Tai tinkamas
metas apsibrézti kryptj ir pagalvoti, kam Siais metais norétum
skirti daugiau démesio.

Priespilnis — 2027 m. sausio 15 d.
Metas pereiti nuo minciy prie veiksmy ir Zengti pirmuosius
Zingsnius.

Pilnatis — Vilko Ménulis — 2027 m. sausio 22 d.

Sausio pilnatis nuo seno vadinama Vilko Ménuliu. Ziemos
naktyse vilky balsai primindavo apie laukinés gamtos gyvybe
net ir 3al¢iausiu mety laiku. Si pilnatis kviecia prisiminti savo
vidine stiprybe ir pasitikéti pasirinkta kryptimi.

Delcia — 2027 m. sausio 29 d.
Laikas perzitréeti ménesio pradzioje issikeltus ketinimus
ir atsisakyti to, kas trukdo judéti pirmyn.




MENESIO LAISKAS

Sausis daznai laikomas naujy pradziy ménesiu, tac¢iau gamta primena
kitokia tiesa — viskas turi savo laika. MedZiai dar neleidZia pumpury, Zemé
tebemiega po sniegu, o dienos ilgéja vos pastebimai. Tai metas, kai nerei-
kia skubéti pildyti mety plany ar reikalauti i$ saves greity rezultaty.

Vietoj to sausis kviecia kurti tvirtus pagrindus. Skirti laiko tam, kas svar-
bu, issigryninti kryptj ir leisti mintims subresti. Kaip sékla Zeméje pirmiausia
leidZia Saknis, taip ir kiekvienam naujam sumanymui reikia erdvés jsitvirtinti.

Sj ménesj verta daugiau stebéti nei skubeéti. Pastebéti ilgéjancias die-
nas, serksng ant medziy Saky, Ziemojanciy pauksciy balsus. Dideli pokyciai
daZniausiai prasideda nuo mazy Zenkly.

ARCHETIPAS
Séjos sergétoja

Séjos sergétoja zino, kad ne kiekviena pradZia matoma is karto. Ji nesi-
vaiko greity rezultaty ir neskuba iSrauti séklos vien tam, kad jsitikinty, ar ji
jau dygsta. Jos stiprybeé slypi kantrybéje ir pasitikéjime procesu.

Sausio ménesj Sis archetipas primena, kad svarbiausia ne padaryti kuo
daugiau, o pasirinkti tai, kam i$ tiesy verta augti. Kiekvienas sprendimas,
mintis ar ketinimas yra tarsi sekla, kurig sodiname ateities derliui.

Klausimas apmastymui: Kokias séklas Siuo metu sodinu savo gyvenime?

MENESIO AUGALAS
Pusis

Pusis viszalé net ir sal¢iausig Ziema. Ji primena iStverme, tvirtuma ir
gebéjima islikti savimi keiciantis mety laikams. Lietuviy liaudies tradicijoje
pusynai buvo laikomi ypatingomis vietomis, kuriose zmogus galédavo at-
gauti jégas ir nusiraminti.

Sausio ménesj pusis kviecia prisiminti savo vidinj stuburg ir tai, kas su-
teikia stabilumo. Net ir tada, kai aplink daug neZinomybés, svarbu turéti
tvirtg pagrinda.




KRISTALAS
Diminis kvarcas

DUminis kvarcas siejamas su stabilumu, Zemiskumu ir gebéjimu islaiky-
ti aisky prota. Sausio energijai jis tinka kaip priminimas, kad stiprybe daznai
slypi paprastume ir gebéjime islikti ramiai.

GAMTOS ZENKLAI
Si ménesj gamrtoje
- Diena pailgéja beveik valanda.

- Miskuose gausu gyviny pédsaky sniege.
- Zylés ir geniai dazniau lankosi prie sodyby.
- Saulé vis auksciau pakyla virs horizonto.

- Po sniegu augalai kaupia jégas pavasariui.

SENOLIU PASTEBEJIMAS

Jei sausis gausiai pasipuosia Serksnu, metai gali bati derlingi.

RITUALAS
Trijy zvakiy ritualas
Uzdek tris Zvakes. Pirmoji simbolizuoja tai, kg palieki pragjusiais me-
tais. Antroji — tai, kg nori sustiprinti. Trecioji — tai, apie kg dar nedrjsti sva-
joti garsiai.
Kelias minutes pabuk tyloje ir uzrasyk pirmas kilusias mintis.

MENESIO RECEPTAS
Pusy spygliy arbata

| puodelj karsto vandens jberk saukstelj smulkinty pusy spygliy ir pa-
laikyk 10 minuciy. Arbata pasizymi gaiviu misko aromatu ir nuo seno buvo
vertinama ziemos metu.
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MENESIO
REFLEKSIJA

Sj ménes; supratau:

" SAUSIS

Esu dékinga uz:

| vasarj pasiimu:

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS

6

Susiraiyk p|anus Palanku tvarkylis Trys Karaliai

1l 12 13

Veik nuosekliai Stiprink gerus jproCius Laisves gynejy diena

18 19 20

lezkok sprendimq Skirk laiko namams Drasiau veik

25 26 27

Rinkis paprastuma Palanku lsetis Uszbaik smulkmenas
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KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS SESTADIENIS SEKMADIENIS

1 2 3
Naujyjy mety diena Ramus startas Skirk laiko sau

7 ® s 9 10

Daugiau svajol( Palanku p|anuoti lezkok aizkumo Mokyl(is naujo

14 15 O 17

Tgsl( pradétq Imkis veiksmq Palanku bendrauti Pasitikek savimi

21 22 O|23

Jvertink pazanga Vilko Menulis - pama{yl( rezultatus K|ausy|< intuicijos Dalinkis idéjomis

28 29 @30 3]

Paleisk jtampa Atsisakyk pertekliaus Tvarkyk erdve Pasitik vasar] medituodama




cyé JAUNATIES PUSLAPIS

SAUSIO 7 D. JAUNATIS
Nauji metai prasideda jaunaties ritmu.
Skirk laiko apmastyti svarbiausias kryptis ir pasirinkimus.

J UZRASAMS

K3 noriu pradeti?

Kam skirsiu daugiausia démesio?

Kokio jausmo siekiu Siais metais?

L@/@ 20



PILNATIES PUSLAPIS

SAUSIO 22 D. VILKO MENULIS
Pilnatis kviecia sustoti ir pazvelgti | tai,

kas tapo aiskiau per pirmasias mety savaites.

J UZRASAMS

Kas mane nustebino?

Kuo galiu didZiuotis?

K3 noriu paleisti?

21
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Ménulio ragana — tai ta,
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