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1IZANGA

Vakaras. Visi namuose. Atrodo — $eima kartu.

Vienas vaikas susiranges ant sofos, akys jsmeigtos j ekrang. Kitas — savo kambaryje,
su ausinémis, kazkur ,kitame pasaulyje“. Tétis dar karta tikrina naujienas. Mama at-
sako i zinute, kurig galéjo parasyti ir rytoj, o galéjo ir visai nerasyti.

Tyla.

Ne ta gera, jauki tyla, kai jauti, kad visi kartu. O ta, kuri uzpildo tustuma tarp
zmoniu. Ta, kurioje nebéra klausimy, ,kaip sekési?, nebéra spontanisko juoko, nebéra
net mazy gin¢y dél nieky.

Mes esame kartu. Bet ar i§ tikrujy esame kartu?

Kada paskutinj kartg visi kartu nuosirdziai juokétés — taip, kad skaudéty pilva?
Kada kalbéjotés ne ,tarp kitko®, o i§ tikrujy klausydamiesi vieni kitu? Kada vakaras
praéjo nepastebimai ne dél to, kad visi pradingote ekranuose, o todél, kad buvote vieni
su kitais?

Siandien vis dazniau Seima gyvena vienoje erdvéje, bet skirtinguose pasauliuose. Ir
tie pasauliai telpa musy delnuose.

I$ pirmo Zvilgsnio — nieko blogo. Telefonas juk padeda: suzinome naujienas, ben-
draujame, dirbame, atsipalaiduojame. Jis tapo patogiu, beveik nepastebimu masy kas-
dienybés palydovu.

Taciau problema slypi ne paciame telefone.

Problema tai, kiek tyliai ir nepastebimai jis uzima vis daugiau vietos musy gy-
venime. Minuté virsta pusvalandziu, ,dar vienas video“ — dar desimc¢ia minuéiy, o

trumpas patikrinimas — nuolatiniu jproéiu. Ir $tai jau ne mes naudojamés telefonu,
0 jis mumis.

Siandien vis dazniau kalbama ir apie tai, kad telefonai veikia panasiai kaip priklau-
somybe keliantys dalykai. Nuolatiniai pranesimai, begaliniai srautai, greitai kintantis



JZANGA

turinys — visa tai sukurta taip, kad norétume jo vis daugiau, nesusimastydami apie
tikraja viso to verte. Ir mes norime. Net tada, kai neturime aiskaus tikslo. Net tada, kai
zinome, kad galétume tq laikg praleisti kitaip.

Dar pavojingiau tai, kad $is pokytis vyksta be jokio pasipriesinimo. Niekas garsiai
nesibara. Seima neissiskiria, durys netrankomos. Tiesiog po truputj mazéja pokalbiu,
trumpéja zvilgsniai, retéja bendri iSgyvenimai.

Telefonas tampa tarsi dar vienu Seimos nariu — visada $alia, visada reikalaujanciu
démesio, visada laimindiu.

Ir butent todél jis pavojingas — ne dél to, kad akivaizdziai ardo, o dél to, kad tyliai
atima tai, kas Seimai svarbiausia: laika kartu.

Labiausiai tai veikia vaikus. Vaiko smegenys vystosi per aktyvy pazinima: klausiné-
jant, bandant, klystant, kuriant. Taciau ekranas sitlo visai kita patirtj — greita, lengva,
nuolat kintandia.

Kai informacija pateikiama be pastangu, vaikas pripranta ja vartoti kaip greitajj
maista, o ne gauti i$ jos medziagg zinojimui, karybai. Silpnéja gebéjimas susikaup-
ti, ilgiau islaikyti démesj, gilintis. Uzduotys, kurios reikalauja kantrybés ar pastangu,
tampa ,nuobodzios®, nes realus gyvenimas nebespéja su ekrano tempu.

Taciau tai stabdo ne tik kognityviniy gebéjimy raida, bet ir emocinj vystymasi. Tik-
ras emocinis augimas vyksta santykyje su kitu zmogumi — Ziarint j akis, girdint balsa,
matant reakcija. Ekranas viso to nepakeicia.

Vaikams tampa sunkiau atpazinti emocijas, suprasti kita Zmogu, islaukti. Jie grei-
¢iau nusivilia, greiciau supyksta, sunkiau susitvarko su nuoboduliu. Kodél? Nes ekra-
nas visada sitilo lengvg iseitj — pabégima nuo nemalonaus jausmo.

Taip pamazu nyksta vienas svarbiausiy gebéjimy — bati su savo jausmais ir su kitu
Zmogumi.

Dar viena problema tampa ir fizinés veiklos trikumas. Vaiko kainas sukurtas judéti.
Bégti, lipti, kristi, vel keltis. Per judéjima vystosi ne tik raumenys, bet ir koordinacija,
pusiausvyra, netgi mastymas.

Taciau laikas prie ekrano — tai laikas nejudant. Ilgainiui mazéja fizinis aktyvumas,
silpnéja kiino kontrolé, daznéja laikysenos problemos, prastéja miego kokybé.
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Ir svarbiausia — vaikas vis reciau patiria tikra, gyva pasaulj, kuriame galima liesti,
uosti, jausti, o ne tik stebéti.

Visa tai nevyksta per vieng diena. Tadiau diena po dienos, vakaras po vakaro for-
muojasi jprociai, kurie tyliai keicia vaikyste.

Vaiko vystymasis keic¢iasi. Ta¢iau kartu, daznai dar nepastebimiau, keiciasi ir pats
seimos rysys.

Bendravimas trumpéja. Vietoje ilgesniy pokalbiy lieka trumpi, buitiniai klausimai:
spavalgei?“, | padarei?“,  kur eini?“. Atsakymai — dar trumpesni. Ir nors atrodo, kad
pavalg p y p
kalbéjomeés, i$ tikruju nebendravome.

Palaipsniui nyksta bendros akimirkos. Vakariené prie vieno stalo virsta tyliu sédé-
jimu su telefonais rankose. Kelionés automobiliu — ne pokalbiais ar zaidimais, o ausi-
némis ir atskirais pasauliais. Net savaitgaliai, kurie galéty bati laikas kartu, issiskaido |
individualias veiklas ekranuose.

Rysys tarp Zmoniy retai nutritksta staiga. Jis silpnéja pamazu — ne per konfliktus, o
per ju nebuvima. Per maziau klausimu, maziau pasakojimuy, maziau juoko.

Ir tada ateina momentas, kai tévai nustemba: vaikas nebenori dalintis, nepasakoja,
kas jam svarbu. Tadiau ry$ys nesusilpnéjo per dieng. Jis tiesiog ilga laikq buvo nepa-
laikomas.

Telefonas $ioje vietoje tampa tyliu, bet nuosekliai veikianciu veiksniu. Jis uzima tas
mazas, kasdienes erdves, kuriose anks¢iau gimdavo artumas — tarp darbu, tarp sakiniu,
tarp zmoniu,

O bitent tos mazos erdvés kuria Seima.

Lengva pasakyti: ,vaikai per daug sédi telefonuose®. Taciau sustojus ir pazvelgus
atidzZiau paaiskéja — vaikai ne savaime to iSmoksta. Jie daro tai, ka mato savo aplinkoje
nuolat.

Jeigu vakare visi Seimos nariai laikq leidzia prie ekranu, jeigu telefonas visada $alia —
ant stalo, prie lovos, pokalbio metu — vaikui tai tampa norma. Ne taisyklé, kurig reikia
aiskinti, o realybé, kuria jis tiesiog perima. Todél problema néra tik vaiko elgesys.
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Tai visos $eimos jprotis. Visa sistema, kurioje telefonas tampa pagrindiniu laiko
,2uzpildytoju® — kai nuobodu, kai pavargome, kai norisi pabégti, kai nezinome, ka
veikti kartu.

Ir ¢ia slypi svarbiausias dalykas: negali pakeisti vaiko, nepakeites aplinkos.

Jeigu norime, kad vaikas maziau laiko praleisty telefone, pirmiausia turime pa-
klausti saves: o kaip elgiamés mes? Kiek karty patys ,,tik trumpam® paimame telefong?
Kiek vakary praeina nepastebimai, kiekvienam savame ekrane?

Vaikams nereikia tobuly tévy. Jiems reikia gyvo pavyzdzio.

Ir gera zinia ta, kad pakeitus mazus dalykus — vieng vakara, viena jprotj, viena
sprendima — keiéiasi visa $eimos dinamika.

Taigi ka daryti vietoj nuolatinio buvimo jsmeigus akis j ekrana?

Suprasti problema — svarbu. Taciau vien to neuztenka. Dazniausia klaida, kurig
darome bandydami keisti situacija, — tiesiog atimti telefong. Nustatyti ribas, drausti,
riboti laikg. Ir nors ribos reikalingos, vien jos retai veikia ilgai.

Kodél?

Nes tuscia vieta neilgai bana tuscia. Jei atimame ekrana, bet nieko nepasialome
vietoj jo, vaikas (ir daznai mes patys) labai greitai grjzta prie to, kas lengviausia ir la-
biausiai jtraukia.

Todél esminis klausimas néra kaip sumazinti laikg telefone? Esminis klausimas —
kq duoti vietoj to?

Zmogui — ypac¢ vaikui — reikia ne maziau veiklos, o daugiau tikro patyrimo. Reikia
veiklos, kuri jtraukia, kelia emocijas, leidzia kurti, judéti, juoktis, buti kartu.

Tai turi bati pakankamai jdomu, kad konkuruoty su ekranu, pakankamai paprasta,
kad baty lengva pradéti, pakankamai gyva, kad norétuysi pakartoti.

Svarbiausia ne kovoti su telefonu, o sukurti alternatyva, kuri baty stipresné, jdo-
mesné uz jj. Nes kai $eimoje atsiranda veikla, kuri i$ tikrujy jtraukia, telefonas natara-
liai pasitraukia j antra plana.
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Kas gali tapti tokia alternatyva?
Atsakymas paprastesnis, nei atrodo, — zaidimas.

Zaidimas néra tik laiko praleidimas ar ,vaikiska veikla®“. Tai natarali Zmogaus ba-
sena, kurioje mes atsipalaiduojame, atsiveriame, tampame tikresni. Vaikams tai —
pagrindinis budas pazinti pasaulj. Suaugusiesiems — primirstas, bet labai reikalingas
kelias sugrjzti | ry$j.

Zaisdami mes kalbamés be pastangu, juokiamés be priezasties, bendradarbiaujame,
net jei kasdienybéje esame kiekvienas sau.

Zaidimas sujungia skirtingo amziaus Zmones. Mazas vaikas, paauglys ir suauggs
gali buti vienoje erdvéje — ne kaip ,,auklétojai” ir ,auklétiniai®, o kaip lygus dalyviai.
Ir batent tokiomis akimirkomis gimsta tikrasis rysys.

Be to, zaidimas nepastebimai ugdo. Kaip ir pastebima Zaidimy rinkiniuose, tokia
veikla ne tik linksmina, bet ir stiprina bendrumo jausma, lavina reakcija, kirybisku-
ma, padeda atsipalaiduoti ir kaupti patirtj.

Svarbiausia — zaidZiant nereikia ,stengtis bati kartu®. Tai tiesiog savaime nutinka.

Ir galbat batent to $iandien labiausiai triksta — ne dar vieno patarimo ar taisyklés,
o gyvo, bendro iSgyvenimo, kuris sugrazina $eimg prie to, kas svarbiausia.

Si knyga néra dar vienas teorinis pasakojimas apie tai, kas negerai ir kaip ,reikéty .
Ji atsirado i$ labai paprasto poreikio — turéti ka veikti kartu ¢ia ir dabar.

Cia rasite ne sudétingas metodikas, o konkrecius, lengvai pritaikomus Zaidimus,
kuriems nereikia ypatingo pasiruo$imo, kuriuos galima pradéti per kelias minutes,
kuriems dazniausiai pakanka to, kg jau turite namuose.

Daugelis juy nereikalauja nei specialiy priemoniu, nei didelés erdvés — kartais pakan-
ka tik fantazijos, geros nuotaikos ir noro buti kartu. Batent tokie Zaidimai, kaip rodo
praktika, tampa paciais gyviausiais ir jsimintiniausiais.

Si knyga padés ,,uzkurti vakara, kai visi pavarge ir kiekvienas linkes rinktis ekrana;
jtraukti skirtingo amziaus $eimos narius ar pagyvinti vakarélj, gimtadienj, draugy su-
sibarima; sukurti akimirkas, kurios taps maloniais prisiminimais.
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Ji nesitalo tobulo laiko, ji sitilo tikrg laika kartu — su juoko plitipsniais, kartais cha-
osu, bet gyvu rysiu, kurio nepakeis joks ekranas.

Isivaizduokite vakara, kuriame telefonai padéti i salj ne todeél, kad ,reikia juos pa-
déti®, o todél, kad jy tiesiog nereikia.

Kambaryje girdisi juokas. Kazkas gincijasi dél taisykliy, kazkas suk¢iauja, kazkas
triumfuoja. Vaikai jsitrauke, suaugusieji — taip pat. Laikas eina greitai, bet $j karta ne
dél to, kad pradingote ekranuose, o todél, kad buvote kartu. Tokios akimirkos neatsi-
randa savaime. Jas reikia susikurti.

Seima neprarandama per viena diena. Ji tyliai atitolsta — per praleistus pokalbius,
per nejvykusius vakarus, per ,véliau®. Bet lygiai taip pat ja galima susigrazinti — po
truputj, samoningai, mazais sprendimais.

Nereikia keisti visko i$ karto. Kartais pakanka vieno vakaro be telefony. Vieno Zai-
dimo. Vieno tikro pokalbio.

Ir galbat batent nuo $iandien gali prasidéti mazas, bet svarbus pokytis — kelias atgal
vienam pas kita.
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NORIU ISTRAUKTI
VISA SEIMA 15 TELEFONO!

Sioje knygoje surinkta 365 patikrinti jdomis zaidimai bet kokiam amZiui ir isi-
lavinimui. Pavardiusi ja kiekviena mama greitai suorganizuos nepamirstama savo de-
simtmecio sunelio gimtadienj, o klasés auklétojas — Naujujuy mety ziburélj. Loginiai
ir protiniai zaidimai i§judins profesiira ar tiesiog padés mokytojui padaryti pamoka
idomesne.

Senieji tradiciniai ir nauji ar i$ kity Saliy atkeliave judras Zaidimai yra puiki atsvara
vis labiau jsigalin¢iam pasyviam gyvenimo budui. Juk kur nors sporto klube minti
dviratj yra daug nuobodziau nei pasportuoti to net nejauciant — tiesiog zaidziant. Jau
nereikia net sakyti, kad be fizinés naudos apstu ir kitokios — stipréja ry$iai su Zmo-
némis, atsipalaiduojama, lavinama reakcija, kaupiamos Zinios ar tiesiog nuosirdziai
prisijuokiama. Be to, tai pramoga, kuriai nereikia skirti jokiy 1ésu, tik Siek tiek laiko.

Kaip naudotis knyga ,Noriu i$traukti visg Seimg i$ telefono!“? Kad baty lengviau,
simtai Zaidimy surasiuoti pagal pobud;. ,,Apsilimo® Zaidimai skirti iSjudinti sveius, ne-
pazjstantiems vieni kity — susipazinti ar susirasti sau pora. Jais sitloma pradéti vakarél;.
Véliau jsidrasing dalyviai lengviau ,pasiraso® judresniems ar komandiniams zaidimams.
Zinoma, niekas nedraudzia tokio zaidimo Zaisti ir vakarélyje!

y)

Skyriuje ,Smegeny manksta“ sukaupti Zaidimai, kuriems dazniausiai reikia popie-
riaus ir raS§ymo priemoniuy. Sie 7aidimai skirti pasirungti ne tiek ziniomis ir protu,
kiek karybiskumu ir reakcija, todél juos galima zaisti bet kur, kur suima nuobodu-
lys — ilgoje kelionéje automobiliu, ligoninés palatoje, stovint ilgiausioje eiléje ar tiesiog
tinginiaujant papladimyje.

Be muzikos sunku jsivaizduoti kokj nors renginj, ar tai baty gimtadienis, ar kokia
sventé. O kur muzika, ten galima prigalvoti aibe zaidimu. Visi jie — ,Muzikiniy Zaidi-
muy“ skyrelyje.
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Daugiausia zaidimy susij¢ su kokia nors — aktyvesne ar pasyvesne — veikla. Atsizvel-
giant j zaidZianciujy pasiryZima pajudeéti, iSskirti trys — pasyviu, vidutiniskai aktyviy ir
aktyviy — Zaidimy skyriai. Renginio organizatorius, s¢kmingai derindamas létesnius ir
greitesnius zaidimus, neleis dalyviams pervargti ir i$sikvépti.

Atskirai i$skirti komandiniai zaidimai. Jie labai tinka tada, kai zaidéjai nedrjsta
varzytis asmeniskai. Tas ypa¢ pasakytina apie vaikus... ir apie poras. Komandiniuose
zaidimuose labai ry$kus bendrumo jausmo elementas. O azartas juos Zaidziant iSauga
kvadratu.

Sakoma, jog zaidimams amzius nesvarbu: juos gali Zaisti ir treju mety vaikas, jei tik
supranta taisykles, ir garbus senjoras. Vis délto kai kur nurodyta, jog zaidimai skirti su-
augusiems. Kodél? Tai zaidimai, kuriuose yra $ioks toks erotinis elementas arba kurie
yra susije su galimu, bet nebutinu alkoholio vartojimu. Tokie Zaidimai bus pazymeéti

raide S.

Dauguma knygos ,Noriu iStraukti visg $eima i§ telefono!® zaidimy galima zaisti
namuose, tik keliolikai prireiks didesnés erdvés. Prie kiekvieno zaidimo paprastai ir
aiskiai nurodyta, kokio jis pobudzio, kiek zmoniy gali jj zaisti ir kokio reikés rekvizito.
I reikalingy daikty sarasa reikia ziaréti karybiskai: daug nurodyty daikey galima pa-
keisti panasiais, kurie po ranka, pavyzdziui, skrybéle puikiausiai atstos nepermatomas
indas ar pintinélé. Kaip jsitikinsite, daugumai zaidimy reikia tik... fantazijos, geros
nuotaikos ir noro!

Linkiu smagiy akimirky zaidziant!

Sudarytoja
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.APSILIMO* ZAIDIMAI

KAS AS?

Zaidimo tikslas. Suzinoti savo naujaja tapatybe.
Zaidimo tipas. Pasyvus.
Zaidéjy skaicius. Nesvarbu.

Reikia. Ziogeliu, popieriaus.

Taisyklés. Kiekvienam dalyviui ant nugaros prisegamas lapelis su kokio nors garsaus
zmogaus ar personazo vardu. Zaidéjai turi iSsiaiskinti, kas jie tokie, klausinédami vie-
nas kito, bet j klausimus galima atsakyti tik ,taip“ arba ,ne®.

Kitas variantas sedint prie stalo: uzradyti vardus ant popieriniy kariiny ir susegus
uzdéti kiekvienam svediui ant galvos, kad visi kiti matytu, o jis pats — ne.

PADAINUOKIM

Zaidimo tikslas. Surasti antraja dueto puse.
Zaidimo tipas. Pasyvus.
Zaidéjy skaicius. Nesvarbu.

Reikia. Popieriaus lapeliy.

Taisyklés. Ant atskiry popieriaus lapeliy surasykite vieng ar dvi populiariy dainy ei-
lutes. Turi bati po du kiekvienos dainos lapelius. Lapeliai isdalijami dalyviams. Gaves
dainos iStrauka dalyvis perskaito ja ir eina ieskoti asmens, kurio lapelyje tos pacios
dainos tesinys arba pradzia. Kai abu dueto nariai susitinka, gali sudainuoti daing ar jos
posma i$ lapelio. Jei dalyviy skai¢ius nelyginis, galima paruosti trio lapel;.
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LAGAMINAS

Zaidimo tikslas. [siminci ilgéjantj lagamino turinio s3rasa.
Zaidimo tipas. Pasyvus.
Zaidéjy skaicius. Nesvarbu.

Taisyklés. Tai atminties Zaidimas, kai Zaidéjams tenka kartoti vis ilgesnj daikty, ku-
riuos susikrauna keliaudami j egzotiska $alj, sarasa. Pirmasis Zaidéjas sako kazka pana-
Saus: ,Susikroviau lagaminag, jsidéjau...“ Antrasis tesia: ,,Susikroviau lagamina, jsidéjau
trylika baty raiSteliy, unitazo dangtj su mélynomis Zuvytémis ir sidabrinj mobilujj
telefong su 10 megabaity atminties. Tre¢ias priduria savo: ,,Susikroviau lagamina, jsi-
déjau trylika baty raisteliy, unitazo dangtj su mélynomis Zuvytémis, sidabrinj mobilujj
telefong su 10 megabaity atminties ir baltojo agato karolius su korneolio intarpais.*
Zaidimas tesiasi tol, kol kas nors pamirsta seka. Tas 7aidéjas iskrenta i§ Zaidimo, o kiti
vardija savo lagamino turinj toliau. Laimi tas, kuris neuzsikirsdamas i$vardija visus
supakuotus daiktus. Nuo $iol galite jam patikéti sukrauti lagaminus pries kelione.

ATSPEK SVOR|

Zaidimo tikslas. Kuo tiksliau i akies nustatyti jvairiy daikty svorj.
Zaidimo tipas. Pasyvus.
Zaidéjy skaicius. Nesvarbu.

Reikia. vairiy buities daiktu, buitiniy svarstykliy.

Taisyklés. Surinkti keleta kasdieniniy buities daikty: keptuve, pagalve, samtj, piestu-
ka, rakey rysulj ir pan. Juos pasverti svarstyklémis ir susirasyti svorius. Visus daiktus
sudéti ant stalo ir leisti zaidéjams i$ akies nustatyti jy svorj. Kad baty lengviau, galima
leisti daiktus pakiloti. Laimi Zaidéjas, tiksliausiai pasvéres be svarstykliy.
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KIEK?

Zaidimo tikslas. I akies pasakyti kuo tikslesnj jvairiy daikey skaiciy.

Zaidimo tipas. Pasyvus.
Zaidéjy skaicius. Nesvarbu.
Reikia. Ivairiy kasdieniniy daikty.

Taisyklés. Zaidéjams parodomi buityje naudojami daikrai. Neliesdami ju Zaidéjai turi
atsakyti | klausimus, susijusius su tais daiketais.
Klausimai gali bati tokie:

Kiek puslapiy $ioje knygoje?

Kiek saldainiy saldaininéje?

Kiek savarzéliy sioje kraveléje?

Kiek degtuky pradétoje dézutéje?

Kiek korty $ioje nepilnoje malkoje?

Kiek sampano $ioje tauréje?

Kiek kompaktiniy ploksteliy sioje kraveléje?

Laimi tas, kuris nurodo daugiausia tiksliausiy atsakymu.



.APSILIMO* ZAIDIMAI

KLAUSIMAI - ATSAKYMAI
BULGARISKAI

Zaidimo tikslas. Nesupainioti atsakymuy ir gestu.
Zaidimo tipas. Pasyvus.
Zaidéjy skaicius. Nesvarbu.

Taisyklés. Kaip Zinia, dauguma pasaulio Zmoniy sutikdami linkteli galva, o priesta-
raudami ja purto. Bulgarai daro atvirki¢iai. Zaidéjai turés tapti bulgarais ir atsakinéti j
vedéjo klausimus, palydédami atsakyma atitinkamu judesiu: jeigu ,taip“ — purtys galva,
jeigu ,ne“ — linksés. Vedéjas pateikia jvairius klausimus, o zaidéjai visi kartu atsakinéja.
Tie, kurie susipainioja, iskrenta i$ Zaidimo. Laimi paskutinis ,,bulgaras®.

AS MENULIS, TU ZVAIGZDE

Zaidimo tikslas. Sugalvoti susijusia savoky ir uzimti vieta.
Zaidimo tipas. Pasyvus.
Zaidéjy skaitius. 6 ir daugiau.
Reikia. Kedziy (dviem daugiau nei zaidéju).

Taisykles. Visi, isskyrus vieng Zaidéja, suséda ant rateliu sustatyty kédziu. Rato vi-
duryje stovi trys kédés, ant vienos i$ ju sédi ,kazkas®. Jis sako, pvz., ,A$ esu kaulas.”
Zaidéjas i rato, greitai sugalvojes tinkantj zodj, sédasi greta ,kaulo“ ant kédés ir sako:
LAS esu $uo®, o antras zaidéjas gali pasakyti, pvz., ,A$ esu mésa.“ ,Kaulas“ turi pasi-
rinkti kurj nors vieng i§ prisédusiujy ir abu grjzta | rata. Likes, $iuo atveju ,,mésa“,
laukia naujy nariu. Salia jo gali prisésti ,,vilkas® ir ,ieSmas®... Visi zaidéjai sprendZia, ar
sugalvotas odis tikrai dera j pora. ZaidZiama, kol atsibosta.
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Skaitykite likusius
236 iS5 256 puslapiy,
isigije Sig knyga
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KITI KNYGYU FORMATAI:

m Audio

knyga
klausykla.lt y

Elektronine
knyga



Ar jums pazistamas jausmas, kai visi namuose, bet kiekvienas atskirai?

Kai vakarai praeina tyliai, jsikniaubus | ekranus. Kai pokalbiai sutrumpeja iki ,kaip
sekesi?” ir ,gerai”. Kai norisi biti kartu... bet nezinote, nuo ko pradéti.

Si knyga gimé i$ labai paprasto, bet Siandien vis svarbesnio noro - susigraZinti gyva
bendravima ir ,istraukti‘ Seima i$ telefonu.

Tai ne pamokymai ir moralai, ne dar vienas priminimas, kad ,reikia
maziau laiko praleisti ekranuose”. Tai pavargusiems tévams, kurie nori
daugiau rysio, Seimoms, kurios pasiilgo bendro juoko, ir visiems, kurie

jaucia, kad ,kazko triksta“, bet dar nezino, kaip tai susigrazinti, skirti 365
Saunus zaidimai, kurie padés:
+ iStraukti vaikus (ir suaugusiuosius!) i§ ekrany be kovos,

+ sukurti tikra, gyva bendravima,
+ paversti paprasta vakara nepamirstamu laiku kartu.

Cia rasite:
v~ greitus Zaidimus, kai turite tik 10 laisvy minuciu,
v aktyvias veiklas energijai islieti,
v kiirybinius ir protinius isSukius,
v’ juokingas, netikétas, itraukiancias uzduotis visai
Seimai ar draugy susibirimui.

Svarbiausia - jiems nereikia pasiruosimo. Nereikia brangiy priemoniy. Dazniausiai
pakanka to, kg jau turite namuose, geros nuotaikos ir Siek tiek noro buti kartu.
Nes tikras rySys neatsiranda savaime. Jj reikia kurti.

O kartais tam pakanka vieno paprasto dalyko — pradéti zaisti.

ISBM 978-609-484-980-0
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