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[VADAS

Kur buvote, kai jus uzklupo gyvenimo beprasmybeé? Ar tai jvy-
ko trecios $ig savaitg mikrobangy krosneléje pasildytos vakarienés
metu, svarstant apie kecupo skonj ir nauda sveikatai? O gal antra
valanda ryto, kai ka tik pabaige skubia darbo uzduotj paspaudéte
Lsiysti“ mygtuka ir suvokeéte, kad greiciausiai pasaulis netaps nei
per colj tobulesnis dél Sio jasy pasiekimo? Galbut gyvenima pa-
keitusi tragedija padéjo suvokti, kad visiSkai nesistengéte galvoti,
ko tikrai norite i§ gyvenimo. Arba greiciausiai jas tiesiog pabudote
vieng ryta, pazvelgéte i save vonios veidrodyje ir susimastéte, ar $i
beprotiska smulkmena, vadinama gyvenimu, gali duoti ka nors
daugiau.

Nesijaudinkite — jas ne vienas. Sioje knygoje jus lydés daug
puikiy mastytojuy ir filosofy, kurie stojo akis j akj su buties nereiks-
mingumu ir galiausiai atrado optimistinj, atgijusj prasmingumo
jausma,.

Kaip Zmogiskosios butybés, mes trokstame, kad misy gyveni-
mai bty reik§mingi, vertingi ir turéty prasme. Pasak psichologijos
profesoriaus Rojaus Baumeisterio (Roy Baumeister), mes esame
,uzprogramuoti ieskoti prasmés“.! Prasmés trikumas yra rimtas
psichologinis nukrypimas, siejamas su depresija ir net polinkiu j
savizudybe.” Prasmés buvimas svarbus Zmogaus motyvacijai, savi-

jautai ir, placiau kalbant, siekiant susikurti gyvenima, kurj verta
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gyventi.’ I§ tikruju, kai kurie tyrimai parodé, kad zmonés, turin-
tys stipry tiksla gyvenime, dazniausiai gyvena ilgiau.* Pats tuo jsi-
tikino ir genocidy iSgyvengs garsus psichiatras Viktoras Franklis
(Viktor Frankl), kuriam teko kaléti koncentracijos stovyklose. Tik
turintys tikslg individai turéjo galimybe iSgyventi tokiomis praga-
riskomis salygomis. Jis mégo cituoti Nyée (Nietzsche): , Tas, kuris
turi dél ko gyventi, gali i$tverti beveik viska.“

Problema ta, kad Vakary kultarai darosi vis sunkiau pateik-
ti bent kokj nors realy ar patenkinamga atsakymg j nei$vengiama
klausima ,kodél®. Jvairiais istoriniais laikais didzioji dauguma ci-
vilizacijy zmogaus prasmés troskima patenkindavo pasitlydama
stabilig kultarine sistema, pateikiancia atsakymus j didziausius gy-
venimo klausimus. Kai miasy protéviams kildavo klausimas: ,,Kaip
turéciau gyventi savo gyvenima®, jie pagalbos ieskodavo savo nu-
sistovéjusiuose ir stabiliuose kultiros-visuomenés paprociuose,
isitikinimuose ir institucijose. Vis délto Siandienos kultiriné era
destabilizavo senuosius prasmés pamatus. Siuolaikiniam mokslui
stipriai pagerinus materialines gyvenimo salygas, jis nustamé j $alj
senojo pasaulio vertybiy sistemas ir paaiskinimus, tac¢iau vietoj ju
nepasitlé naujo tvirto pamato Zmogaus vertybéms ir gyvenimo
prasmei. Moralés istorijos profesorius, Skoty filosofas Alaisdaras
Makintairas (Alasdair Maclntyre) teigia, kad Vakary vertybés yra
sukurtos ant senojo pasaulévaizdzio, kuris nebeturi prasmés, lie-
kany.® Vakary visuomenés paveldéjo tam tikras vertybes, tadiau
prarado ry$j su platesniu pasaulévaizdziu, kuris jiems suteikdavo
pagrinda ir pateisindavo. O $io Vakary pasaulévaizdzio, kuris tam-
pa vis labiau pasaulietiskas ir individualistinis, jtaka pasaulyje $iuo

metu tik stipréja.”
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Idealistinis Siuolaikinis pasaulévaizdis leidZia jums laisvai nu-
spresti, kas jums suteikia prasmés, ir eiti savo unikaliu keliu, re-
miantis jasy paciy pasirinktomis vertybémis. Deja, uzuot jautesi
iSsilaisving, jas jauciatés tusti. Jus dirbate sunkiau, sumaniau ir
nasiau nei ankstesnés kartos, ta¢iau jums vis sunkiau paaiskinti,
dél ko taip stengiatés. Koks to jasy nuobodaus darbo tikslas? Jas
samoningai patekote | UzZimtumo spgstus (The Busy Trap), kuriuos
autorius Timas Kreineris (Tim Kreiner) vaizdingai apraso taip:
,Uzimtumas veikia kaip tam tikras egzistencinis nuraminimas,
apsidraudimas nuo tustumos; juk akivaizdu, kad jusy gyvenimas
negali buti kvailas, nereik$mingas ar beprasmis, kai esate toks uzsi-
émgs, jusy darbotvarke visiskai uzpildyta, o jus kazkam nuolat rei-
kalingas.“® Siekdami i$vengti nuobodulio ir grésmés likti vieniems
su savo mintimis, darote viska, kad iSlaikytuméte §j uzimtumo ir
skubos jausma. Atrodo, kad Zmonés nori siekti bet kokiy jiems va-
dovybés iskelty tiksly, kad tik nereikéty galvoti, ka jie iS tikro nori
daryti su savo gyvenimu. Tai paaiskina filosofo Ido Landau (Iddo
Landau) pastebéta Siuolaikinés buties keistuma: ,,Daugelis zmoniy
per vieng vakarg sugaista daugiau laiko galvodami, j kokj restorana
ar filma nueiti, nei per visa gyvenima apie tai, kas ju gyvenimui
suteikty daugiau prasmés.

Kad gyventuméte savo paties pasirinkta gyvenima ir valdytu-
méte savo paties laiva, privalote turéti aiskia vizija, kuria kryptimi
judéti. Tam reikia kai kuriy esminiy vertybiy, padésianciy susido-
roti su gyvenimo is$tkiais. O tam jus turite skirti laiko apgalvoti
ir apsvarstyti savo gyvenimo pasirinkimus ir stoti akis j akj su bet
kokia egzistencine abejone, galindia slypéti po jusy butimi. Mas-

tytojai gali pasigirti ilga ir legendomis apipinta istorija — nuo Levo
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Tolstojaus ir Tomo Karlailo (Thomas Carlyle) iki Simonos de Bo-
vuar (Simone de Beauvoir) ir Sioreno Kierkegoro (Seren Kierke-
gaard), iki Alano V. Vatso (Alan V. Watts) — jie nustaté, kad tik
susidiirg su gyvenimo absurdiskumu ir priéme baties nereikmin-
guma, galite iSsilaisvinti ir atrasti stipresnj savo gyvenimo prasmés
pojiti. Si knyga sitlo naujai pazvelgti i prasminguma ir atkreipia
démesj | masy bendrajj zmogiskuma bei parodo, kad nesvarbu,
i$ kur jas esate kultariniu, religiniu ar kitokiu poziariu, jums bus
atvertas kelias | daugiau pasitenkinimo teikiantj ir prasmingesnj
gyvenima.

Noriu, kad jasy batis tapty prasmingesné. Desimtmetj tyri-
néjes filosofija, psichologijg ir gyvenimo prasmés istorija, a$ su-
vokiau, kad atrasti, kas gyvenimui suteikia prasmés, yra daug
lengviau, nei galvojate. Tiesg sakant, jasy gyvenime tikriausiai jau
yra be galo daug prasmés, bet jums reikia sugebéti atsiverti, kad ja
pamatytumeéte ir pajaustumeéte.

Gyvenimo prasmé daznai atrodo nejveikiama ir kankinanti
mijslé, nes mes, kaip kultiira, ir toliau remiamés pasenusiais pavyz-
dziais galvodami apie nebeprasmingg klausima. Pakeit¢ mastyse-
na, jus suvoksite, kad jasy ieskomi atsakymai gladi kasdieniame
gyvenime. Si knyga paaidkina, kodél zmonés apskritai iesko pras-
més, analizuoja istorines klaidas, sukélusias siuolaikinj egzistencinj
nerimg, ir sitlo lengvai pritaikomus budus, padésiancius pasiekti,
kad gyvenimas tapty prasmingesnis. Kai kurios jZvalgos gali pa-
sirodyti keistos, kai kurios — akivaizdzios, o su kai kuriomis jas
galbuit jau visiskai sutinkate. Taciau jy visy tikslas yra suteikti jums
tvirtg ir stabily pagrinda, kad jasy batis teikty daugiau pasitenki-

nimo, optimizmo ir buity prasmingesné.
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Gimti jas nepasirinkote. Niekas neprasé jasy leidimo. Niekas
nedaveé vartotojo vadovo, tadiau, nepaisant to, jis esate Cia, jsvies-
tas | pasaulj, kuriame turite gyventi, padaryti kazkq prasmingo per
jums skirta ribota laika.' Kuo greiciau tai suvokite, kol dar ne per
velu. Kaip teigia filmo Kovos klubas (Fight Club) pasakotojas ir ak-
toriaus Edvardo Nortono (Edward Norton) personazas: , Tai tavo

gyvenimas ir jis su kiekvienam minute trumpéja.”
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Pakilkite
virs gyvenimo
absurdiskumo

Kartais dekoracijos gritiva. Kélimasis is
ryto, tramvajus, keturios valandos biure ar
gamykloje, vakariené, miegas — pirmadieng,
antradienj, treciadieny, ketvirtadieny,
penktadienj, sestadienj viskas vyksta tuo
paciu ritmu, ir Sitaip netrikdomai Zengiama
tuo keliu didziqjq gyvenimo dalj. Tik vienqg
graziq dienq iskyla tasai klausimas ,,kodél”,
ir viskas prasideda nuo pasityciojimo,
kuriame atsiranda nuostabos.*

— ALBERT CAMUS,
,,S1z1fo mitas®, 1955.

* Albert Camus, Sizifo mitas, i§ prancizy kalbos verté Violeta Tau-
ragiené, Vilnius: Baltos lankos



Gyvenimas yra absurdas, bet taip ir turi bati. Vaizdingiausiai
ji aprasé Alberas Kamiu (Albert Camus) knygoje ,Sizifo mitas“'".
Egzistencializmo literataros klasika vadinamos knygos pavadini-
mas kilo nuo legendos apie Sizifa — senovés graiky veikéja, kuris
nusikalto dievams ir uZ tai gavo amzing bausme: buvo amziams pa-
smerktas ritinti didziulj akmenj j kalna, bet $is vis nuriedédavo ze-
myn, tada jam tekdavo akmenj ritinti i$ naujo ir taip be pabaigos.
Kamiu Sizifg laiké absurdo herojumi, graiky mitologijos Filu Ko-
norsu (Phil Connors). Filas Konorsas yra i$galvotas filmo ,,Svilpiko
diena® personazas, kuriame pasakojama apie Pensilvanijos valstijos
Panksataunio miestelio televizijos ory praneséja, siekiantj visais
imanomais budais, netgi savizudybe, sutrikdyti savo monotoniska
kasdieng batj. Tadiau jam nesiseka ir jis kasryt pabunda nuo tos
pacios dainos per radija tame paciame miestelyje ir yra pasmerktas
judeéti ta pacia beprasmiska gyvenimo trajektorija. Jis sako: ,Kar-
ta lankiausi Mergeliy salose. Ten susipazinau su mergina. Valgéme
omara, géréme pinakoladas. Leidziantis saulei pasimylé¢jome kaip
jaros udros. Buvo visai nebloga diena. Kodél batent ta diena negali
nuolat kartotis?“ Kuris i§ misy nesijaucia taip pat? Net gera dieng
daznai jauc¢iamés tarsi jstrige uzburtame rate.

Zinoma, biidami savo gyvenimo kiréjais, daug j ji investavo-
te. Tac¢iau retkardiais galite imti suvokti, kad, Visatos pozitriu,
jusy gyvenimas galimai yra mazas, atsitiktinis ir neturintis kon-

kredios vertés.
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Neatitikimas tarp jausmo, kad jusy gyvenimas labai vertingas,
ir Zinojimo, kad galbut negalésite pateisinti to jausmo, — tai absur-
do savoka. Filosofas Todas Méjus (Todd May) tai vadina ,musy,
prasmés poreikio konfrontacija su Visatos nenoru mums ja su-
teikti“.!? Sis keblumas kyla, kai jus negalite paaiskinti, kodél verta
daryti tai, ka darote, arba kodél jasy gyvenimas vertingas. Taip
nutinka, kai prarandate rysj su sistema — asmenine, $eimos, visuo-
menés — kuri galéty pasakyti, kas i$ tikrujy yra vertinga.

Tai pamazu nutiko Vakary kultarai. Sociologas Robertas Be-
las (Robert Bellah) klasika tapusioje Amerikos visuomenés ana-
lizéje Sirdies jprociai (Habits of the Heart) pastebi, kad moralinis
Siuolaikiniy amerikie¢iy peizazas taip susilygino su savanau-
disky individy pasirinkimais, kad pagrindiniai gero gyvenimo
tikslai tapo ,asmeninio pasirinkimo reikalu“."> Zmonés daugiau
nebejaucia, kad gali vadovautis tvirta kultarine sistema. Vietoj
Zinojimo, kaip gyventi, jauciatés jpareigoti pasirinkti, kaip gy-
venti. Kaip saké Zanas Polas Sartras (Jean-Paul Sartre): ,,Viskas
leidZiama, jei Dievo néra.“'

Pasvarstykite apie Stai ka: ,,Gallup® pasaulinés apklausos metu
2007 m. buvo apklausta daugiau nei 140 000 Zmoniy i§ 132 skir-
tingy Saliy. Vienas i§ klausimy buvo: ,Ar jauciate, kad jusy gyve-
nimas turi svarby tikslg ar prasme?“ Kai laimé arba pasitenkinimas
gyvenimu tiriami plac¢iu tarptautiniu mastu, tyréjai paprastai nuo-
lat gauna tuos pacius rezultatus: kai matuojamas BVP vienam gy-
ventojui, tai turtingesniy, tauty zmonés linke bati laimingesni nei
skurdesniy." Tadiau priesingas rezultatas buvo gautas, kai tyréjai
palygino atsakymus j §j ,,Gallup apklausos klausima: nors 91 pro-

centas pasaulio gyventojy teigé, kad ju gyvenimas turi prasme,
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bet Zmonés i§ turtingesniy, Saliy, tokiy kaip Jungtiné Karalyste,
Danija, Prancizija ir Japonija, saké, kad juy gyvenime triksta tikslo
arba prasmés, o skurdesniy tauty gyventojai — Laoso, Senegalo ir
Siera Leonés — prieSingai, beveik visi man¢, kad jy gyvenimas turi
prasme.'® Turtingesnése $alyse, kur prasmés trakumas buvo labiau
jauciamas, savizudybiy skaicius taip pat buvo didesnis.

Daugeliui i§ musy egzistencijos diskomfortas yra banga, kuri
mus greitai, bet stipriai nuplauna, palikdama jspadj, pojatj, kad
galbut gyvenimas néra toks jau geras, o tada suskamba zadintuvas.
Dar viena nauja diena ir jas vél Sokate j balng. Juk vis délto laukia
riedulys, kurj reikia gerai stumteléti. Bet yra ir kitas kelias. Galima
susikurti pasaulévaizdj, kuris atremty absurdo i$sukj, tokj, kuris
ne tik atitinka Siuolaikinio mokslo poziarj j Visatos ir Zzmonijos
vieta, bet ir ilaiko pagristos vertés, prasmingumo ir tvarios laimeés
jausma. Bet pirmiausiai pazvelkime j absurdo savoka, kad geriau
suprastume, kaip jis griauna didingo, kosminio prasmingumo
jausmo iliuzija. Tik tada galésite pradéti zengti realius zingsnius

asmeninio issilaisvinimo link.
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