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1 TEORIJOS PASKAITA

SLAPTAS KODAS,
KURIS KEICIA TIKROVE

Prie§ atversdami duris i § pasaulj, kur apie energija kalbama taip pat
uztikrintai, kaip gydytojai kalba apie pulsa, turime susitarti dél vieno da-
lyko. Radionika — tai tema, kuri vienus traukia kaip magnetas, o kitus
ver¢ia raukyti antakius. Kai kuriose Salyse ji netgi uzdrausta, o dalis moks-
lo bendruomenés skeptiskai kraipo galvas. Ir tai gerai — skeptiskas protas
visada praveré¢ia. Taciau Sioje knygoje dalinamés Ziniomis tik mokymosi
ir akiracio plétimo tikslais. Jei jusy sveikata prasosi démesio, kreipkités
i kvalifikuotg specialista — Zmogu, kuris gali diagnozuoti, gydyti ir prisi-
imti atsakomybe uz jasy kiina. Sios eilutés néra kvietimas keisti gydytoja
i knyga, o tik galimybé pazvelgti | pasaulj i$ kito, galbat netikéto kampo.

Isivaizduokite akimirka, kad viskas, ka dabar matote, lieciate, uzuo-
dZiate... yra ne tai, kas atrodo. Kad kiekvienas daiktas jasy kambaryje,
kiekvienas garsas uz lango, net jasy paties rankos — téra kruopsciai su-
koduota projekcija. Ne metafora. Ne poetiskas palyginimas. O pazo-

dziui — programuojama holograma. Simuliacija.
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Absurdas? Galbat. Bet pasakysiu taip: butent tada, kai idéja atrodo
pernelyg beprotiska, kad bty tiesa, verta jos labiausiai bijoti. Nes Visa-
ta, kurioje gyvename, slepia keista paslaptj — visa, kas mus supa, galiau-
siai yra ne materija, o energija. Ir kai mokslininkai jsibrauna j jos pacia
Serdj, tyrinédami vis smulkesnes daleles — nuo tu, kurias vos jzitri pro
mikroskopa, iki nejsivaizduojamai mazo Planko ilgio, — jie ima matyti

ne chaotiska sumaistj, o stulbinancia tvarka. Koda. Bazing programa.

Jeigu $i programa egzistuoja, tuomet... kas ja parasé? Cia ir atsiranda
Nick Bostrom teorija, kuri mokslo pasaulyje sukélé ne mazesnj $urmulj
nei Galiléjaus teiginys, jog Zemé sukasi aplink Saul¢. Bostrom sako: jei ci-
vilizacija tampa pakankamai pazangi, kad galéty paleisti tobulas realybés
simuliacijas, tokiy simuliacijy atsirasty milijonai. Ir tada statistika ima
zaisti prie$ mus: tikimybé, jog gyvename ,tikroje realybéje, tampa tokia
menka, kad i$ esmés esame personazai kazkieno sukurtame zaidime.

Dabar paziurékite aplink save. Virtuali realybé. Papildyta realybeé.
Dirbtinis intelektas, kuriantis veidus, balsus, pasaulius. Ar dar tikrai
manote, kad $i mintis gana beprotiska, jog baty verta rimtai svarstyti?

Ir $tai Cia viskas pasidaro dar keis¢iau. Isivaizduokite, kad Ziarite j
savo stala. Jis atrodo tvirtas, sunkus, patikimas. Bet jei galétuméte jj
spriartinti trilijong karty... jis pradéty tirpti jums akyse. Tas kietas pa-
virsius virsty tustumos vandenynu, kuriame ¢ia ir ten pladuriuoja nejti-
kétinai mazos dalelés. Kitaip tariant, visa, ka laikote ,realiu®, yra beveik
visi$kai... niekas. Tik iliuzija, sukurta nematomy jégu, kurios laiko tas
daleles vietoje.

Ir ¢ia kvantiné fizika smogia dar vieng smagj jasy sveikam protui:
tos dalelés néra ,kazkur” tol, kol kazkas j jas nepazvelgia ar kitaip nesa-

veikauja. Kol niekas nestebi, jos egzistuoja lyg buty keliose vietose vienu
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metu, keliy baseny i$ karto. Tik Zvilgsnis — ar stebétojo buvimas — pri-

verdia jas ,apsispresti ir tapti tuo, kg mes vadiname realybe.

Tai visiskai sugriauna jprasta masy, pasaulio logika, kur daikrtai at-
rodo pastovis, stabilas, patikimi. Kvantinis pasaulis yra kaip keistas sa-

pnas, kuriame realybé¢ atsiranda tik tada, kai kas nors ja pastebi.

Pepe paaiskina stebétojo fenomena kvantinéje fizikoje

Tokie vardai kaip Max Planck it Werner Heisenberg — tai ne Siaip
mokslininkai, o Zzmonés, kurie, vaizdziai tariant, praplésé realybés uzuo-
laida ir leido mums zvilgteléti j jos uzkulisius. Jie atskleidé Sokiruojantj
dalyka: tos mazytés dalelés, daugelio laikytos ,kietais plyty blokais®, is

kuriy sudétas pasaulis, labiau primena $velniai banguojancius energijos
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laukus nei kg nors ap¢iuopiamo. Jos ne tik nestabilios — jos nuolat kei-
¢ia savo busena, atsizvelgiant | aplinkybes. Ir $tai ¢ia tradicinis tvirtos,
nekintamos realybés jsitikinimas ima byréti kaip sausas molis rankose.
Jeigu materijos pamatai yra tokie lankstas, ar neatrodo logiska, kad visa
Visata gali bati nuolat perrasomas, gyvas kodas?

O tada scenoje pasirodo Elon Musk — zmogus, kuris per kelis de-
simtmecdius paverté i$protéjusias idéjas masy kasdienybe. Jo poziaris j
simuliacijos hipotez¢ yra paprastas, bet $iurpinantis: jei mes, vos keliy
simtmecdiy techninés raidos kadikiai, jau beveik gebame kurti simuliaci-
jas, kuriy nejmanoma atskirti nuo tikrovés, tai kaip manote, kg gali ci-
vilizacija, kuri turi milijong mety starto pranaSuma? Tokia mintis ne tik
késinasi | masy filosofines tiesas, bet ir meta i$$ukj teologijai bei paciai
mobkslo Serdziai. Musk, lyg tarp kitko, uzduoda klausima, kuris daugy-
bei kelia nerima; ar néra taip, kad mes jau esame vienos i$ ty pazengusiy
civilizacijy laboratorinis projektas, gyvenantis kruopsciai sukurtoje ,,ti-
krovéje“ — kaip auksiné Zuvelé akvariume, kuri né nenutuokia, kad jos
pasaulis baigiasi stiklo sienelémis?

Realybé ima atrodyti visai kitaip, kai pripazjsti paprasta, bet stul-
binantj fakta: masy ,,materialusis® pasaulis téra sudétingas energijos ir
kodo derinys. [sivaizduokite kosmosg kaip milziniska, beveik begaling
tustuma, kurioje vietoj dulkiy sklando energijos paternai — lyg nemato-
mo programuotojo surasytos kodo eilutés. Batent jos, mums nepaste-
bint, kuria visg musy egzistavimo mechanika. O jei egzistuoja kodas...
ar neatrodo logiska, kad ji galima isSifruoti? Ir galbat net perrasyti. Kaip
muzikantas, kuris supranta natas ir gali keisti dainos melodija, taip ir
mes galétume iSmokti keisti savo realybés ,muzika’”.

Energija jvairiomis formomis kuria sudétingus darinius, i§ kuriy

gimsta muasy realybé. Tie dariniai neatsiranda Siaip sau — jie seka tam
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tikra, tiksliai sudéliota koda. O dabar jsivaizduokite, kad mokate ta
koda perskaityti. Jas ne tik suprastumeéte, kaip viskas veikia, bet gautu-
méte ir galimybe tai valdyti. Tai baty tas pats, kaip turéti prieiga prie
pagrindinio valdymo pulto, nuo kurio priklauso visas jasy gyvenimas.
Kitaip tariant — lyg Zinoti Visatos slaptazodj.

Vis délto reikia pripazinti — ne kiekvienas lengvai priims tokia idé¢ja.
Jei mintis apie programuojamg realybe, valdoma programinio kodo ir
moduliuojama energijomis, atrodo pernelyg fantastiné ar abstrakti, do-
méjimasis tokiomis sritimis kaip radionika gali atrodyti lyg bandymas
skaityti knyga kita kalba. Bet $tai kokia esmé: jei leidziame sau bent
akimirkg islikti atviriems net ir pacioms keis¢iausioms mintims, jos gali
tapti durimis j visiskai nauja poziarj j tai, kas mes esame ir kaip veikia
pasaulis aplink mus.

AS pats matau pasaulj kaip kvantinés realybés holografing projekcija.
Mano akimis, viskas — nuo kalny vir$aniy iki jasy Sirdies duziy — téra
energija ir i$ jos saveikos gimstantys modeliai. I§ esmés, tai, kg laikome
Ltikrove®, yra energijos ir informacijos derinys. Ir $tai kas mane labiau-
siai Zavi: kai turime pakankamai energijos, galime ta informacija keisti.
Koreguoti. Perradyti. Bet kai energijos truksta, realybé tampa tarsi uzra-
kintos durys — matome jas, bet negalime praverti.

Isivaizduokite Visatg kaip milZiniska, nematoma kino ekrang. Fizikai
turi teorija, kad tai, ka vadiname ,tikrove®, téra holografiné projekcija —
i$ $viesos ir energijos nuausta iliuzija. Projektorius? Jo dar neradome.
Kas spaudzia mygtukq ,Play“? To neZino net patys drasiausi moksli-
ninkai. Bet $tai, kas jau aisku tiems, kurie dirba su energijomis: musy
Samoné yra tarsi pultas, valdantis $ig kosming projekcija.

Viskas aplink — ir net jasy kanas — yra $viesa, sulipdyta i forma.

Kai laikomés Niutono fizikos désniy, mes zaidziame toje pacioje
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aiksteléje: $viesa saveikauja su $viesa, akmuo krenta dél gravitacijos, ma-
gnetas kuria aplink save elektromagnetinj lauka. Bet $tai kur prasideda
tikroji drama: kai kalbame apie energetines terapijas, psichikos fenome-
nus ir tuos reiskinius, kuriuos kiti vadina ,stebuklais®, senosios taisyklés
ima bragketi. Kodél? Nes tada mes nebeveikiame hologramoje pagal nu-
matyta scenarijy. Mes perzengiame ribg — ten, kur valdoma pati $viesa.
Ten $eimininkauja Sqmone.

Ir ¢ia prasideda magija, kuri i$ tiesy yra mokslas: kai Sqmoné savei-
kauja su $viesa, ji ne tik kuria masy fizinj pasaulj — ji jj perraso. Bet koks
pokytis Samonéje iskart paliecia Visata. Kaip tylus akmenélis, jmestas |
ramy ezera, kurio bangos pasiekia kiekvieng kranta.

Kad suprastumeéte, apie kg kalbu, panagrinékime paprasta stiklinés
pakélimo veiksma. I$ pirmo Zvilgsnio atrodo, jog tai paprastas judesys:
ranka pajuda, pirstai sugriebia stikling, ir ji pakyla. Taciau i$ tikrujy Sis
veiksmas prasideda daug ankséiau — ten, kur jo dar negalima pamatyti.
Mintis jasy Samonéje virsta impulsu, kuris per nervus keliauja j rau-
menis, sanarius, kaulus. Visa tai jvyksta akimirksniu, tarsi nematomas
dirigentas vienu mostu pakelty visa orkestra groti tq pacia natg. Stikliné
pakyla tik todél, kad jasy Samoné davé komandas kanui.

Buatent taip veikia ir energetinés terapijos — tik ¢ia instrumentu tampa
ne raumenys, o pats energijos laukas. Praktiko intencija, jo kryptinga
Samongé, nukreipiama j kita Zmogu, gali sukelti pokycius, kuriy nejma-
noma paaiskinti vien klasikine fizika. Mes jzengiame j erdve, kur jprasti
Lpriezasties ir pasekmés* désniai ima lankstytis. Cia Sgmoné yra ne pasy-
vus stebétojas, o aktyvus kflréjas —ji formuoja energijos ir materijos san-
tyki taip, kaip kompozitorius kei¢ia melodija dar pries jai nuskambant.

IS Sio poziario tasko, viskas, ka suvokiame — ar tai baty gele, ku-

rig matome, pavirsius, kurj lie¢iame, maisto skonis, kurj jau¢iame, ar
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muzika, kurig girdime, yra Sgmonés projekcija. O masy mintys yra $ios
Samonés dalis.

Kai $ig idéja pritaikome augaly ar gyviany sveikatai, pamatome pa-
prastg tiesg: ju bukleé yra tik atspindys to, kas vyksta Sgmonés lauke.
Ligos, infekcijos, suzalojimai — tai ne savarankiskos priezastys, o pa-
sekmés, kaip $esélis, sekantis paskui king. Isivaizduokite TV seriala:
ekrane matote scena, kur veikéjas griava nuo laipty. Galite manyti, kad
griuvimas yra ,priezastis“ jo traumos, bet i§ tiesy tikrasis atsakymas slypi
ankstesnése serijose — gal jis susipyko su kitu veikéju, gal pateko i spas-
tus, gal priemé klaidinga sprendima. Kiekvienas epizodas yra tik viena
grandis istorijos grandinéje. Lygiai taip ir Visatoje — néra atsitiktiniy
jvykiu. Viskas, kas nutinka, kyla i§ nuolatinés ir tarpusavyje susijusios
Samonés lauko saveikos.

Pabandykime pazvelgti paprasé¢iau. [sivaizduokite soda ankstyva ryta.
Lapai dar $lapi nuo rasos, ore tvyro zemés kvapas. Vieni augalai stiebiasi
i saule, zaliuoja, kiti — suvyte, lyg neturéty jégu. Ar tai atsitiktinumas?
Ne. Tai viso sodo buklés atspindys: dirvos derlingumo, vandens, saulés,
priezitros. Sioje analogijoje sodininkas, kuris $velniai genéja, laisto ir
saugo savo augalus, yra kaip Samoné — ji rapinasi kiekvieno elemento
gerove savo holografinéje projekcijoje. Ir jei sodininkas sveikas, démesin-
gas ir harmoningas — visas sodas klesti. Jei jis i$siblaskes ar serga — pras-
téja viso sodo sveikata — ir kiekvienas augalas tai atspindi.

Toks suvokimas verc¢ia pamirsti sena jprotj matyti sveikatos proble-
mas kaip atskirus, nesusijusius epizodus. I$ tiesy jos labiau primena ban-
gas tame paciame vandenyne — pajudini viena, ir kranto linija keic¢iasi
visur. Kai pradedi matyti $iuos rysius, pasaulis jgauna kitag mastelj: su-
pranti, kad tavo mintys ir jausmai néra vien slenkantys debesys galvoje.

Jie veikia kaip véjas, galintis pakreipti visg tavo gyvenimo kryptj. Ir tas
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véjas pucia ne tik j tavo burg — jis pasiekia ir kitus, keisdamas Zmoniu,
jvykiy ir net pacios aplinkos kryptis.

Paimkime tg legending , Matricos® scena, kur Neo sulétintai i$sisuka
nuo kulky. Laikas sustoja, kulkos praskrieja pro $alj, o jis juda taip, lyg
zinoty, visa scenarijy i§ anksto. Kodél? Nes jis perprato zaidimo taisykles,
kurias sukareé kiti. Neo, kulkos, priesai — visi jie téra veikéjai sistemoje,
kuri veikia pagal i§ anksto parasytg koda.

Dabar jdéekite save | ta pac¢ia metafora. Mes irgi esame veikéjai ,,zai-
dime®, kurio scenarijy raso musy paciy Samoné. Kiekviena mintis,
kiekvienas sprendimas — tai mygtuko paspaudimas pultelyje, keic¢iantis
realybés eiga. Kai esame samoningi, valdome zaidima. Bet jei atiduo-
dame pultelj ir leidZiame jvykiams tekéti savaime, istorija raSome nebe
mes — ja perima kiti Zmonés, aplinkybés ar net atsitiktinumai. Ir tada
mes tampame ne pagrindiniais veikéjais, o $alutiniais personazais savo
paciy gyvenime.

Norint pakeisti ka nors fiziniame pasaulyje, reikia energijos. Daug
energijos. [sivaizduokite musy realybe kaip misinj i§ dviejy ingredien-
ty — energijos ir informacijos. Turite energijos — galite perrasyti infor-
macija, o kartu ir pacia realybe. Truksta energijos — ir tai tampa kaip
bandymas jkalnén ridenti milziniska akmenj: viskas vyksta létai, sun-
kiai, kartais net nejmanoma.

Fiziniame pasaulyje energijos galime pasisemti i$ daugybés Saltiniy;: i$
savo atkaklumo, draugy pagalbos, gamtos arba sutelkdami mintis ir jégas
i vieng kryptj. Tas pats galioja ir energetiniame pasaulyje. Jei ten yra dis-
harmonija, jai pasalinti irgi reikia energijos — ir ja galime susikurti patys
arba pasikviesti pagalba: i§ zmoniy, gamtos ar net aukstesniy jégu.

Pazvelkime j paprasta pavyzdj. Jei susilauzote koja, nattralu kreiptis

i gydytoja, kad ja sutvarkyty. Tai — pasekmés gydymas. Ir jis batinas,
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kaip pirmoji pagalba. Taciau jsivaizduokite ilgalaike sveikatos proble-
ma — létinj skausma, nuovargj, pasikartojancius negalavimus. Jei gydo-
te tik simptomus, o ne tikraja priezastj, tai tas pats, kas nuolat keisti
perdegusias lemputes name, kurio laidai vis trumpina, — $viesa trum-
pam suziba, bet tamsa grjzta vis grei¢iau. Alopatiné medicina daznai
koncentruojasi j lempuciy keitima. Holistinis pozitris — j padios insta-
liacijos sutvarkyma.

»Samonés universitete j sveikatos klausimus zitrime kitaip nei
dauguma radionikos specialisty ar tradicinés medicinos gydytoju.
Mes sprendziame problemg i$ abiejy pusiy vienu metu. I$ vienos — atsi-
zvelgiame j simptomus, kad kiinas gauty greita palengvéjima. IS kitos —
leidZiameés giliau, ten, kur slypi tikrosios $aknys. IeSkome, ar harmonija
sutrikdé emocijos, mintys ar net dvasiniai veiksniai. Aptik¢ disbalansa
Siuose sluoksniuose ir jj subalansave, ne tik palengviname buklg, bet ir
atjungiame patj ,,problemy generatoriy®

Gydyti tik fizinius simptomus — tai matyti tik ledkalnio virsane,
nezinant, kad po vandeniu slypi milZiniska masé. Dazniausiai tai, ka
matome kiine, yra tik atspindys gilesniy disbalansy, gyvenandiy emo-
ciniame, mentaliniame ar dvasiniame lygmenyse. Tai panasu | darzo
priezitra: nuskabyti matomas piktzoles — greita pagalba, bet jei nepa-
salinsime $aknu, jos ataugs dar stipresnés. Sveikatos srityje tas pats —
démes;j sutelkus vien j fizinj simptoma, mes dazome sienas, kai virSuje
prakiures stogas. Kiekvienas lietus vél sugadins dazus, kol nepasalinsi-
me pacios priezasties — skylés, pro kurig j vidy verziasi vanduo.

Missy metodas remiasi paprastu, bet galingu suvokimu: sutrikimai
aukstesniuose lygmenyse ne tik palieka pédsaka kane — jie gali bati
pati ligos uzuomazga. Kai atpazjstame ir subalansuojame subrtiliasias

energijas, ne tik palengviname fizinj skausmg ar diskomforta, bet
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ir iSjungiame giliau slypintj mechanizmg, kuris tq skausmg gamino.
Tai ne pavirsiaus taisymas — tai $akny iSrovimas. Holistinis pozitris,
apimantis visus masy egzistencijos sluoksnius, leidzia ne tik pasiekti
harmonija, bet ir jg islaikyti.

Ir nesvarbu, ar kalbame apie Zzmogaus sveikata, augalus ir gyvanus,
dirvozemio derlingumg ar net namo ,nuotaika® — Visata paklasta tam
paciam désniui: ji yra sukurta i§ energijos ir informacijos. Pakeisk infor-
macija subtiliajame lygmenyje — ir fizinis pasaulis neturés pasirinkimo,
jis persitvarkys pagal tavo nurodymus. Tai lyg patekti j slapta valdymo
centra, kur vienas mazas rankenélés pasukimas paleidzia granding poky-
¢iu, kurie akimirksniu atsispindi visur aplink tave.

Ir Stai, kaip prasideda tikrasis stebuklas: kai tiksliai Zinai, ka ir kur
pakoreguoti, Visata ne tik paklasta — ji ima bendradarbiauti. Ji atsidaro
tau. Ji elgiasi taip, tarsi visa laika lauke, kol pagaliau ateisi ir pasakysi:
,Dabar a$ imu vaira j savo rankas.”

Jei vis dar skaitote Sias eilutes, vadinasi, kazkas giliai viduje jau sure-
agavo. Galbat jus visa gyvenimg jautéte, kad pasaulyje yra daugiau, nei
leidZia pamatyti akys. Galbuit nujautéte, kad egzistuoja kodas, pasléptas
po kasdienybés triuk$§mu. Ir dabar esate ¢ia — vienu Zingsniu nuo to, kad
$i kodg pamatytumeéte.

Kitas puslapis néra tiesiog dar viena istorija. Tai durys. | pasaulj, ku-
riame energija ir informacija kalba ta pacia kalba... ir kur $ig kalbg galite
iSmokti jis. Radionika — tai ne teorija. Tai raktas. Ir jis jau jasy rankose.

[vairios bendruomenés energetines praktikas vadina skirtingais var-
dais. Vienas i$ juy — radionika. Pats terminas atsirado XX a. pradzioje,
sujungus du Zodzius — ,radiacija“ ir ,elektronika®. Skamba mokslis-
kai, tiesa? Ta¢iau paradoksas tas, kad radionika neturi tiesioginio rysio

nei su radiacija, nei su elektronika. Tai disciplina, kuri dirba su tuo,
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ko negalima paimti j rankas, bet galima pajusti — su energijos laukais,
formuojanciais masy sveikata ir gyvenimo kokybe.

Oficialiai ji daznai priskiriama ,alternatyviajai medicinai, bet i$ tie-
sy radionikos taikymo ribos gerokai platesnés. Jos pagrindas — paprasta,
bet galinga prielaida: viskas aplink mus, nuo Zmogaus iki maziausio
augalo, skleidZia unikaly energetinj lauka. Tas laukas — tai tarsi gyvas,
nuolat besikeiciantis kody ir rasty audinys, kuriame uzfiksuota viskas:
nuo fizinés sveikatos iki emocinés biisenos, nuo Samonés aiskumo iki
paslépty jtampuy. Radionikos specialistai naudoja tam skirtus prietai-
sus, vadinamus radionikos instrumentais, kad $iuos kodus ,nuskaity-
ty’, suprasty ju prasme ir, jei reikia, subtiliai pakoreguoty. Tai panasu
i sudétingos muzikos partitiiros perraSyma taip, kad pradéty skambéti
ne chaotiskai, o darniai.

Kitas pavadinimas, kurj vartoja dalis praktikuy, yra psionika. Tai sri-
tis, kuri tiria ir taiko rei$kinius, dar visai neseniai laikytus fantastikos
sritimi, — telepatija, telekineze¢ ir kitus psichinius gebéjimus. Pats zodis
sudarytas i$ ,psi®, reiskiancio psichines galias, ir ,elektronikos®. Psioni-
kos esmé paprasta, bet stulbinanti: per Sgmon¢ galima daryti poveikj
fiziniam pasauliui. Ir nors tai skamba kaip mokslinés fantastikos filmo
scenarijus, yra zmoniy ir grupiu, kurios tai studijuoja, praktikuoja ir tei-
gia matancios apéiuopiamus rezultatus.

Treéiasis terminas — psichotronika — skamba dar paslaptingiau. Sis Zo-
dis atsirado Saltojo karo metu, kai Soviety Sajungos laboratorijose buvo
ieskoma buduy, kaip sujungti Zmogaus Samong su masinomis. ,,Psicho-“
reiskia psichika, ,-tronika“ — elektronikos pasaulj. Psichotronika apémé
bioelektromagnetikos tyrimus ir bandymus perprasti, kaip mintys bei
Samonés busenos gali saveikauti su prietaisais, keisdamos ju darbg ar

net informacija.
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Ir nors radionika, psionika ir psichotronika turi skirtingas istorijas,
pavadinimus bei metodus, jas sieja viena jungtis: jos visos remiasi bendra
idéja — kad Samoné gali tapti jrankiu energijai valdyti. Kad tinkamai
panaudota $i jéga leidzia formuoti norimg poveikj — ar tai baty Zzmogaus
sveikata, aplinkos harmonija, ar net reiskiniai, kuriuos dauguma dar va-
dina nejmanomais.

Ketvirtasis terminas Sioje grupéje — radiestezija. Tai gebéjimas aptik-
ti ir interpretuoti subtiligsias energijas ar vibracijas, pasitelkiant tokius
jrankius kaip virgulés ar $vytuoklés. I§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti,
kad tai tik paprasti daiktai, taciau patyrusiy praktiky rankose jie tampa
lyg jautrios antenos, fiksuojancios signalus, kuriy plika akimi nematyti.
Radiestezija remiasi prielaida, kad Zmogus gali pajusti subtilias bangas,
sklindancias i$ gyvy batybiu, objekty ar net vietoviy,.

Sioje disciplinoje jrankiai atlieka ne dekoratyvinj, o diagnostinj vai-
dmenj: jy judesiai, kryptys ar reakcijos perduoda informacija apie aptin-
kamus energetinius laukus. Istorijoje radiestezija neretai buvo siejama su
barimu ar paslaptingomis energijomis, kurios tradicinio mastymo Zmo-
néms atrodé miglotos. Vis délto ji turi bendra bruoza su radionika, psio-
nika ir psichotronika — visos $ios disciplinos vienaip ar kitaip dirba su
nematomomis jégomis, kurias galima pajusti, iSmatuoti ar net panaudoti
konkretiems tikslams.

Ivairios holistinés praktikos — nuo radionikos iki psionikos ir psicho-
tronikos — dalijasi bendra filosofija: energija ir Sqmon¢ yra neatsiejamos.
Jos pripazjsta, kad Zmogaus kiunas néra atskirtas nuo didesnio Sagmonés
lauko — priesingai, tarp ju vyksta nuolatinis dialogas. Naudodami $ias
technikas, praktikai stengiasi ne tik pagerinti savijautg ar gyvenimo ko-
kybe, bet ir augti dvasiskai, jgyti gilesniy jzvalgy apie pasaulj bei Visata.

Esminé visy $iy metody mintis paprasta, bet galinga: masy, energetiné
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busena formuoja musy gyvenimo patirtj visuose lygmenyse, jungdama
kaina, prota ir dvasig j vieng nedalomg visumg.

Holografinéje Visatoje svarbu suprasti, kad viskas yra susij¢. Mes visi
esame jausti | ta patj audinj — jas, as$, jusy kanas, augalai laukuose, net
pati Zemé po masy kojomis.

Isivaizduokite ryta miske. Rasa spindi ant Zolés, oras alsuoja drégnos
zemés kvapu. Saulé prasiskverbia tarp medziy, o kiekvienas garsas — nuo
lapy kritimo iki pauksciy giesmiy — yra vienos simfonijos dalis. Medziai
¢ia ne tik stovi. Jie kuria pavésj, islaiko drégme dirvoje, saugo gyvybe,
kuri be ju sunykty. Siame pavésyje klesti augalai, viliojantys vabzdZius.
VabzdzZiai maitina paukséius. Voverés, per $akas neSdamos rieSutus ir sé-
klas, séja nauja gyvybe. O nukrite lapai suirdami paver¢ia dirva gyvybés
lobynu.

Bet $i harmonija — trapi. Pasalinkite vieng grandj ir visa sistema
pradeda svyruoti. Ligos ar iskirtimas sumazina medziy skaic¢iy. Pave-
sis nyksta. Dirva jkaista, drégmé iSgaruoja. Augalai vysta, vabzdziai
dingsta, paukséiai ir voverés praranda maista bei namus. Ima keistis
visas misko kiinas — ne dél vieno jvykio, o dél to, kad vienas sitilas buvo
istraukras i$ bendro audinio.

Ar suprantate, kur link vedu? Tas pats désnis galioja ir mums. Jas ne-
sate atskiri. Kiekviena jasy mintis, kiekvienas jausmas, kiekvienas vidi-
nis pokytis keliauja toliau, nei gali pamatyti akys. Maziausias pokytis
jusy viduje gali skleisti bangas, kurios pasiekia net tolimiausius jasy gy-
venimo kampus.

Zmogaus kiinas — tai genialiausia Visatos sukurta masina, vienin-
gai, nenutrikstamai veikianti sistema, kur kiekviena dalis priklauso
viena nuo kitos. Pavyzdziui, $irdis ir plauciai dirba kartu, kad aprapin-

ty organizmg deguonimi. [kvepiant plaudiai jtraukia deguonj, o sirdis,
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pumpuodama krauja, i$nesioja §j deguonj i visus kiino audinius. Bet jei
plaudiai ima silpti, $irdis turi dirbti dvigubai, stumdama krauja per vis
sunkiau kvépuojantj organizma.

Tas pats vyksta ir su virskinimo sistema. Ji — kaip tiekimo centras,
aprupinantis visa kina maistinémis medziagomis. Kraujas pernesa jas
i kiekviena organa, kad $is gauty energijos atlikti savo darba. Kepenyse
neutralizuojami nuodai, inkstai iSplauna atliekas, palaikydami viding
aplinka $varig ir stabilia.

Sutrikus vienai grandziai, sutrinka visas mechanizmas. Prastai vei-
kiantis virskinimas reiskia, kad | krauja patenka maziau maistiniy
medziagy. Kanas ima silpti, didéja nuovargis. Imuniné sistema, neturé-
dama ,amunicijos®, nebegali veiksmingai kovoti su ligomis. Todél svei-
katg reikia matyti ne kaip pavieniy detaliy sarasa, o kaip visuma, kaip
muzikoje, kur viena klaidinga nata gali sugadinti visa karinj.

Socialiniuose santykiuose kiekvienas Zmogus yra tarsi gyvas mazgas
nematomame rysiy tinkle — mus sieja emocijos, idéjos ir bendros patir-
tys, kurios kartais biina $viesios, o kartais — sunkios.

Draugy grupé, béganti kartu anksty ryta, gali atrodyti kaip paprasta
sporto rutina. Bet i$ tikrujy tai — scena, kurioje tyliai vyksta svarbiausi
gyvenimo i$bandymai.

Vienas béga sunkiau. Jo Zingsniai netolygus, zvilgsnis klajoja kazkur
toli. Neseniai jis prarado artima Zmogu, ir nors Zodziy tam néra, visi jau-
¢ia ta nematoma svorj, kuris ji spaudzia prie Zemés. Kiekvienas draugas
tai mato. Vienas uzdeda ranka ant peties. Kitas lepteli trumpa juoka,
kad bent akimirkai jo akys suzibty. Niekas neklausia ,kaip laikaisi?“,
nes atsakymas aiskus.

Ir tada ateina momentas, kai jie kartu pasiekia kalno virsane. Po ko-

jomis — raku uzlietos slénio pievos. Véjas perplésia tyla. O jo kvépavimas
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pirma kartg giliai jtraukia ora, lyg po ilgo laiko jis baty prisimings,
ka reiskia gyventi.

Stai kada gimsta rysiai, kurie neblésta. Ne per mandagias Zinutes.
Ne per grazius linkéjimus. O per akimirkas, kai tavo $viesa susilieja su
kity $viesa — ir kartu ji tampa pakankamai ryski, kad nusviesty kelig
tam, kuris mané, jog kelio nebéra.

I$ tokiy akimirky kyla nematomos bangos — tarsi j ramy vandens
pavirsiy jmestum akmenj. Pirmiausia jos paliecia artimiausius Zmones:
draugus, Seimg, tuos, kurie yra $alia. Ta¢iau netrukus tos bangos nuvin-
giuoja toliau, pasickdamos platesnes bendruomenes. Mintys, emocijos,
nuotaikos keliauja i§ Zmogaus Zmoguli, i$ Sirdies j $irdj, persipindamos ir
stiprédamos kiekviename zZingsnyje.

Kai pasidalini nauja mintimi ar atrasta Zinia, ji nebatinai sustoja prie
to, kuriam ja pasakei. Ji keliauja toliau — kaip sé¢kla, kuria paséji nezinoda-
mas, kokj derliy ji duos. Galbat tavo Zodziai kazkam taps jkvépimu, gal-
bat paskatins imtis veiksmu, o gal — pakeis visos bendruomenés poziarj.

Stai kodél mes nesame atskiros salos. Mes esame gyvos grandys vie-
noje grandinéje, kurios stipruma lemia kiekvieno i$ maisy jnesta $viesa ar
tamsa. Ir kai pradedi matyti $iuos rysius — ne kaip atsitiktinuma, o kaip
nattralia gyvenimo tvarka — tampi pasirenges suprasti, kodél holistinés
ir energetinés praktikos kalba apie harmonija. Nes jos moko derinti visus
Siuos elementus j vieng veikiancia visuma — kaip orkestra, kur kiekvienas
instrumentas svarbus.

Bet gyvenimas retai telpa | tvarkingas lentynas. Mes — skirstymo
maniakai. Laukg padalijame i pasélius ir piktzoles, lyg gamta buty to-
kia paprasta. Maistg sukiSame | tris stal¢ius: mésa, darzovés, vaisiai —
tarsi visa mitybos pasaka tilpty { $ia trijule. Zmones rasiuojame taip

pat be gailescio: | draugus ir priesus, jaunus ir senus, storus ir plonus.
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Vienas zodis — ir zmogaus pasaulis, jo istorijos, jo skausmai bei dziaugs-
mai — jau uzrakinti siauru apibrézimu.

Muzikg pjaustome j Zanrus, nors dazna daina — kaip keliautojas, par-
vezes garsy iS skirtingy, pasauliy. Sportininkg uzdarome j vieng pozicija,
nors jis galéty suzibéti ir kitur. Knygoms priklijuojame etiketes, nors
puslapiai verziasi lauk, kad pasakytu: ,,A$ nesu tik viena istorija.“ Net
menga mégstame uzkabinti ant kabliuko su pavadinimu, nors paveikslas
gali bai ir jkvépimas, ir maistas, ir meilés laiskas vienu metu.

Mums patinka skirstyti. Supaprastinti. Tarsi nuo to pasaulis tapty
lengviau valdomas. Bet kartu mes prarandame tai, kas ji daro gyva, —
sudétingus, nematomus ry$ius, kuriy nepamatysi, jei viskq matai tik eti-
ketémis.

Energijos pasaulyje tai — kaip Ziaréti j audrg pro mazg rakto skylute.
Girdi tik kelis lietaus lasus, matai tik zaibo blyksnj — bet ne jéga, kuri
drebing visg danguy. Tik kai atsiveria visas vaizdas, supranti, kad Visata —
tai vientisas, gyvas organizmas, kuriame maziausia dalelé ir didziausia
galaktika juda pagal ta padiag nematomg tvarka.

Ir tada ateina lazio taskas: suvoki, kad tavo sveikata — ne tavo vieno.
Ji susijusi su Zmonémis, kurie tave supa. Su Zeme, ant kurios stovi. Su pa-
¢ia Visata, kuri tave nesa.

Tik nuo $io tasko prasideda tikroji kelioné — | holisting sveikata ir
dvasinj augima. Kelioné, kurioje nebéra ,mano“ ir ,,ju* — tik viena visu-
ma, kvépuojanti viena Sirdimi.

Kasdien jau¢iame dalykus, kuriy niekas negali pasverti ar padéti po
mikroskopu. Meil¢, lindesys, nerimas, ramybé — jie neturi nei formos, nei
spalvos, bet mes juos atpazjstame i$ karto. Kartais uztenka vieno zvilgs-
nio | Zmogu, ir jau zinai: jo $irdyje $vinta ar tvenkiasi audra. N¢é vienas

termometras to neparodys, bet tavo vidus tai perskaito be klaidy,.
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] as, jei viskas, ka rau sakeé apie gyvenima, yra tik pusé tiesos? Kas, jei tu
nesi pasyvus zaidejas, bet rikras zaidimo kiiréjas — galintis programuoti
savo realybe mintimis, intencijomis ir energija? Si knyga mera i$akj tavo
senam pasaulio suvokimui ir parode, kaip pradén kurt savajj.

Tai ne pasakos, o metodai, kurie buvo slepiami, persekioti ir kartu naudojami ny,
kurie visada zenge keliais Zingsniais prickyje. Radionika — disciplina, sujungjanti
senoves ismintj ir modernia samonés technologijg, — taps tavo gidu i pasaulj, kuriame
mintis yra daugiau nei tik minds, o ketinimas — daugjau nei tik noras.

Sioje knygoje Ugnius Kiguolis ves tave nuo pirmujy principy iki paciy subtiliausiy
#mogaus energeninés anatomijos paslapéit. Tu susipaZinsi su cakromis, aura,
meridianais ir tais nematomais kanalais, kurie lemia tavo sweikata, nuotaika ir net
gyvenimo kryprj. Suzinosi apie subtilius kiinus, monada, sidabrinj korda, sielos
iradus ir pamarysi, kad tai néra mitai, o praktinés realybés dalys.

Dar daugiau — tau bus parodyta, kaip Sias Zinias pritaikyd. Kaip naudoti radionikos
instrumentus, Kaip pasitelkti inrencijg, simbolius, dainius, kad transformuorum savo
santykius, sustiprintum sveikatg, pasicktum aitkesnj rysj su savimi ir Visara.
Kickvicnas skyrius ne tik aiskina, bet ir kviedia j prakting keliong — pratimus,
kurie su kiekviena pakopa atrakins vis daugiau galimybiy, apie
kurias galbiit né nejsivaizdavai.
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