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PRATARME

Sios nedidelés knygelés branduolys — trys straipsniai, ku-
riuos parasiau vietos laikras&iui »Jersey Evening Post“ nuo
tada, kai man buvo diagnozuotas pazenges gerkles vézys
(2023-iyjy vasara), iki paskutiniyjy likusiy mano gyveni-
mo savaiciy.

Nepaprastai dZiaugiuosi, kad antrasis i§ $iy straipsniy
netikétai tapo labai populiarus ir pasické milijonus Zmo-
niy visame pasaulyje. Jj perpublikavo ,Spectator, Daily
Telegraph® ir ,Daily Mail o a$ jj perskai¢iau BBC radijo
laidoje ,,Broadcasting House®. Mane uzplado grazios, nuo-
Sirdzios zinutés; vieni Zmonés man tiesiog linkéjo geriausio,
o daugelis liudijo, kad mano Zodziai jiems vienaip ar kitaip
padgjo.

Kai kuriy situacija buvo panasi j manaja ir jiems paguo-
da suteiké mano pavyzdys, kad mirtj galima priimti ramiai
ir su ja susitaikyti. Kiti gyveno kuping veiklos, visavertj

gyvenima ir buvo dékingi uz priminima, kad gyvenimas
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i§ tiesy yra nuostabi, nejtikétina dovana ir kad sutelkus de-
mesj j tai galima maziau jaudintis dél iSties nereik§mingy
dalyky, kurie dazniausiai uzima didZiaja musy kasdieny-
bés dalj. Keletas Zmoniy pasidalijo, kad mano mintys juos
jkvepé pataisyti ar nutraukti tam tikrus santykius, mesti
nemégstama darbg ar net parduoti nama ir leistis j nuoty-
kius.

Tikéjausi, kad turésiu daugiau laiko labiau iSplétoti savo
straipsnius, deja, mano vézys buvo energingesnis ir moty-
vuotesnis uz mane. I§ dalies dél to buvo kaltas mano olimpi-
nis geb¢jimas atidelioti, kurio, kaip suprantu, nepaveike né
tai, kad artéjanti pabaiga buvo tokia akivaizdi, kita vertus, i§
tiesy paskutinigsias dienas labiausiai noréjau praleisti saule-
je, gerdamas baltajj vyna su savo nuostabiaja Zmona.

Vis délto man pavyko Siek tiek iSplétoti kai kurias te-
mas, prie kuriy prisilie¢iau savo straipsniuose laikrastyje.
Visy pirma bandzZiau suvokti ir apibendrinti, kokie dalykai
man suteiké tokj didelj ramybés ir pasitenkinimo jausma
ir kodél mirti sulaukus 46-eriy tikrai néra taip jau blogai.
Tai gana trumpa ir padrika knyga — a§ ne Montaigne’is —
bet tikiuosi, kad man pavyko atskleisti savo poziarj j liga ir
mirtj ir galbat paaiskinti, kaip jmanoma ramiai iskeliauti

amzinybe, vis dar gyvenant ir mylint gyvenima.
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Paskutinis dalykas, apie kurj kalbu $ioje knygoje, — tai
patarimai, kaip Zzmonéms elgtis su mir§tandiaisiais. Faktas,
kad daugelis to nezino, todél kartais pasako ar padaro ka
nors nenaudingo ar net nejautraus. Tac¢iau dar blogiau yra
tai, jog bijodami netinkamai pasielgti, kai kurie Zmonés
apskritai nebendrauja su mirStanc¢iuoju. Tad vilivosi, kad
mano kuklios pastabos jiems pades.

Savo knyga pavadinau ,Pradedanciojo mir$tanciojo
vadovu®, nes noréjau atskleisti kai kuriuos dalykus, kurie
bent jau man padéjo §j kelig nueiti Siek tiek sklandziau, o
tikslg pasickti su mazesniu siaubu. Tadiau tam tikra pra-
sme $is pavadimimas gali pasirodyti gana kvailas. I§ trijy jj
sudarandiy zodziy vienintelis tikrai tikslus yra ,pradedan-
tysis“. Kad ir kiek batume mate miréiy ar apie ja galvoje,
visi esame pradedantieji, kai ateina masy eilé. Ir a§ tikrai
esu naujokas, tod¢l vadinti knyga ,vadovu® Siek tiek jza-
loka. Tai — tik kelios atsitiktinés Zinutés i§ fronto linijos,
i§ keistai aiskaus, intensyvaus ir ribinio mano gyvenimo
laikotarpio.

Del $ios priezasties pastaroji knyga taip pat tik i§ dalies
yra apie mirtj. Tikiuosi, suprasite, jog ji — daugiausia apie
gyvybe ir gyvenima. Kadangi pastebéjau beveik paradok-
saly dalyka, jog iSties pozityvus poziuris j gyvenima padéjo
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man visi$kai priimti nebatj. Dabar netgi nemanau, kad tai
priedingybes. I§ tiesy gali bati, kad ,,mes* nenustosime eg-
zistuoti, kai masy kany nebeliks — manau, jog tai labai reali
galimybé, taciau niekas i§ masy to nickada tiksliai nesuzi-
nos. Tiek mokslo, tick religijos teikiamas ,,tikrumas® galiau-
siai remiasi tuo, kad mes tikime kazkuo, kas nepazjstama ir
nejrodoma. Taip ir turéty bati.

Tiesa sakant, galvojau knyga pavadinti ,,Morfinas ir
Muskadetas*, kadangi jie buvo puikiis mano paskutinés
kelionés kompanionai, ypa¢ po to, kai priémiau sprendima
atsisakyti paskutinés man sitlomos agresyvios chemote-
rapijos. Mintis, jog vertéty atlikti klinikinj tyrima apie jy
bendra nauda mirtinai sergantiems ligoniams, nebuvo en-
tuziastingai sutikta mano gydytoju. Bet po to, kai nuspren-
dZiau, jog man jau gana jprastinio gydymo, supratau, kad
opiatai ir sausas baltasis vynas padé¢jo man nepalazti kur kas
veiksmingiau nei nesibaigiantis nuodijimas ir deginimas.

Taip pat sickiau, kad $i knyga nebaty slegianti. Man
patinka gyventi. Antrajame straipsnyje leidau sau kukliai
pasigirti, kaip praleidau savo gyvenimg. Tadiau tai — tik

labai dalinis ir gana smarkiai cenztiruotas mano aistry ir

* ,Muscadet“~ pranciziskas baltasis sausas vynas. (Vert. past.)
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kvailybiy sarasas. (A$ vis dar tebesu savanoris Dzersio poli-
cininkas, nors tos jaudinancios dienos, kai tekdavo dorotis
su smulkiomis automobiliy avarijomis, palaidais arkliais ir
pavojingai kabanc¢iomis $akomis, jau praeityje.)

Myliu savo Zmona ir $eima, draugus, darba bei pomégius,
taip pat savo ap$epusj prancazy aviganj. Mégstu nuotykius,
linksmybes ir juoktis i§ savo paties poksty; mégstu lydyta
surj, kryziazodzius, lauzus, eiléra$¢ius, ne$vanky humora ir
klastingas cigaretes; mégstu saldy platanlapiy klevy kvapa
rudenj $lapiose pievose.

Man gaila, kad sulaukes vos 46-eriy palicku visa tai ir
takstandius kity dalyky, kurie man teikia dZiaugsmo. Bet
nesu dél to nusimings. Mane uzvaldo dékingumo jausmas,
kad man beprotiskai pasiseké, jog apskritai gyvenau. Tai,
kad Zmonés yra zmonés, ir kad tu esi tu, priklauso nuo dau-
gybés beveik nejtikétinai nejmanomy atsitiktinumy. Be to,
man taip pat pasisecké pamatyti — nors kartais pa¢iomis bai-
siausiomis aplinkybémis, pavyzdziui, kai trejus metus pra-
leidau Gazoje, — kokie mylintys, nesavanaudiski ir i§ esmés
geri yra musy bendrazygiai. Kiekvienas tiesiog daro viska,
ka gali, ir kiekvienas yra nepaprastai brangus.

Esama daugybés priezas¢iy nebijoti mirties, ir tikiuosi,

kad $ie trumpi straipsniai bei mintys padés jums jsileisti
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ja i savo gyvenima. Pastebéjau, kad kalbéjimas apie mirtj,
pasiruo$imas jai ir jos priémimas padéjo man dar labiau
dZiaugtis gyvenimu, teikti pirmenybe svarbiems dalykams,
o ne smulkmenoms ir jausti $iek tick daugiau atjautos ki-
tiems Zmonéms, kurie taip pat bando rasti $ios trumpos,
nuostabios kelionés prasme ir reik$mg. Tadiau ir a$ pats pas-
tarosiomis savaitémis patyriau milziniska praktine nuosta-
biy zmoniy pagalba, kurie man padéjo jveikti §j paskutinj
ctapa.

Dzersio hospiso paliatyviosios slaugos komanda man
puikiai pagelbéjo, kad kuo ilgiau galé¢iau gyventi be dideliy
skausmy ir fiziniy kanéiy. Sie zmonés padéjo man i$vengti
ligoninés, kol tai buvo jmanoma, ir suteiké galimybe toliau
uzsiimti mégstamais dalykais. Paskutiné nuokalné sparciai
artéja, ir as zinau, kad kai tai jvyks, mane gaubs meilé ir gera
nuotaika (ir mano $eima, ir mano $uo). DidzZiaja gyvenimo
dalj praleidau dirbdamas tarptautinio vystymosi srityje, to-
dél zZinau, kad man nepaprastai pasiseké, jog turé¢jau tokia
galimybe, kuri vis dar prieinama palyginti nedaugeliui i§
misy. Todél nemaza dalis autorinio atlyginimo uz $ig kny-
gele bus skirta paliatyviosios pagalbos labdaros organizaci-
joms, ypal toms, kurios stengiasi plétoti $ig veikla ten, kur ji

$iuo metu nevykdoma.
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Linkiu jums visiems dZiaugsmo jusy ilgame ar trumpa-
me kelyje. Viskas bus gerai ir viskas bus gerai, ir viskas bus

gerai, ir viskas bus gerai.

Simonas
Trinitis, DZersis
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,VEZIO PINGVINAI"

(PIRMA KARTA PASKELBTA 2023 M. RUGSEJO 11 D.)

Neseniai man buvo pranesta, kad noriu to ar ne, PRI-
VALAU vykti j Piety asigalj. Bent jau taip geriausiai galé-
¢iau apibudinti tai, kas man nutiko per pastarasias keletg
savaiciy.

Mazdaug jpuséjus $iai drégnai vasarai nustebes gydyto-
jas patvirtino, kad keistieji gumbai mano kakle yra metasta-
zavusi plokscialgsteliné karcinoma, o priezastis, dél kurios
metus laiko sunkiai rijau, buvo auglys gerkl¢je. (,SAKIAU,
kad sergu“ — kaip ant savo antkapio uzrase Spike’as Milli-
ganas*.)

Tai reikalauja gana sudétingos Sesiy savaic¢iy chemote-
rapijos ir radioterapijos Sautamptone, kuri turéty prasideti

rugséjo viduryje. Labiausiai vykusi metafora, kurig galé¢iau

* Spike’as Milliganas (1918-2002) - airiy ra$ytojas ir komikas. (Vert.
past.)



wLinksma ir jaudinanti meditacija apie mirg.”
— Rosamund Urwin, Sunday Times
» Tuo keliu, kuriuo éjo Simonas Boasas, eisime mes visi. Linksma,
kupina uzuojautos ir ismintinga knyga, kurios negalima praleisti.”
— seras Terry Waite
~Simono Boaso pozitris | gyvenimg yra jkvépimas mums
visiems, o jo nuostabioji knyga kupina ir i$minties, ir humoro."
— Julia Samuel, knygos Grief Works autoré
. Lkiuosi, kad perskaitysite knygg ir atrasite joje slypincius

1

juokiamasi, verkiama, apie jq galvojama ir ji apmagstoma

lobius, kad ja bus dalijamasi, ji bus dovanojama, 15 jos

placiai ir giliai.*

— Kathryn Mannix, knygos The End in Mind autoré

wJuokinga, jaudinanti, drasi, protinga — be gailescio sau.
Simono knyga svencia zmogaus stiprybe¢ ir primena mums

visiems dZiaugtis gyvenimu, kol jj turime."

- Jeremy Bowen
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