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Tras

Taro — tai ne pranadysté ir ne Zaidimas. Tai simboliné kalba, leidZianti pa-
Zvelgtij tai, kas vyksta masy viduje.

Si refleksijy knyga sukurta kaip tavo asmeninis dialogo su kortomis dieno-
rastis. Ji padeés tau:

- fiksuoti klausimus, jzvalgas ir pasikartojancius simbolius;
- pastebeti vidinius désningumus;
- islavinti intuicijg ir sgmoninguma.

Kortos kalba vaizdais, o tu — ZodZiais. Kai uZrasai tai, kg matai ir jauti, vaizdas
virsta suvokimu, o suvokimas — augimu.

Knygos pradzioje rasi aisky praktinj gida, kuris iSmokys, kaip dirbti su Taro
kortomis sgmoningai, be mistifikacijos ir be baimés. Likusi knygos dalis —
refleksijy lapai, skirti tavo uZrasams. Jie taps tavo asmeninés kelionés Ze-
mélapiu.
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Taro - tai ne ateities spéjimo jrankis, o veidrodis, atspindintis tavo vidine
blsena. Kortos rodo tai, kg jau nesiojiesi savyje, tik dar nesi jvardijes.

Refleksija reiskia gebéjima stebéti savo mintis, jausmus ir reakcijas. Kai trau-
ki korta ir uzrasai savo jspudzius, tu:

1.jsiklausai j save;
2. suteiki formg abstrak¢iai emocijai ;
3. pastebi, kaip tavo poziris kinta laikui bégant.

Kortos padeda susitelkti j tai, kas Siuo metu svarbiausia. Jos kalba per sim-
bolius, spalvas, figlras, detales.

Vieng dieng Tauriy Dvejetas gali reiksti meilés dovang, kita — vidinj dialoga
su savimi. Viskas priklauso nuo klausimo, konteksto ir tavo vidinés busenos.

Refleksijos procesas

1.Klausimas. Kg nori suprasti? (Ne kas bus?’, 0,ka tai man sako?”)

2. Traukimas. ISmaisyk kortas, kol pajusi, kada reikia sustoti.
3.Stebeéjimas. Pazvelk j kortg ir kelias sekundes tik Zitrek.

4. UzrasSymas. UzZrasyk, kg matai, kg jauti, kokias mintis sukelia vaizdas.
5. Apibendrinimas. Vienu sakiniu isgrynink esme — tavo dienos Zinute.

Tai paprastas, bet galingas ritualas. Jis iSmoko klausytis ne tiek korty, kiek
saves.



K3 suteikia refleksija

« Aiskuma. UzZrasydamas mintis, matai jy struktara.

- Stabiluma. Reguliarus rasymas mazina emocinj triuksma.

- Augima. Per laikg matai, kaip keiciasi tavo mastymas ir vertinimai.
« Ry3j su intuicija. Pasitiki ne spéjimais, o vidiniu pojuciu.

Ritualine erdveé

Ramybé — batina salyga refleksijai. Sukurk savo nedidelj rituala: uzdek zva-
ke, pasirink tyly kampa, padék telefong toliau.

Trauk kortas su aiskiu ketinimu. Tark sau:,Esu atviras tam, kg man parodys
kortos.”

Refleksija néra magija — tai susitikimas su savimi. Kortos tik padeda isgirsti.
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Taro kalba — simboliy kalba.

Kiekviena korta — miniatiGrinis mitas, atveriantis archetipinius vaizdus, ku-
rie veikia mus per pasgmone.

PavyzdZiui:

- Lazdos - valia, energija, klryba, judéjimas.
- Taurés — jausmai, santykiai, intuicija.

- Kardai — mintys, sprendimai, tiesa.

- Diskai — ktnas, materija, stabilumas.

Kiekvienoje kortoje slypi simboliy tinklas: kalnai, saulé, menulis, kelias, van-
duo, gyvinai, drabuZiy spalvos. Jie néra dekoracija — tai raktai | prasmes.

Kaip skaityti simbolius

1. Stebék pirma jspudj. Kas tave labiausiai patraukia kortoje?

2.Klausk saves: kg man primena Sis simbolis?

3. Atkreipk démesj j emocija. Ar Sis vaizdas ramina, kelia nerima, jkvepia?

4. Fiksuok pasikartojimus. Jei keliuose traukimuose kartojasi tas pats moty-
vas (pvz, kelias, upé, pauksciai), tai Zenklas, kad ta tema svarbi.
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Kortos nemeluoja, bet jos ir nevercia. Jos rodo, kur esi dabar, — o kur eisi
toliau, priklauso tik nuo taves. Si refleksijy knyga — tai tavo vidinio dialo-
go jrankis. Kiekviena uzrasyta mintis, kiekvienas simbolis, kurj pastebi, yra
Zingsnis link aiskumo. Tavo Taro kelioné nebus nei tiesi, nei greita, bet bus
autentiska.

Rasdyk, stebék, suvok — ir pamatysi, kaip intuicija i$ tylos tampa balsu.
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Tavo vefleksiju uzrasal
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Si dalis sukurta tavo kasdieniam darbui su kortomis. Kiekvienas puslapis skir-
tas vienam skaitymui.

Refleksijy lapas padeda uZfiksuoti klausimg ir kortas, aprasyti intuicinius
jspudzius, isgryninti simboliy Zinutes, uzrasyti dienos jzvalga.

Reguliariai pildydamas Sig knyga, matai, kaip korty Zinutés susisieja su tavo
gyvenimu. Tai ne tik uzrasiné — tai tavo asmeninés patirties archyvas.

Pavyzdys
Data: 20250314

K[%W IMAS: ( Trumpai, aiskiai, orientuotas j save.) Kaip galiu islikti rami vidury
pokyciy?

\7<0 rtos: (Pavadinimaiir, jei taikei isdéstymaq, jy pozicijos.) Kardy 6 — Tauriy 9 -
Nuosaikumas

y ntu f@VW j\gﬂz ﬂ//f . (Kq pajutai pazvelges j kortas? Koks jausmas kilo kiine?
Kq pirmiausia pastebéjai?) Judéjimas link tylos. Vanduo ramus. Pusiausvyra.

57 nteryretact{a.: (Kaip kortos atsako j tavo klausimq? Kokj pasakojimq jos
sukuria?Kq si Zinute sako apie tavo dabartine biseng?) Pokytis neiSvengiamas, bet
vidiné pusiausvyra leidzia keliauti be jtampos. Tauriy 9 - pasitenkinimas, kuris kyla
i$ pasitikéjimo. Nuosaikumas - derinimas, kvietimas j vidine tvarka.

5 /Mé 0 Z//(/.‘ (Kokie simboliai trauké démes;? Ar sie simboliai ar kortos kartojasi
tavo skaitymuose? Kq jie tau reiskia siuo metu?) Laivas, upé, taurés eiléje, sparnai. Visi
simboliai rodo tékme ir harmonija.

ﬁ/ﬂ%@f fZV%Z A (Vienas sakinys — esminé zinuté, kuriq pasiimi is $io
skaitymo.) Kai neb&kovojau su srove, supratau, kad ji mane nesa.”
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Skaitykite likusius
148 iS 160 puslapiy,
isigije Sia knyga
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