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SENOVES KINY ISMINTIS

Noriu pasakyti labai svarby dalykg.
Zmoneés nusprendzia pasenti. Tarsi jie pasakyty sau:

na, Stai ir viskas, as pasenau. Ir tada Jie pasensta.
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IZANGA.
GRIZAU

au maniau, kad mudvi nickad nebesusitiksime. Nei pati grj$iu

i Lietuva, nei mano knygos. Prie§ trejus metus — per savo ilga
lieZzuvj prisidariusi bédy, apimta nevilties — i$vaZiavau i§ Lietuvos.
Buvau sutikusi dar viena gyvenimo meile, tad ketinau jleisti $aknis
naujame kraste, naujoje kultaroje, paZinti ir galbat priimti nauja
tikéjima, nors seno kaip ir neturéjau. Zinojau, kad jau nebeatgulsiu
Salia savo tévo Kairény kapinése, kaip planavau, o basiu jsupta j
balta drobule uz 2 000 kilometry nuo jo, ant auksto kalno netoli
Jeruzalés. Gulésiu veidu j Sventykla, kol sudziasiu, nes ten amZinai
$viedia saulé ir néra kirminy.

... Ir vis delto grjzau. Grjzau daug patyrusi, daug supratusi, sve-
timame kraste pazinusi ir laimés akimirkas, ir galiausiai nauja, dar
gilesne depresijos duobe. Palikusi man brangy Zmogy.

Keliaudama j Izraelj ie$kojau ne tik pabégimo, ne tik saugaus

uosto. Ieskojau Dievo, kurio nickada anks¢iau man nereikéjo ir
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staiga prireiké. Psichoanalitikas Carlas Gustavas Jungas teigé:
»larp visy mano pacienty, jZengusiy j antra gyvenimo pus¢, ne-
buvo né vieno, kurio nebuity kankinusi problema, kaip einant link
paskutinio prieglobs¢io j gyvenima pazvelgti religijos aspekeu... Ir
né vienas jy nepasveiko, jei neiSmoko to padaryti.“ A labai noréjau
pasveikti.

Gyvendama Jeruzaléje netoli Sventyklos kalno trejus metus at-
kakliai studijavau, skai¢iau, klausiau, dariau, ko mokoma, kas liep-
ta. Skaic¢iau Torg — pirmas penkias Senojo testamento knygas, ku-
rias, kaip sako, padiktavo Mozei pats Dievas. Ta¢iau kuo daugiau
gilinausi j judaizmo mokyma, tuo daugiau klausimy man kildavo,
tuo maziau atsakymy gaudavau j juos. Galy gale nustojau klausine-
ti, nes mano klausimai buvo neadekvatas, netgi $ventvagiski.

Ir vis délto ten, Jeruzaléje, trijy religijy lopsyje, labiausiai jelek-
trintam pasaulio mieste a§ palengva atradau Dieva. Atradau pati.
Jis buvo ne taisyklése, kuriy laikési mano bic¢iuliai ir artimieji, ne
sinagogoje, kur jie eidavo triskart per dieng, ne draudimuose klau-
sytis muzikos per $aba ar i$gerti ne zydo pagaminto vyno. Mano
Dievas juokési i$ ty taisykliy kartu su manimi, lauzé jas kartu su
manimi. O paskui jam tiesiog nusibodo ziureti, kaip a$ vargstu, da-
rydama tai, kas liepta, kas nustatyta. ,, Pasakyk man, — klaus¢ jis, —
kas tau gyvenime svarbiausia?“ ,Laisvé ir tiesa, — atsakiau. — A$
noriu bati laisva ir nenoriu meluoti.“ ,, Tai ko tu sedi ¢ia, jei jauties
ikalinta? Kodel meluoji sau? Dél mangs? Dél kito Zmogaus?*

Ir tada vél prisiminiau istorija apie Zzmoguy, kuris po mirties at-
¢jo pas Dieva labai nelaimingas, persikreipes ir suluo$intas. Dievas

paklausé jo: ,Kas tu esi?“ Zmogus nezinojo, kg atsakyti. Tuomet
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Dievas paaiskino: ,,Kai a§ paleidau tave j pasaulj, tu turéjai padary-
ti vieng dalyka: jsiklausyti j save, jsiziareti ir atpazinti, kas tu esi i
tikryju. Koks daigas tavo viduje? Jei rozés daigas, turéjai augti kaip
rozé, o ne kaip dilgelé. Jei azuolo daigas, turéjai augti kaip aZuolas,
o ne kaip drebulé.”

Tikéjausi, kad galiu buti kaip Senojo testamento Ruth (Rata),
kuri nuseké paskui savo anyta Naomi i§ tévynés j svetima kras-
ta: ,Tavo Dievas bus mano Dievas, ir tavo tauta bus mano tauta.”
Bet a$ ne Ruth. A§ Rata, lotyniSkai Ruta graveolens — zalioji ruta.
Viszal¢, nesunaikinama, karti. Kiek karty gyvenime apsimetine-
davau, pasiduodavau kity spaudimui ir apsimesdavau (tapdavau?)
naslaite. Anksciau ar véliau mano tikroji prigimtis vis vien pra-
musdavo apsimetimo luoba, ir mano artimieji i$sigasdavo. Prasi-
musdavo mano viszalé mai$tinga dieviskoji prigimtis.

Visus tuos metus Jeruzaléje Dievas rodé man Zenklus, karé vie-
na klittj po kitos, o vieng dieng jam, matyt, nusibodo Zaisti su ma-
nimi, tai jis tiesiog paémé mane uz pakarpos ir i$meté kaip muse
i$ bars¢iy.

AS$ parskridau namo, j Lietuva. Ir atsitiko visai netikétas daly-
kas: jis parskrido kartu su manimi. I§ Jeruzalés grjzau tikinti, bet
ne religinga.

Tai didziulis skirtumas, ir apie jj norésiu kalbéti knygos pabai-
goje.

Bet grjzkim prie ne boby reikaly. Jie mums svarbiausi.



NESIBAIGIANTI
NE BOBU VASARA

K ai ra$iau ,,Ne boby vasarg”, man buvo penkiasdesimt devy-
neri. Dabar man $esiasdesimt penkeri. Ar a$ pati sulinkau
per tuos $eSerius metus? Ar apsunkau? Taip, priaugau viena kilo-
grama, taciau tebeslidinéju kasdien su vasarinémis slidémis ir te-
besimaudau ezere iki lapkric¢io pabaigos. Juk néra jokio lapkricio.
Man néra: juk a8 renkuosi vasara. Tik ant galvos nebestoviu: i$gas-
dino gydytojai, kad gali lazti kaklo slankstelis ar istikti insultas...
Po ,,Ne boby“ parasiau dar keturias knygas: viena apie vyrus, vieng

apie savo gyvenima ir dvi apie Holokausta.

... Pirmoji ,Ne boby vasara® buvo skirta moteriai, kuriai

vir§ 40. ,N 40“ buvo parasyta ant virselio. ... Dabar parasy¢iau
»IN 50
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»Man keturiasdesimt septyneri. Liko gyventi desimt, gal dvi-
desimt mety... Kg daryti? Kuo uzpildyti $ituos metus?“ — nevilties
apimtas klaus¢ Antono Cechovo herojus dédé Vania.

Kaip pasikeité pasaulis nuo Cechovo laiky? Keturiasdesime
septyneri metai — pats grazumas. Badama keturiasdesimties a$ pa-
gimdZiau Juozapa! Net neabejoju, kad busiu jo vaiky baba ir juos
gerokai paauklésiu.

Dar labiau pasikeité pasaulis nuo Honoré de Balzaco laiky: juk
girdéjai posakj ,balzakisko amziaus moteris“. XIX a., kai Balza-
cas ra§ydavo savo romanus, jmerkes kojas j kar$to vandens bliidg,
jam trisdeSimtmeté atrodé jau vystanti moteris... Praéjus 200 mety
po Balzaco ,Madam Bovary®, Simtmeciui po Cechovo ,,Dédés Va-
nios“ laiky, Zmoniy amzZius nejtiketinai pailgéjo — dabar Lietuvos
moterys gyvena mazdaug a$tuoniasdesimt mety (vyrai — 11 mety
trumpiau).

Natarali gyvenimo trajektorija yra tokia: iki 30-35 mety ji po
truputj kyla, paskui stabteli, tuomet po truputj ilgai leidZiasi Ze-
myn. Léta keturiasdeSimties mety nuokalné — natarali Zmogaus
degradacija. Tadiau esu tikra — jei labai pasistengsi, gali $ia gyveni-
mo trajektorijg ilaikyti beveik neZeméjandia visg gyvenimga. Islai-
kyti iki pabaigos, iki staigaus ,stop®, kuris vis tiek ateis. Gali visa
gyvenima iSsaugoti trisdeSimtmetés gyvenimo kokybe — gyveni-
mo dZiaugsma ir sveika kung. Tik mudviem abiem reikia Sick tiek
pasistengti. Na, ne Siek tiek, labai smarkiai ir, ko gero, kasdien.

Argi neverta pasistengti? Kokia kaina gali bati per didel¢ uz
takstanéius nuostabiy dieny, kurios taves laukia? Tukstancius

sauléty ne boby vasaros dieny?
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Man 65-eri. Liko gyventi 10-15 mety. Itisas Suns gyvenimas.
O jei labai pasistengsiu — net 25 metai. Visas zirgo gyvenimas. Zir-
go!!!

Juokiatés i§ manes, nes manote, kad po 25 mety mangs jau ne-
bus arba busiu nukrio$usi? Na jau ne. Paziarekit, kaip $iandien at-

rodo 83 sulaukusi Jane Fonda. A§ paziaréjau.

Si knyga apie tai, kad tau duotas tik vienas gyvenimas.



MES - STIPRIOJI LYTIS

Moterys yra geresni Zmonés vien todél,
kad jos gimdo naujus Emones. Jos nenori griities

ar karo, kad neZity jy vaikai.

JONAS VANAGAS, MANO TEVAS

ano tévas svajojo, kad Lietuvos prezidente tapty moteris.
M Jei baty sulaukes Grybauskaités laiky, gal baty pagyve-
ngs kiek ilgiau, kad pamatyty, kaip jai sekasi. Net jei buty sekesi
nekaip, buty surades jai pateisinimg (,matai, jei ji bty turéjus
vaiky, tai..”). O gal¢jo netgi sulaukti dieny, kai Lietuvoje j val-
dZia ateis trijy nuostabiy motery vadovaujami partijy sarasai —
Simonytés, Armonaités ir Cmilytés-Nielsen trio — tikra dovana
mano a. a tévo §imtmedio jubiliejui. Jis ten, danguje, tikrai dziau-
giasi.
Moteris-gimdytoja yra gério ne$¢ja. Nuo pat mazumeés mergai-

tés stengiasi iSlaikyti gerus santykius, vengia konflikty. Jos nori
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gyventi pasaulyje, kur bus saugu kurti lizda, gimdyti ir auginti vai-
kus. Tyrimai rodo, kad jau 2—-5 mety mergaités kalbédamos daug
daZniau vartoja daugiskaita nei berniukai: eikim, pazaiskim. Kilus
konfliktui jos ne kariauja, o pasitraukia. Genai ir hormonai jy sme-
genyse sako, kad socialiniai rysiai — tai buties pamatas. Net autiz-
mas, liga, izoliuojanti Zmogy nuo socialinés tikrovés, berniukams
pasitaiko astuonis kartus dazniau.

Knygoje ,Moters smegenys” (The Female Brain) psichoterapeu-
té¢ Louann Brizendine teigia, kad ,,santykiy puosel¢jimas visomis
jmanomomis priemonémis yra pagrindinis moters smegeny tiks-
las. Vyrai daznai mégaujasi tarpusavio konfliktais ir konkurencija:
tai juos tonizuoja. Moterys vien jau mintj apie galima konflikta
priima kaip grésme santykiams“*

Ir dar. Moteris jautia, kq jaudia kiti Zmonés. Ne tik Zzmonés, bet
ir $unys, kates, arkliai. Psichologai kalba apie tai, kas skiria moteris
nuo vyry: galinga intuicija, duota mums gamtos. Tai prigimtiné i$-
mintis, kuria turi gyvoji gamta, augalai, gyvianai. Paprasta moteris,
pamaciusi mir§tantj Zmogy, intuityviai Zino, kq reikia daryti. Taip
pat ir moteris, pagimdziusi vaika, zino, ka daryti su naujagimiu,
nors nickas néra jos to mokes.

Mums tarsi suteiktas papildomas radaras, kurio neturi daugu-
ma vyry. Jis nukreiptas j kitus Zmones. To radaro pavadinimas —
empatija.

Visa tai mums duota tod¢l, kad jaustume, ka jaudia patinas — vy-

ras — ar ko jam reikia, kad padaryty mums sveikus vaikus. Mums

* Louann Brizendine. Moters smegenys. Vilnius: Baltos lankos, 2013, p. 61-62.
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reikia suprasti, kg jaucia vaikai ar ko jiems reikia, kad jie uzaugty
sveiki ir stipras.

Moterys skaito kity Zmoniy mintis, tiksliau sakant, nuspéja jas
i§ veido i8raisky ir balso tono niuansy. Daugelis evoliucijos speci-
alisty spéja, kad gebéjimas pajusti kito Zzmogaus skausma ir greitai
reaguoti j emocinius niuansus akmens amziaus moterims leisdavo
nuspéti gresiantj pavojinga ar agresyvy elgesj ir taip i$vengti jo pa-
dariniy sau ir savo vaikams. Si savybé padeda moteriai nujausti ir
dar nekalbanéiy kudikiy fizinius poreikius.

Ir dar. Mus valdo emocijos. Vyro noras — i$vengti emocijy, nes
$ios sujaukia jo gyvenima, nusistatyta tvarka. Jdomi patirtis: kai
savivaldybés tarybos ar kitame posédyje kuri nors moteris ima
ginti visuomeneés interesa, visada gauna tg patj atkirti: ») TS, ponia,
vadovaujatés emocijomis.“ ,,Juk tu — racionali moteris, — paskui
bando mane jtikinti kuris nors politikas vyras. — Suprask, kad...“ -
ir toliau nesigédydamas, neslapukaudamas ramiai désto ,raciona-
lius®, paprastai kalbant, savanaudiskus interesus. Perskai¢iau, kad
visame pasaulyje taip pat: jei kas nors gina moralés principus, vadi-
nasi, jis pernelyg emocingas.

Didziuokimés, kad gamta suteiké mums emocijas. Be jy Zeme
isdziaty po juy, vyry, kojomis, pasaulis, valstybés, miestai tapty
griuvésiy krava.

Yra dar viena priezastis didZiuotis savimi. Mes esame stiprioji
lytis.

Esu paraiusi knyga apie vyrus. Vadinasi ,,Jis“. Apie juos kaip
silpnaja lytj, labai jdomia, daznai nesuprantama, apie tai, kodél

ir kaip juos turétume myleti, gailéti ir guosti. Moteris juk gali



RUTA VANAGAITE

gyventi viena — ji turés draugiy, giminiy, vaiky, ji pasidarys val-
gyti, i$siskalbs drabuzius. RusiSkai — samodostatocnaja, angliskai —
self sufficient, lietuvisko atitikmens néra. O vyras? Kick pazjstate
tokiy, kurie gali gyventi ir gyvena vieni? Kai i$vykau i§ Izraelio ir
mano mylétas zmogus liko gyventi vienas, vis dar tebesvarstau: kg
jis, vargsas, valgo?

Mes visuomet buvome stiprioji lytis. Netikit? Biblija skaitéte?

Ieva buvo duota Adomui, kad baty jo ezer kenegdo — hebrajiskai
$is sunkiai iSver¢iamas zodis reiskia ne $iaip ,padéjéja”, o ,gyvybeés
gelbetoja®.

O dabar prie esmés. Kur buvo Adomas, kai zaltys gundé Ieva
paragauti uzdrausto vaisiaus? Kazkur netoliese. Jis viska stebéjo.
Jis neaté¢jo apginti ar perspéti Ievos — ne. Tik buvo $alia ir nicko
nedaré. Né pirSto nepakrutino. Kai Ieva, patikéjusi zal¢iu, nu-
skyné uzdrausta vaisiy, o Adomas jo paragavo, jis staiga suprato
esas nuogas. Kai iSgirdo besiartinant Dieva, pasislepé kramuose.
Dievas paklaus¢ Adomo: ,,Kas gi tau pasake, kad tu nuogas? Gal
valgei vaisiy nuo medzio, kurio vaisiy buvau tau jsakes nevalgyti?*
»Moteris, kurig man davei buti su manimi, davé man vaisiy nuo to
medzio, a$ ir valgiau“ (Pradzios knyga, 3, 12) - toks buvo pirmo-
jo Zmogaus atsakymas. Bailio atsakymas. Adomas nukreipé Dievo
rastybe j Ieva, tikédamasis, kad ji kaip nors i$sikapstys. Ieva neis-
sikapsté. Uztat mes, jos palikuonés, jau 2 000 mety issikapstome
i§ bedos ir iskapstome kitus. Mes lengviau pakeliam traumas. Kaip
katé, iSmesta pro langa, kritusi moteris atsikelia, pasipurto, truputj
padejuoja, paverkia ir eina toliau. Juk tiek Zmoniy, kuriais jai reikia

pasirapinti: vaikai, antukai, ir tiek kapy...
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K3 apie vyro gyvenimo pradzig sako mokslas? Mergaité mamos
js¢iose turi dvi chromosomas XX, o berniukas — XY. Chromoso-
ma Y jj daro vyru, bet ne i§ karto. Kickvienas berniukas motinos
js¢iose prasideda kaip mergaité. Jis ima jgyti vyriSkumo bruozy tik
6-8 néstumo savaite. Stai kodél visi vyrai tebeturi kriity spene-
lius — visi jie js¢iose buvo mergytés. Beje, ar Zinote, kad vyrai neturi
daugiau smegeny nei moterys? Taip, jy smegeny turis 9 procentais
didesnis nei masy, bet tik todél, kad ten daugiau oro. Mes, prak-
tiskos ir taupios batybes, ta patj smegeny lasteliy kiekj sugebame
sutalpinti mazesnéje erdveje.

Maza to, vyrai yra silpstanti ir nykstanti rasis. Y chromosoma
yra maza ir trumputé, per visg evoliucijos istorijg ji vis trumpéjo.
Mokslininkai teigia, kad vyro lytj lemianti chromosoma ir toliau
trumpés ir silps, o po 125 000 mety visai iSnyks. Tuomet mes ir

uzvaldysim pasaulj. Bus truputj liadna, ar ne?

Mes, moterys, esame geresnieji Zmonés,
kuriems labiau rapi kiti.

Maza to, mes juk esame stiprioji lytis.



GYVENIMAS BANDO TAVE
ISSPJAUTI — NEPASIDUOK

Kiekvieno pagyvenusio £mogaus viduje slypi jaunuolis,

kuris stebisi, kas gi (ia nutiko.

INTERNETO ISMINTIS

S eniai, seniai, kai man buvo tik 55-eri, paskambino TV laidos
»Stilius® redaktore ir pakviet¢ dalyvauti laidos filmavime.
Tema — ,,Moters galiojimo laikas®. Pasiutau. Supratau, kad laido-
je buciau pavyzdys moters, kurios galiojimo terminas baigési, o ji
vis dar kruta. Vis dar parduotuvés lentynoje. Kaip kokia pasenusi
desra. Psichologai ir jvairas kiti specialistai sédéty studijoje $alia
mangs, jdémiai mane stebéty ir analizuoty, ar dar esu vartotina, ar
jau papuvusi. Laidoje dalyvauti, Zinoma, atsisakiau.

Kja tik mane pakvieté j Facebook grupe, pavadinta ,Man 50. Ir
a§ vis dar gyva“. Ver¢iau buciau atsisakiusi joje dalyvauti: vien pa-

vadinimas remiasi senais kaimiskais prietarais: 50-té laikoma sena

20
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Moterys nesensta. Reikia jrodymy?
Sapnuose mums niekada neblina Sesiasdesimt...

LR AR RARR L

kod¢l realybé turi skirtis nuo sapno? Nes taip kazkas nusprendé?
Mes kazkas tau miskina: stan, atéjo (ateina, ateis) gyvernmao ruduo,
todél reikia elgtis stai taip, daryti stai ta... Reikia laukti Ziemos.
Ir kadel tas ruduo tur ateitiz Kodel retkia laukn ziemaos? Apskeitai,
kodél reikia ko nors lauku?

Trumpg skaiscia boby vasarg mums dovanoja gamta. llga skaiscia ne
boby vasarg mes galime pasidovanot sau pacios, jei tik paimsim save
uz pakarpos ir pasistengsim nejsileisti j savo gyvenima nifiraus,
kazkieno mums primesto rudens,

Taigi, renkuosi vasarg. Siandien, rytoj, visada.

Ka renkiesi tu? Juk renkiesi.

Si knvga bus tavo draugé, su kuria nitirig dieng lengviau isklaidysi
Juodus debesis ir miskiau pamatysi saule.

- lavo Rita
~Renkuosi vasarg - lauzanti stereotipus, kupina asmeniskos, kartais
skaudzios patirties, i jos déka sukauptos isminties knvea brandzioms
moterims. Svelni ironija, optimizmas, Smaikstus ir gaivus, lyg jiiros véjo
giisis, pasakojimas — atnaujintame, papildytame, net 100 puslapiy

storesniame ir dar geresmame  ber brandesmame
e boby vasaros™ ledime.

Pasisemk i§ Ratos iSminties, drgsos ir optimizmo.

Bik laiminga!
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