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Pratarme

Sigrid, Agnes dukra, nusprendé, kad mes privalome parasyti Sia
knyga. Ji jau buvo susilaukusi savo pirmojo vaikelio ir, Zinoma, turé¢jo
daugybe klausimy — ir paprastesniu, ir sudétinguy. Ji jautési siek tiek pa-
sipiktinusi: ,Ka reikéty daryti, jei neturé¢iau mamos, kuri yra gydytoja?
Juk daugelis to neturi. Tai nesazininga.“ Taip, tai tikrai nesazininga, o
kalbant kiek pompastiskiau — tai demokratiné problema. Zinoma, nori-
me tikéti, kad masy visuomené, kurig pakiliomis akimirkomis vadina-
me ,informacine visuomene®, suteikia patikimos informacijos visiems,
kuriems jos reikia. Deja, taip buna ne visuomet.

Kaip naujas busimasis tévas ar motina basite apipilti patarimy apie
néstumay ir tévyste, nesvarbu, ar to praséte. Biciuliai, blogeriai, ,au-
toritetai” ir save pasiskelbe ,ekspertais“ norés jums padeéti tapti tin-
kamais tévais. Be abejo, ju klausysite, nes neseniai tapg tévais norite
ir stengiatés elgtis teisingai. Tai zino ir vaikisky prekiy gamintojai,
kurie siys jums daugybe reklamuy, vos tik paieskos sistemai Google uz-
radysite: ,traukia kirk$nj + néstumo zenklas? arba ,geriausia pagalba
nuo rytinio pykinimo®

Netrukus tampa sunku. Daugelis patarimy priestarauja vieni ki-
tiems. Vieng dieng isgirsite, kaip gyvybiskai svarbu nesioti vaikg nesio-
klése, o kita — kad jos pazeidzia vaiko stubura. Vieng dieng isgirsite, kad
kadikis visuomet turi bati maitinamas kritimi, o maitinima kratimi
gali apsunkinti sauskelnés. Tuomet jusy bic¢iulis pasako, kad kadikio

buteliukas isgelbéjo jo santykius, o kita draugé — kad Zindukas leido jos
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vaikams naktj iSmiegoti daugiau nei kelias valandas. Véliau jas perskai-
tote, kad vaikams reikia laikytis bedruskeés dietos, o kita dieng iSgirstate,
kad vaikams druska batina. Kai neturite giminaiciy arba drauguy, viska
zinanc¢iy apie zmogaus kang ir vaiko vystymasi, pradedate jaustis giliai
iklimpe. Mes, kartu sudéjus, turime aStuonis vaikus ir keturis antkus,
todél Zinome, koks vienisas ir iSsigandes gali jaustis zmogus, kuris yra
atsakingas uz maza gyvybe.

Taciau mes taip pat esame gydytojos ir mokslininkés. Cecilia yra
vaiky gydytoja, moksly daktaré infektologé, o Agnes — klinikinés bak-
teriologijos profesoré ir imunologijos specialisté. Todél iSmanome Zmo-
gaus organizmo funkcijas ir esame pasiruosusios skaityti, apibendrinti,
o kartais ir analizuoti mokslinius straipsnius. Mes paskyréme daug
mety tam, kad individualiai ir drauge perziarétuméme patarimus dél
néstumo ir tévystés, todeél esame paneigusios daugybe mity. Tarkime,
kad vaikams kyla grésmé, jei moterys i$geria vyno zindydamos, o tvar-
kymasis padeda apsiginti nuo alergijos.

Si knyga padés skleisti zinias, kurias sukaupéme per daugybe mety.
Rasydamos sia knyga mes, Zinoma, perskaitéme kelis $imtus moksliniy
straipsniy ir atradome keletg naujy mity, kuriuos nagrinésime knygoje.

Kaip mokslininkés pirmiausia remiamés fakrais. Kai kokia nors sri-
tis yra gerai istirta, imame atlikty tyrimy rezultatus. Mes pasakome,
jei néra patikimy tyrimo duomeny (taip nutinka dazniau nei daugelis
mano). Kiekvieno skyriaus saltiniai pateikiami knygos pabaigoje. Tre-
¢iame ir $eStame skyriuose prie faktiniy teiginiy rasite pastaby nume-
rius, kurie nurodo konkrecdius Saltinius. Kituose skyriuose numerius
pasalinome, kad tekstas bty lengviau skaitomas.

Mes esame feministés ir pasisakome uz tévus, kurie dalijasi atsako-
mybe uz savo vaikus. Ne tik dél to, kad manome, jog taip geriausia vai-
kui, bet ir todeél, kad lygiaverté tévysté suteikia kiekvienam gimdytojui
galimybe pasiekti ekonoming laisve ir uztikrina gera pensija ateityje. Be

to, tai padeda artimiau susipazinti su savo vaiku bei uzmegzti rys;.
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Pirmame knygos skyriuje aptariame, ka svarbu apsvarstyti pries
vaiko gimima — t. y. kaip turéty vykti darbo ir prieziaros pasidalijimas
tarp tévy. Kaip matome, dél nelygiavertés tévystés kyla pagrindinés
visuomenés problemos, todél esame jsitikinusios, kad bendrai ugdyti
vaikus yra geras sprendimas. Antrame skyriuje pateikiami pagrindi-
niai faktai apie néStuma, motinos globg bei jprastas komplikacijas,
apie kurias reikéty Zinoti, taip pat kalbame apie vaisiaus diagnozg
bei gimstamumo prevencijos infekcijas. Tre¢iame skyriuje pateikia-
ma moksliné apzvalga, kuria sudaréme i$ patarimuy, paprastai skirty
nés¢ioms moterims. Jau galime atskleisti, jog ne visi patarimai yra
uz nuolating vaiko priezitira, nors keletas i$ ju pakankamai svarbas.
Ketvirtame skyriuje apzvelgiame gimdyma. Penktame skyriuje apta-
riame, kaip maitinti naujagimj — tiek kratimi, tiek buteliuku. Raso-
me ne tik apie tai, kaip pasirinkti tinkamg maitinimo metoda, bet ir
paneigiame mitus apie abu badus. Sestame skyriuje suZinosite, kaip
pripratinti vaika prie kitokio maisto nei motinos pienas ar jo pakaita-
lai ir kada barty geriausia pradéti tai daryti. Septintame skyriuje rasite
kadikio miego apzvalga, taip pat informacija apie miegojimo budus.
AStuntame skyriuje aptariame kadikiy i$matas, vémima, verksma ir
pilvo dieglius — kas yra jprasta, o kas ne, ir ka mokslas sako apie jvai-
rius pilvo diegliy gydymo metodus.

Toliau trys skyriai apie infekcijas, apsisaugojima nuo infekeijuy, skie-
pijimg ir alergijas, $ias temas reikia gerai iSmanyti, kad nesusiviliotumé-
te mitais ir melagingais teiginiais.

Dvyliktame skyriuje aptarsime, kas i tiesy pavojinga vaiky gyvybei,
o kas téra baisas mitai. Paskutiniame, tryliktame, skyriuje kalbésime
apie mokslo pazanga vaiky charakterio ir vystymosi srityje. Kam tévai
gali padaryti jtaka, o kam ne? Kas yra svarbu maziems vaikams ir kq
dél to galite padaryti?

Masy tikslas — gebéti atsakyti j kiek galima daugiau klausimy apie

néstuma, gimdyma ir pirmuosius vaiko gyvenimo metus. Mes ne tik
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norime pabrézti, kas svarbu ir kodél, bet ir parodyti, kas yra mitai,
moralizavimas ar tiesiog nereik$mingi faktai. Mes tikimes, kad padé-
sime jums apsiginti nuo rapes¢iy, sutaupyti laiko ir pinigy. Gimdyti
vaikus — sunku, todél batent Siuo periodu svarbiausia skirti démesj
esminiams dalykams. Juk taip lengva paskesti jvairiy ,eksperty®, re-
klamy ir siaubo istoriju upéje. Viliamés, jog $i knyga padés jums to

isvengti!




PIRMAS SKYRIUS

Zvilgsnis j priekij

Kai laukiatés vaiko, tampate daugybés zinuéiy taikiniu. Internete
pilna blogy nésc¢iosioms ir puslapiy basimoms mamoms. Juos perskai-
¢ius lengva patikéti, kad svarbiausia yra tobulai paruosti vaiko kambari,
kad naujas automobilis turi buti auksciausios klasés saugumo, o tie,
kurie laukiasi kadikio, turi sunkiai dirbti, kad artimiausiais metais ap-
rupinty savo Seima. Taciau jsigyti daikty néra taip svarbu. Svarbiausia
yra nepamirsti, kad tiek dabar, tiek ateityje sugebésite save islaikyrti,
o tape tévais padésite pagrinda saziningam tarpusavio bendradarbia-
vimui. Taigi, $iame — pirmame — skyriuje aptarsime, kaip to pasiekti.
Taip pat paliesime ir kitas su tuo susijusias svarbias temas.

Kol neturite vaiku, galite gyventi taip, kaip $irdis geidzia, — terei-
kia, kad uztekty pinigy maistui ir nuomai, ir esate laisvi daryti tai, ka
norite. Susilaukus vaiky akimirksniu dingsta didelé dalis jasy laisvo
laiko. Tampate atsakingi uz naujaji Zmogy iki tol, kol jam sukaks
18 mety. Tai reglamentuoja Svedijos tévystés jstatymai.

Formaliai vaiko i$laikymas baigiasi, kai jis tampa pilnametis, ta¢iau

tévy ir vaiky santykiai islieka visam gyvenimui — geri arba blogi.

TEVY ATSAKOMYBE IR VAIKO PRIEZIURA
DidZiausias pokytis, kurj busimiems tévams atnesa vaiko priezia-
ra — padidéjes darbo ir atsakomybés kravis. Laikas, skirtas namy ruo$os
darbams, vis ilgéja, tuo tarpu laiko kitiems darbams ir sau rasti tampa

vis sunkiau. Todél svarbu, kad tévai vienokiu ar kitokiu badu dalintusi
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naujaja atsakomybe. Mes manome, kad tai, kaip $is pasidalijimas vyks-
ta, daro daug jtakos jusy ateities gyvenimui.

Mes kalbésime apie tuos atvejus, kai vaikai auginami dviese. Jei vai-
ka auginate vienas (-a), galite praleisti tai, kas jasy $iuo atveju neliecia.
Tuo tarpu, jei vaiky auginimg planuoja daugiau nei du Zmonés, darbo
pasidalijimas prie§ vaiko gimima turéry bati dar svarbesnis. Siuo atve-
ju, galite mintyse pakeisti masy formuluotes ,,abu® ir ,per pus¢®, kad
atitikty jasy situacija.

Daugelis pateikty salygy geriausiai pritaikomos prie$ susilaukiant
pirmojo vaiko. Baitent tuo atveju basimieji tévai turi pakankamai laiko
ir pinigu, kad patenkinty savo poreikius.

Netgi nesutariancios poros gali susilaukti vaiky. Jei poros santykiai
sudeétingi, dar svarbiau planuoti kartu, antraip rizikuojama issiskirti dél
naujai uzgriuvusiy tévystés rapesciu. Jei daznai konfliktuojate, geriau-
siai bty pirma pasikonsultuoti su santykiy psichologu.

Daugelio tévy santykiuose yra biologiné disharmonija — vienas i§
tévy nesioja vaikg s¢iose, o kitas — ne. Dél tam tikry priezasciy tai
tesiasi ir gimus vaikui: ta, kuri iSnesiojo vaika ir atliko visg sunkiausig
darba néstumo metu, i$ jprocio atlieka didZiaja dalj darby, susijusiy su
kadikio priezitra, o jos laisvé ir finansai yra suvarzyti labiau nei vaiko
negimdziusio tévo.

Nerekomenduojame taikyti tokios praktikos susilaukus vaiky. Ver-
¢iau daugiau pasiskaitykite apie tai, kaip uzsitikrinti, kad $eimos gyveni-
mas baty saziningas ir harmoningas. Bendradarbiaudami abu tévai gali
vienodai prisidéti prie vaiko prieziaros ir bati atlyginti meile. Tai teikia
vaikui jausma, kad jis turi du tévus, kurie juo dziaugiasi. Joks vaikas

neturéty jaustis kaltas dél tévy pykéiy ir skundy.

SAZININGUMAS - VAKCINA NUO APMAUDO

Pavydas atsiranda, kai viena santykiy pusé mano, kad ji negauna sau

priklausancios dalies laisvés, laiko ar pinigu. Tai yra sveikas ir nataralus
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gynybos mechanizmas. Pavydas yra jspéjamasis signalas, kuris saugo
mus nuo i$naudojimo ir uztikrina, kad batume deramai jvertinti. Ge-
riausiu atveju, pavydas skatina prastesnéje padétyje esantj asmenj ko-
voti, kad jis tapty lygiavertis ir uzsitikrinty teisingg padétj. Taciau jei
iSnaudojamoji pusé kazkodél negali pasiimti sau priklausancios dalies,
neteisybé ir pavydas gali iSaugti. Blogiausiu atveju, pavydas gali uznuo-
dyti tévy santykius, peraugti j kartélj ar netgi pasibjauréjimo jausma.

Laimei, yra puiki priemoné nuo pavydo nuody — reikia tolygiai daly-
tis atsakomybe uz vaika, namy ruosos darbais ir darbo teise. Bus laikas,
kai nemiegosite visa naktj, kai skalbiniy krepsys niekada neiStustés, ir
atrodys, kad susikaupusiy indy bei keptuviy kalnas kriaukléje gali uz-
griati kaip lavina. Tokiu metu vertinimas ,,daugiau ar maziau sazininga“
primena milimetry ar sekundziy skaiciavima.

Milimetrinis teisingumas daznai laikomas vaikisku ir smulkmenis-
ku — jei mylite vienas kita, ar tai nereiskia, kad galite pakesti tokius
dalykus? Nepatekite j Siuos spastus — nesigailésite, jei dalysités viskuo.
Taciau rizikuojate gailétis, jei dalysités neteisybe. Blogiausiu atveju, jau-
sités apgauti. Tai lyg duoti saldainius dviem broliams ar seserims — gali
bati, kad vienas gaus tris, o kitas — vieng saldainj, bet maziau tikétina,
kad jie susipyks, jei abu gaus po du saldainius. Geriausiai — tos pacios

spalvos.

TEISINIAI TEVYSTES ASPEKTAI

Globa yra teisinis terminas, apibadinantis globéjo atsakomybe ir tei-
s¢ spresti vaiko reikalus. Globéjas taip pat privalo islaikyti vaika, kol
jam sukanka 18 mety arba kol jis lanko gimnazija. Svedijoje esminé
taisyklé yra ta, kad vaikas turéty du globéjus, kurie gali spresti su juo
susijusius klausimus. Kaip globéjas, turite teis¢ | tévystés iSmokas, to-
kias kaip vaiko prieziaros pasalpa, busto pasalpa ir tévystés pasalpa i$

valstybés Socialinio draudimo fondo.
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Taigi, jei esate du busimi tévai, atéjo laikas suvokti, kad abu turésite glo-
boti vaika 18 mety. Nesvarbu, ar nenorésite vienas kito matyti, vis tiek tu-
résite dirbti kartu. Labai sunku tapti vieninteliu vaiko globéju. Tai galima
padaryti tik teismo sprendimu ir dazniausiai tik iSskirtiniais atvejais, pa-
vyzdziui, jei vienas i§ tévy skriaudzia vaika ar piktnaudZiauja narkotikais.
Taip pat néra akivaizdu, kad kitam tévui suteikiama visiska vienintelio glo-
béjo teisé, kadangi Svedijos teismai ja labai riboja. Niekas negali atskleisti
zmogaus blogosios pusés taip, kaip gincai dél globos. Taip pat vaikui néra
gerai manyti, kad vienas i§ tévy jj paliko dél jo ar dél kito tévo kaltés.

Svedijoje moteris, kuri pagimdo vaika, automatiskai tampa jo globé-
ja. Jeigu ji iStekéjusi, jos vyras taip pat automatiskai tampa vaiko globe-
ju, nesvarbu, ar jis yra biologinis tévas. Jei moteris neiStekéjusi, vaikui
gimus jo tévas turi patvirtinti savo tévyst¢ pagal Seimos jstatymus tam,
kad tapty jo oficialiu globéju.

Vyras, kuris gali jrodyti geneting vaiko tévyste, turi teis¢ tapti jo
globéju, jei jis ir vaiko motina to nori.

Jei moteris susituokusi su kita moterimi, jos Zmona automatiskai ne-
tampa vaiko globéja, kas yra nelogiska. Jei motina gyvena su moterimi
ir jai yra atliktas dirbtinis apvaisinimas Svedijos sveikatos priezitros
sistemoje, ta moteris, kuri negimdé vaiko, privalo teisiskai patvirtinti
savo motinyste taip, kaip vienisas tévas. Tuo atveju, kai dirbtinis apvai-
sinimas buvo atliktas uZzsienyje arba namuose, motina, kuri negimdé
vaiko, turi kreiptis | teisma, kad tapty globéja. Norint jsivaikinti, tévai
turi bati susituoke.

Jei vaikas yra jvaikintas, globa tenka tévams, kurie jj sivaikino.
Tie patys jstatymai galioja tiek tos pacios, tiek skirtingos lyties poroms.
Poros, kurig sudaro du vyrai ir kuri planuoja vaiky susilaukti pasinau-
doje¢ surogatine motina, teisiné padétis dél globos yra sudétinga. To-
kiems tévams, kai daugiau nei du tévai planuoja turéti vaiky kartu,
rekomenduojame knyga ,,Zvaigidiiq Seimos teis¢®, kurioje labiau gili-

namasi | teisinés globos ir tévy atsakomybés sritis.
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Praktiné vaiko globa sprendziama abiejy globéju. Tai reiskia, kad jas
turite susitarti, kaip pasidalysite darbus ir vaiko priezitira ne tik tarpusavy-
je, bet ir su kitais Zmonémis, susijusiais su vaiko globa, kaip, tarkime, pa-
téviais, seneliais ir kitais giminaiciais bei draugais. Geri santykiai su keliais
artimais suaugusiais teikia vaikui tieck trumpalaike, tiek ilgalaike nauda.
Prisiminkite, kad gali bati labai skaudu, jei vaikas uzmezgé rysj su Zzmo-

gumi, kuris véliau dingsta i§ jo gyvenimo. Kuo labiau stenkités to vengti.

TEVYSTES ATOSTOGOS - SVEDISKA PATIRTIS

Svedija dosnias tévystés i$mokas pradéjo taikyti nuo 1930 m., kai
buvo jvestos pirmosios motinystés pasalpos. Iki 1974 m. motinystés pa-
$alpa sudaré $esiy ménesiy apmokamos motinystés atostogos. Neseniai
dél Svedijos feministinio judéjimo ir pazangios politinés daugumos dar-
bo motinystés pasalpos buvo pakeistos j tévystés pasalpas, suteikiant
tévams teis¢ $esiy ménesiy apmokamas vaiko priezitiros atostogas daly-

tis savo nuozitra. Svedijos valstybé skatino tévus imtis vaiko priezitros
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atostogy dalj per informacines kampanijas ir televizijos reklamas, ku-
riose Zinomos Svedijos asmenybés ragina tédius sekti ju pavyzdziu ir
iSeiti vaiko priezitiros atostogy.

Nuo to laiko sistema tobuléjo ir $iandien Svedijoje vis dar garantuo-
jamos vienos i$ dosniausiy, pasaulyje tévysteés iSmoky. Valstybé apmoka
tévams arba globéjams uz 240 dieny vaiko prieziaros atostogy. 180 iy
dieny tévai turi teis¢ gauti 77,6 % jprasto atlyginimo (ir daznai daugiau
i$ darbdavio, jei galioja susitarimas). Vienas i$ tévy gali perkelti dienas
kitam i§ tévy arba savo partneriui, jei jie yra susituoke arba turi kity
bendry vaiky. Vienisi tévai gauna 480 dieny tévystés pasalpa. Be iy ap-
mokamy dieny, vaiko iki 12 ménesiy tévas turi teis¢ imti neatlygintinai
vaiko priezitros atostogos, ir jie gali pasirinkti tai padaryti, kai kitas is
tévy jau yra namuose ir gauna tévystés pasalpa.

Si palyginti ilga tévystés i$moky istorija suteiké galimybe istirti
jvairiy sprendimu, susijusiy su i$mokomis, poveikj seimai. 2007 m.
paskelbtame tyrime buvo nagrinéjama vyru, is¢jusiy vaiko priezia-
ros atostogy, patirtis, kai jiems buvo suteikta tokia galimybé, su tais
vyrais, kurie atsisaké $ios galimybés. Tyrimas nustaté, kad vyru, ise-
jusiy tévystés atostogy, mirtingumo rizika mazesné nei tu, kuriems
tai nepavyko." Aisku, tai gali lemti ir kitokie veiksniai, ta¢iau tyréjai
atkreipé démesj j Svietima, ekonomikg ir gimtajg $alj, o véliau j padi-
déjusia tévy, likusiy namuose, gyvenimo trukme. Mes galime tik spé-
lioti, kodél taip yra. Galbut téciai, jgude rapintis savo vaikais, kartu
iSmoksta geriau rapintis savimi ir savo sveikata. O galbat dél to, kad
artimi rys$iai, kuriuos jie uzmezgé su savo vaikais ir anakais, padeda

jilems senatvéje.

MOKYMASIS BUTI TEVAIS

Yra tik vienas praktinis budas iSmokti bati tévais (tévu ar mama).

Tai prisiimti visiskg atsakomybe uz vaika tais atvejais, kai néra $alia
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kito gimdytojo (tévo ar mamos), kuris padéty, komentuoty ar taisyty.
Taip daroma tam, kad geriau pazintuméte savo vaika ir iSmoktuméte
bati tévu arba mama tik jam arba jai. Tai nataralus procesas — tyrimai
su ziurkémis parodo, kaip tai veikia.

Mokslininkas Jay‘us Sethas Rosenblattas septintajame desimtmetyje
sieké istirti, kokie hormonai vercia Zinduoliy pateles rapintis savo pa-
likuonimis.? Tyrime buvo stebima motina tapusi ziurké, kurios elgesio
ypatumai buvo tiesiogiai susij¢ su siekiu apginti savo vaikus ir laikyti
juos arti saves.

Rosenblattas nusprendé duoti ziurkéms, kurios niekada nebuvo atsi-
vedusios jaunikliy, jvairiy hormony ir stebéti motiniska Zinduoliy el-
gesi. Tokioms ziurkéms patikéta rupintis naujagimiais Ziurkiukais.
Jaunikliai buvo reguliariai kei¢iami, kad nemirty badu, nes patelés ne-
turéjo pieno jiems maitinti. Po keliy dieny mokslininkas nustebo, kai
pastebéjo, kad Ziurkiy patelés elgési kaip tikros motinos, nors pacios
neturéjo jaunikliy. Jos atsiguldavo taip, kad galéty maitinti jauniklius,
laizé juos ir suko jiems lizda. Taip pat elgési ir tos Ziurkés, kurioms mo-
tiniska elgesj sukelian¢iy hormony nebuvo duota arba juos gaminantys
organai buvo pasalinti.

Tada atéjo metas paskutiniam eksperimentui, kuriam buvo nau-
dojami ziurkiy patinai. Naujagimiai buvo atnesti | narva. Po keliy
dieny patinai émé laiZyti jauniklius, sukti lizdus ir juos priziaréti.
Ju rapestingas elgesys nebuvo paveiktas net tada, kai jy lytiniai orga-
nai buvo pasalinti.

I$vada tokia, kad Zinduoliai turi nervy grandines smegenyse, kurios
kontroliuoja ,motiniskus instinktus®. Sias grandines turi tiek patelés,
tiek patinai, jos yra aktyvuojamos, kai Zinduoliai susiduria su bejégiais
jaunikliais. Todél ,motiniskus instinktus® tiksliau reikéty pavadinti
stévystes instinktais“. Nervy grandinés yra uzslopintos tol, kol jos ne-
naudojamos. Kai kuriems lytiniams organams jos nereikalingos. Kaip ir

viskas, kas yra valdoma smegeny veiklos, tévystés instinktai geréja, kai

19



DR. CECILIA CHRAPKOWSKA, DR. AGNES WOLD

juos lavina. Taigi, ziurkiy patinai nesielgia taip pat kaip Ziurkiy patelés,
nes gamtoje jiems netenka rapintis jaunikliais.

7 monés, kaip ir ziurkés, yra zZinduoliai. Tai reiskia, kad masy smege-
nys lygiai taip pat uzprogramuotos rapintis bejégiais jaunikliais. Nervy
sistema turi bati aktyvuojama ir naudojama, kad Sie instinktai geriau
veikty, nes buti gerais tévais reikia mokytis — juk mokomés vaziuoti
dviraciu.

Tai yra viena i§ priezasciu, kodél $eimoje gali issivystyti nelygybé, jei
vienas i$ tévy visuomet biina namuose, o kitas visuomet dirba. Zmogus,
kuris namuose priziari vaikus, nuolat lavina savo motinystés ar tévystés
instinktus. Naujagimiy smegenyse taip pat yra tam tikri nervai, kurie
sukelia vyresniems vaikams ir suaugusiems norg jais rapintis. Skirtingi
zmonés reaguoja  skirtingus signalus, ir ilgai netrukus kadikis ima su-
prasti, kaip paveikti batent ta asmenyj, kuris juo riipinasi. Zinoma, gam-
ta padaro taip, kad kadikis labiausiai prisirisa prie to Zzmogaus, kuris jj
daugiausia priziari. Tai nei$vengiama, kadangi yra du individai — kadi-
kis ir gimdytojas — kurie savo nervy sistemas pritaiko vienas prie kito.
Tie tévai, kurie namuose biina ne daugiau kaip keletg valandy vakare,
neturi progos lavinti nervy grandiniy, atsakingy uz tévystés instink-
ta, kad iSmokty interpretuoti vaiko siun¢iamus signalus. Vaikas taip
pat nesitreniruoja siysti emocinius signalus butent tam Zmogui. Tiesiog
neatsiranda priezasties to daryti, kadangi $alia vaiko visada buna gim-
dytoja, kuri lavina savo jgudzius ir stengiasi pazinti vaika. Vos po keleto
savaiciy galima pastebéti tendencija, kad su tuo asmeniu, kuris su juo
praleidZia daugiau laiko, vaikas uzmezga tokj tvirta ry$j, kad, rodos,
jiedu gali vienas kita suprasti be zodziy,.

Zinoma, kitam gimdytojui galima bandyti prie to taikytis, bet ne-
trukus paaiskéja, kad vienas i§ tévy daug geriau supranta vaiko siunéia-
mus signalus, tuo tarpu kitam tai sunkiai sekasi. Mes jau kalbéjome apie
pavydo nuodus — niekas nenoréty sédéti su vaiku, kuris elgiasi nerimas-

tingai ir nurimsta tik pasirodzius kitam gimdytojui. Todél planuokite
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vaiko priezitirg taip, kad abu tévai baty namuose tiek, kad galéty lavinti
savo jgudzius ir pazinti vaika, nes tai yra investicijq | ateitj.

Be abejo, rimtai megzti artima rysj su vaiku galima pradéti ir tada,
kai jam jau keleri metai. Vis délto patirtis rodo, kad tada jau buna daug
sunkiau tai padaryti, o rizika, kad vaikas nenorés leisti laiko su tévu,
kuris nuo pat pradziy nebuvo $alia, islicka tokia pati. Taigi, jei norite
buti tikru tévu, kur kas saugiau pradéti lavinti tévystés jgudzius su ka
tik gimusiu vaiku.

Viena parlamento naré mums papasakojo, kad ji turéjo bati namuo-
se su trimis i$ keturiy savo vaiky, nes tuo metu tik moterys galéjo iseiti
motinystés atostogy. Kai gimé ketvirtasis vaikas, jstatymai pasikeité, ir
nuo tada téciai taip pat gali likti namuose auginti vaikus, todél abu té-
vai galéjo tarpusavy vienodai dalintis nedarbingumu. Pastebéta, kad kai
suaugg vaikai paskambindavo tévams, tik jaunesnysis noréjo kalbéti su
abiem tévais. Tuo tarpu kiti trys prasydavo kalbéti tik su mama, net jei
atsiliepdavo tétis. Kiek karty per radija esate girdéje graudzius interviu
su teciais, kurie gailisi, kad nepraleisdavo daugiau laiko su vaikais, kol
jie buvo mazi?

Be abejo, gali atrodyti nejauku priziaréti klykiantj naujagimj ir nezi-
noti, ka su juo daryti, bet atminkite, kad i$ pradziy visuomet bina sun-
ku. Tai téra praktika, kuri jums padés véliau jaustis tvir¢iau. I§ istorijos
matome, kad Zmonés kartais rapinasi ne tik savo, bet ir svetimais vai-
kais. Prisiminkite ziurkiy patinus — jie geba apsaugoti savo jauniklius,
nors neturi net buteliuko jiems maitinti.

Taigi, vaikams daug naudingiau palaikyti artima ry$j su dviem té-
vais nei su vienu. Daug kas tvirtina, kad geriau, jei ,bent jau pradzioje”
motina prisiima visg atsakomybe, o vaikui uztenka prisiristi tik prie
vieno i§ tévuy, bet néra konkrec¢iy moksliniy tyrimu, kurie patvirtinty
$i teiginj. Tokia mastysena remiasi SeStajame desimtmetyje atlikta psi-
choanalize. JAV ir kitose Vakary Salyse Sestasis desimtmetis pasizymé-

jo Antrojo pasaulinio karo metu dirbusiy motery smerkimu — vyravo
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nuomoné, kad jos turéty likti namuose ir nesivarzyti su vyrais darbo
rinkoje. Namy, $eimininkeés idealas iskilo j aukstumas, o psichologai
prie jo pritaiké savo teorijas ir émé aiskinti, jog vaikams geriausia, kai
motina atlieka visas Seimos priezitiros pareigas, o tévas téra svecias na-
muose. I§ tiesy, daugelyje kultary uz rapinimasi vaiku buvo ir yra at-

sakinga ne tik motina, bet ir tetos, broliai, seserys ir kiti giminaic¢iai.’

TEVYSTES ATOSTOGU PLANAVIMAS

Svedija pasizymi vienomis dosniausiy tévy i$moky pasaulyje. Glo-
béjams Socialinio draudimo fondas suteikia 240 dieny rapintis vaiku.
Per 180 is $iy dieny jie gauna 77,6 % savo jprasto atlyginimo (daznai
dar papildomai i§ darbdavio pagal kolektyvines sutartis). Globéjas gali
atiduoti dienas partneriui, su kuriuo yra susituokes arba turi kity ben-
dry vaiky. Zmogus, kuris prisiima visi$ka vaiko globa, gauna 480 dieny
apmokamuy vaiko prieziaros atostogy. Be $iy apmokamy dieny globé-
jai su vaikais, kuriems néra vieneriy mety, turi teis¢ j vaiko prieziaros
atostogas be kompensacijos, pavyzdziui, kai kitas tévas yra namuose ir
gauna tévystés pasalpa.

Neéstumo metu jums reikia suplanuoti, kaip pasiimti tévy draudima,
nes tai gali bati padaryta keliais skirtingais badais. Pirmas 14 dieny
abiem tévams reikéty bati namuose kartu, nes tévy draudimas suteikia
10 laisvy dieny tévui, kuris negimdé vaiko. Kartu su dviem savaitgaliais
kadikis gali praleisti 14 dieny su abiem tévais.

Sis laikas yra ypatingas. Kadikis dar neturi kasdienio ritmo, naujai
pagimdziusig moting kankina skausmai, jos kiinas ruosiasi pokyciams,
ir abu tévai bana visikai sutrike. Sis chaosas daznai susimai$o su nuos-
taba, laime ir dékingumu uz ka tik gimusj vaika.

Vienintelis dalykas, kuris tuo metu turéty bati suplanuotas, — tai
abiejy tévy buvimas namuose. Tas, kuris vaiko negimdé¢, turéty bati pa-

siruoses atlikti kiek galima daugiau su vaiko prieziara susijusiy darby.
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