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JVADAS

Dziaugiuosi, kad savo rankose laikote $ig knyga! Tikiuosi, skaityda-
mi patirsite tiek pat malonumo, kiek ir a$ jg raydama.

Esu Angela Ahola, psichologijos moksly dakrtaré. Siuo metu dau-
giausia skaitau paskaitas ir rasau knygas, kuriose aiskinuosi, kokie mes
esame zmoneés: apie misy elgesi, motyvus, santykius ir kaip galime
iSmokti geriau suprasti vieni kitus.

Kodél knyga apie masy motyvus?

Prie$ atsakydama trumpai papasakosiu apie nedidelj ,testa®, kuris
(gana beprotiskai) taikomas daugeliui suomiy vaiky. Mano sanénui
Dantei $is tradicinis ritualas buvo atliktas, kai jam buvo mazdaug as-
tuoni ménesiai. Susirinko $eima, ore tvyrojo jtemptas laukimas, vaiz-
do kamera paruosta (telefony kameros tada buvo dar tik kuriamos).
Viena po kitos buvo isdéliotos $io iSbandymo priemonés: tvirtai suvy-
niotas pinigy ritinélis, Biblija ir degtinés butelis. Manau, jau nujau-
diate, kad Sis Zaismingas testas susijgs su motyvacija — misy gyvenimo
pasirinkimais. Danté savarankiskai ropinéjo, o mes atidZiai stebéjome,
kuris daiktas patrauks jo démesj. Zinoma, jis nusliauzé prie Biblijos —
tai buvo zenklas: pasak legendos, vaikas, pasirinkes Biblija, véliau kaip
savo kelrodj rinksis Zinias (o ne pinigus ir valdzig ar alkoholj).

Suprasti, kas mus motyvuoja, Zmonéms riipéjo visais laikais. Kodél

darome tai, ka darome? Kai tai suprantame, galime lengviau suprasti
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save ir kitus. Galime geriau nuspéti, kas gali nutikti ir kaip elgsis mus
supantys zmonés. Vieniems i§ masy svarbus motyvas yra zinios, kitus
skatina galia ir statusas, o dar kita Zmogy gali labai motyvuoti santy-
kiai. Ta¢iau $iuos motyvacinius veiksnius visi mes turime savyje — tik
skirtingais kiekiais!

Esu tyrinéjusi pirmojo jspadzio psichologija. Zinome, kad pirma
karta jus sutike kiti Zmonés (nesamoningai) uzduoda sau du klausimus:
1) Ar esate siltas, empatiskas ir patikimas? 2) Ar esate kompetentingas —
ar turite autoriteta ir statusa? Kodeél taip elgiamés? I$ tikrujy tai yra is-
gyvenimo klausimai: esate draugas ar priesas? Grésmé ar perspektyva?

Tokiy klausimy sprendimas jkvépé parasyti Sig knyga. Jos struktara
man susidéliojo per vasaros atostogas — knygoje bus kalbama apie san-
tykius, statusq ir Zinias. Buvau musy vasarnamyje piety Suomijoje su
mama Seija ir dukromis Aleksija ir Antonija. Buvo apie pirma valanda
nakties, mama ir vaikai jau miegojo. Butent tada ir nubraiziau pagrin-
ding $ios knygos schemg uzrasy knygeléje, kurig laikiau paslépusi $alia
lovos.

Daug rasyta apie tai, kaip galime pagerinti savo santykius (1 moty-
vas), kaip galime daryti didesn¢ jtaka (2 motyvas) ir kaip galime iSmokti
naujy dalyky (3 motyvas). Cia skaitysite ne apie tai. Cia suinosite, ko-
dél Sie motyvai egzistuoja mumyse, kaip jie pasireiskia ir kaip sukuria
problemy misy gyvenime. Tuomet pateiksiu pragmatiskas priemones,
kad galétuméte iSmokti juos valdyti ir paversti asmeninémis superga-
liomis. Paprasciausiai ketiname nukeliauti iki pat pamaty: kodél esame
tokie, kokie esame, ir kodél darome tai, ka darome.

Nuo tada, kai pirma karta buvo parasytos Sios knygos jzanginés ei-
lutés, nutekéjo daug vandens. Rankrastis buvo redaguojamas, sukurtas
virselis, parasytas tekstas knygos nugarélei. Kai dar karta prisedau prie

sios knygos, norédama isleisti kiSening jos versijg, visi sprendéme, kaip
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valdyti savo gyvenima iStikus pandemijai. Negalé¢jome bendrauti jpras-
tais budais, daugelis masy dirbo namuose, maziau fiziskai bendravome,
daug Zmoniy neteko darbo ir verslo. Tuo pat metu ir man, ir didZia-
jai daliai pasaulio buvo priminta, kokie svarbiis yra masy pagrindiniai
ymogiskieji poreikiai. Sie trys motyvai slypi giliai, taciau per krizes ir
situacijose, kai neturime galimybiy jy jgyvendinti, tampa skausmingai
akivaizdu, kaip lemtingai jie mus veikia. Daznai ir psichologiskai, ir fi-
ziskai (pavyzdziui, kai atsisakoma zmogiskojo kontakto).

Zvelgdama i ivairius savo gyvenimo tarpsnius — paauglyste, psicholo-
gijos studijy metus, tapimg mama, autore ir pradéjusi lektorés karjera —
galiu drasiai patikinti, kad gyvenimas tampa lengvesnis ir malonesnis,
kai  jj Zvelgiama per Zmogiskujy motyvy prizme. Tikiuosi, kad ir jas,
perskaite $ia knyga, patirsite tokj jausma: Zmoniy elgesys ir jasy santy-
kiai su Seima, draugais, kolegomis ir klientais — bendravimas su zmo-
némis — nebeatrodys kaip nejmenama paslaptis. Tikiuosi, kad pradésite

geriau ir jzvalgiau suprasti save ir kitus, nes man tikrai taip nutiko!

Angela Ahola
Stokholmas, 2022 m. sausio 5 d.






NAUJI LAIKAI - TIE PATYS ZMONES

Ar kada nors susimastéte, kodél Zzmonés daro tai, ka daro? O gal
net dazniau — kodél jis darote tai, ka darote?

Kodél taip daznai pasitaiko, kad netinkamai nusistatome laiko pri-
oritetus, iSsikeliame tikslus tik tam, kad jy atsisakytume, arba pasi-
renkame menkesng¢ alternatyva, kai i§ tikruyjy esame laisvi rinktis tai,
ko norime? Ir kodél neskiriame daugiau laiko dalykams, kurie mus
daro laimingus, kurie mums suteikia gyvenimo kryptj? Kalbant apie
santykius, ar pastebéjote, kad pasikartojancios temos daznai sukelia
tarpusavio konfliktus? Su vienais Zmonémis lengva sugyventi — mes
tiesiog ,,susiSnekame®, taciau su kitais, kad ir stengiamés, nerandame
bendros kalbos. O kai kuriuose santykiuose galime paaukoti tick daug
saves, kad nebelieka niekam kitam.

Kas i§ tikrujy mus, kaip zmones, veikia, kai renkamés, su kuo leisti
laika? Kodeél nuolat save lyginame su kaimynais, kolegomis ar giminai-
diais ir kodél nemégstame jaustis prastesni — nesvarbu, ar kalbame apie
mokyklinius pazymius, raumenis, ar talentingiausia vaika? Viena ver-
tus, ieSkome bendry vardikliy ir norime jaustis panasis, ta¢iau, kita
vertus, negalime pakesti, kai kas nors kitas ateina j vakarélj vilkédamas
tokig pat suknele.

Pastebime, kad palaikome santykius, kurie mums netinka, arba

susiduriame su nei$vengiama santuokos krize, staiga pradéje uzdirbti
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KODELTAIP DAZNAI PASITAIKO,  daugiau pinigy nei milsy partneris.
KAD NETINKAMAI NUSISTATOME Kas visa tai organizuoja? Zmo-
LAIKO PRIORITETUS, gaus elgesys daznai gali atrodyti
ISSIKELIAME TIKSLUS TIKTAM,  neracionalus. Misy nuotaiky pa-
KAD JY ATSISAKYTUME, kilimai ir nuosmukiai gali atrodyti
ARBA RENKAMES MAZIAU  nesuvokiami. Jau nekalbant apie
PAGEIDAUJAMA ALTERNATYVA,  daugybe santykiy, | kuriuos esame

KATIS TIKRUJU GALIME RINKTISTAI,  isitrauke, — jei jie baty paprasti,
KONORIME?  tuomet nemaza dalis santuoky nesi-

baigty skyrybomis ir pasisekty, rasti
darba, kur nebaty konflikty... Mes tiesiog nesame vienodai lygus su
kitais ir mums daznai sunku tiesiog suprasti vienas kita
7mones skiriantys is$ukiai egzistavo visada, taciau musy, socialiné
aplinka taip smarkiai pasikeité, kad dabar susiduriame su jvairiomis,
zmonijos istorijoje visiS$kai naujomis problemomis. Ir nors laikai pa-
sikeité, zmogaus evoliucija atsiliko. Mes vis dar funkcionuojame taip
pat, kaip jau maziausiai 200 000-400 000 mety. (Kiek laiko esame

zmonémis — nuolatiné mokslininky diskusija.)

DU TIKSLAI

Vieng dalyka Zinome tikrai — gimstame turédami maziausiai du
tikslus. Vienas i$ ju — i$gyventi, kitas — daugintis. Jei nesistengtume
iSgyventi arba jei nesistengtume daugintis, Zmoniy rasies Siandien
nebutuy.

Spéju, kad budrumo valandomis nededate daug protiniy, pastangy
tam, kad iSliktuméte gyvi. Taip pat abejoju, kad daugelis i§ masy nuo-
lat iesko atsitiktiniy kontakty su praeiviais, turédami isskirtinj tiksla —

daugintis. Taip pat (greic¢iausiai) nesame uzsiéme pastogés ieskojimu
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ir bunkeriy statymu, didziuliy maisto ir gérimy atsargy kaupimu ar
plusame per dienas, sickdami vienintelio tikslo — i$gyventi; tai nebaty
labai produktyvu. Taciau kai nerimaujate, kad pavéluosite | susitiki-
mg arba | vakarélj ateisite netinkamai apsirengg, i§ tikrujy isijungia
i i8gyvenimg orientuotos smegenys, kurios galvoja: o kas, jei busiu
atstumtas? Socialinés atskirties pavojus ankstyviesiems Zzmonéms kélé
didziul¢ grésme. Kai didziausi pavojai — badas, $altis ir plésranai — su-
mazéjo, pradéjome skaityti aplinka: ar ¢ia yra kity grésmiy? Aisku, su-
prantame, kad netinkamy drabuziy dévéjimas vakarélyje ar vélavimas
i susitikimg nekelia tiesioginés grésmés muasy islikimui, taciau $iuos
dalykus taip suvokia muasy smegenys. Tie patys mechanizmai, kurie
veiké tada, veikia ir dabar.

Masy mintis, elgesj ir veiksmus lemia nematomos, bendrazmo-
giskosios jégos. Kuo geriau sugebame suprasti, kaip formuojasi musy
zmogiskasis elgesys, tuo lengvesnis tampa masy gyvenimas ir tuo ge-
riau gali klostytis misy, santykiai su kitais zmonémis. Taip pat page-
réja masy santykiai su pac¢iu savimi, nes tampa lengviau suprasti mus

motyvuojancias jégas.

1 MOTYVAS — SANTYKIAI

Pirmasis Zmogaus motyvas, kurj aptarsime, yra musy poreikis
bendrauti ir palaikyti santykius. Ar neatrodyty keista, jei $io poreikio
neturétume? Tadiau tai néra savaime suprantamas dalykas, kaip gali-
ma i karto pamanyti. Zeméje yra daugybé rasiu, neturinéiy poreikio
gyventi grupése. Ta¢iau mums, zmonéms, beveik per daug rapi kity
zmoniy elgesys, emocijos ir veido i$raiskos. Kitaip tariant, mums jdo-
mu, kas ka ir su kuo veikia. Tai — esminé informacija. Kuo galime

pasitikéti, kas yra netikra ir kas kq pazjsta?
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Socialinése situacijose jau¢iamés geriau ir klestime. Tam tikri Zmo-
nés mums atrodo nuostabis, dosniis démesio, padedantys ir empatiskai
iSklausantys. Tac¢iau yra egoistisky ir nepatikimy asmenu, besinau-
dojanciy kiekviena proga mus apSmeizti ar apgauti. Jums net nekilty
mintis vieniems zmonéms leisti rGpintis savo vaikais, taciau kitiems né
nemirkteléje patikétuméte ne tik savo vaiku, bet ir savo gyvenima.

Be abejo, tai susij¢ su neurochemija. Misy organizmas gamina
hormong oksitocina, kartais vadinama ,Zindymo hormonu® arba ,,at-
sipalaidavimo hormonu®. Oksitocinas, issiskiriantis per prisilietimus,
leidZia jaustis gerai. Todél prisilietimas kartais vadinamas ,primity-
viausia Zmonijos kalba“. Prisilietimais galime paguosti kadikius gero-
kai anksciau, nei jie pradeda mokytis kalbéti. O geriausia yra tai, kad
uztenka vien bendravimo ar apkabinimo, kad musy oksitocino lygis
pakilty! Tyrimai netgi parodé, kad zmonés, kuriy oksitocino lygis pa-
didéjes, elgiasi démesingiau ir dosniau'. Kad oksitocino lygis siek tiek
pakilty, i$ tiesy pakanka vien tik parodyti Zmogui, kad juo pasitikite.
Tiesa ir tai, kad tam tikri veiksmai ar pasirenkami zodziai gali suma-
zinti oksitocino lygj. Kitaip tariant, masy elgesys lengvai daro jtaka
masy artimyjy, oksitocino lygiui, taigi ir masy santykiams.

Siandieninis gyvenimo bidas sukelia nemazai veiksniu, mainan-
¢iy oksitocino lygj ir kenkian¢iy masy santykiams. Vienas i$ juy — stre-
sas, kitas — pasitikéjimo ir empatijos stoka. Laimeli, net ir $ie i$$ukiai
yra jveikiami, jei tik atpaZjstame jy kilme¢! Skamba kaip naudingas
dalykas, kurj verta zinoti, kai reikalai namie ar darbe ima strigti, ne-
manote?

Mums reikia bendravimo, taciau akivaizdu, kad tai taip pat kelia i$$a-
kiy. [sivaizduokite, pavyzdZiui, situacija, kai nenutraukiame destruktyviy
santykiu, nes bijome likti vieni, arba gaiStame per daug laiko su jkyriais

zmonémis, spéliodami, svarstydami ir aptarinédami kity reikalus.
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Kity zmoniy buvimas turi jtakos masy darbo tempui ir nasumui,
taip pat greiciau iSgeriame, kai $alia yra kity Zmoniy. Kiti Zzmonés daro
jtaka tam, kaip pavadiname savo vaikus, kokios muzikos klausomés,
kokius drabuzius perkame ir kaip sunkiai dirbame. Masy pasirinki-
mus veikia tai, ka renkasi kiti, nors tikriausiai ne visai taip, kaip galite
numanyti. Daznai jau¢iame norg buti panasus j kitus, taciau kartu

stengiamés ir nebati panasus.

2 MOTYVAS — STATUSAS

Mégstame skaityti apie galingus ir sekmingus Zmones — pavyzdziui,
kaip sékmingiausios musy $alies Seimos sukaré savo imperijas. Dau-
guma to, kas raSoma laikra$c¢iuose, yra vienokia ar kitokia informacija
apie kitus Zmones — paskalos. Gali buti raSoma apie sporto jZymybes,
karaliskosios Seimos narius ar televizijos asmenybes. Kas kg tik issisky-
ré, kas ruosiasi issiskirti, kas pralosé savo turtus, kas neistikimas ir su
kuo? Skandalas parduodamas, ir Ziniasklaida tai Zino.

Jei Zzmonéms nerpéty statusas, nebuty knygy apie tai, kaip tapti
jtakingesniam. Nors i$tarus ZodZius ,,noréc¢iau turéti didesnj statusa”
daugelis i$ jasy gali susiraukti, vis délto tai yra vienas i$ pagrindiniy
musy motyvy. Isivaizduokime atsidir¢ priesingoje padétyje, neturin-
tys jtakos, kai misy balsas atsimusa j kurdias ausis. Mums nepavykty
gauti svajoniy darbo ir niekas nekreipty j mus démesio — nei darbe,
nei tarp draugy, nei prie vakarienés stalo namuose.

Kai jgyjame statusa, musy vidiniai procesai pakelia testosterono ir
serotonino lygj — gauname savotiska ,spyri“. Siekiame kilti karjeros
laiptais ir kolekcionuojame statuso simbolius. Statuso simboliai neba-
tinai tokie, kokie pirmiausia ateina i galva, — tai ne tik brangios ran-

kinés, prabangiis automobiliai ir $veicariski laikrodziai. Tai gali bati
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bet kas, kas jums ir jasy socialiniam sluoksniui atrodo svarbu. Vienam
zmogui didZiausias sékmés jrodymas gali bati parasyta knyga. Kitam
tai gali bati geras pasirengimas ir fini$avimas ,Ironman® varzybose.
Trecias gali didziuotis puikiais pazymiais arba jaustis s¢kmingas, nes
yra savo daugiabuéio kooperatyvo komiteto narys.

Deja, statuso siekimas turi ir trakumy. Tai skatina, daznai visai to
nenorint, mus lygintis su kitais: kieno graZiausi namai, prabangiausios
atostogos ar jspudingiausi vaikai? I$ pirmo zvilgsnio $ie palyginimai
gali atrodyti ir beprasmiai, ir erzinantys. Tac¢iau Zinojimas, kokig vietg
uzimame, atliko evoliucing funkcija, nes sumazino traumy ir konf-
likty skaiciy, iSgyveno daugiau zmoniy. Kiekviena karta, kai mano
gentis s¢kmingai medZioja, iSvengiu gyvybei potencialiai pavojingy
konflikty su kiekvienu atskiru jos nariu dél maisto. Jei hierarchijoje
esu trecias, Zinau, kad pirmasis ir antrasis valgo pirmieji. O ta vietelé
pavésyje, apsaugota nuo kaitrios saulés? Dél jos taip pat nereikia kovo-
ti, nes visi zino, kam ji priklauso.

Hierarchija naudinga mums, Zmonéms, kaip individams. Taip pat
naudinga ir grupei. A§ ir mes tapome stipresni — islikome. Hierarchija
uztikrina tvarkg ir stabiluma, palengvina bendradarbiavima. I$gyveno
tas, kuris tinkamai mokéjo save lyginti su kitais. Zinojome, kada ateis
mausy, eilé ir kam reikéty stoti  eilés gala. Lygiai taip pat, kaip galime
jausti maisto ar sekso troskimga, jau¢iame ir statuso poreikij.

Yra ir kity trakumu. Vieng i$ jy jau minéjome — saves lyginimas su
kitais yra ir privalumas, ir trikumas. Kitas trikumas — kad pernelyg
daug iSlaidaudami stengiamés lygiuotis su jtakingais asmenimis. Deja,
blogiau jauc¢iamés, kai kitiems sekasi (dél to, kad tada jau¢iameés ma-
ziau sekmingi), taip pat esame linke iSkraipyti tiesa, kad atrodytume
s¢kmingesni, nei esame i§ tikryjy. Romantiniuose santykiuose mes

lyginame save (net jei ir nesamoningai) su kitais, o tai i§ tikrujy gali
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turéti jtakos neiStikimybés rizikai. Siekdami statuso per daug dirbame,
apleidziame svarbius santykius ir taip paskirstome prioritetus, kad ne-
tampame laimingesni.

Statusas yra reik$mingas. Nataralioji atranka iSugdé zmones kaip
butybes, kurioms rapi statusas; masy neurochemija paskatino mus
rapintis statusu. Tai pasiekiama per teigiamus jausmus, kuriuos pati-
riame, kai mums viskas sekasi, kai jauc¢iamés jtakingesni ir séckminges-
ni. Ir neigiamus jausmus, kai mums prastai sekasi arba kai suzinome,

kad kitiems Zzmonéms sekasi Zymiai geriau.

3 MOTYVAS - ZINIOS

Treciasis mus skatinantis motyvas yra misy smalsumas ir Ziniy
tro$kimas. Zmonés yra informacijos ieSkanti rasis. Pasak XVII a.
filosofo Tomo Hobeso (7homas Hobbes), zmonés turi poreikj su-
prasti, kodél.

Kai Zmonés daugiau suzinojo apie mus supancia aplinka, padide-
jo galimybés iSgyventi. Suzinojome, kaip galime valdyti ugnj, kaip
ory poky¢iai veikia jvairias gyvany rasis ir kokie yra veiksmingiau-
si medzioklés budai. Kalbant apie i$gyvenima, tie muasy protéviai,
kurie Zinojo $iuos dalykus, turéjo pranasumg pries tuos, kurie ju
nezinojo. Evoliucija, vadovaudamasi principu ,kuo daugiau Zinome
apie pasaulj, tuo geresnés musy galimybés isgyventi®, suteiké mums
stipry instinktg ieskoti naujos informacijos. Kai mums pavyksta
gauti naujos informacijos, musy smegenyse suaktyvéja atlygio cen-
trai, iSsiskiria dopaminas (bus aptarta). Smalsumas taip pat padéjo
mums suprasti pasaulj, kuriame gyvename, valdyti aplinkg ir prie
jos prisitaikyti. Paprasciau tariant, iSgyventi. Informacija kaupiame

taip, kaip bités kaupia meduy, o kupranugariai — vandenj. Naujos
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informacijos kaupimo jausma galima palyginti su puikiu maistu,
gardziu vynu ar geru seksu. Vertiname faktus ir mégaujameés moky-
damiesi naujy dalyky. Masy smalsumas apie kitus Zmones taip pat
turé¢jo jtakos socialiniy struktary karimui ir reprodukcijai, kitaip
tariant, zinojimui, su kuo turétume bati artimi, kas nepatikimas,
kas vieniSas ir su kuo tikrai nenorime susitikinéti (kaip supratote,
1 motyvas).

Tadiau tai, Zinoma, turi ir trakumy. Tokio pobudZio smalsumas
be paliovos skatina mus ieSkoti naujy jspudziy ir paskaty, kad is-
vengtume nuobodulio. Batent tokio smalsumo vedami nuolat ti-
kriname pasta arba socialiniy tinkly Zinutes. Siais laikais suvaldyti §j
nenustygstamuma yra didelis i$$ukis, nors evoliuciskai nesielgiame
itin keistai. I$ tikrujy elgiamés batent taip, kaip turétume elgtis, kad
padidintume savo islikimo galimybes! Problema ta, kad muasy gyve-
namoje aplinkoje pernelyg gausu informacijos, o poreikis (anks¢iau
produktyvus) gauti naujos informacijos — per didelis. Dél to atsi-
rado daug issiblaskymo. Nuolatinis naudojimasis jvairiais ekranais
turi jtakos pazintiniams gebéjimams, dél to prastéja musy rezultatai
mokykloje ar darbe, mazéja tarpusavio empatija ir tai kenkia santy-
kiams. Mums sunku atpazinti skirtuma tarp tikrai svarbiy dalyky
ir daugiau ar maziau nereik§mingy démesio vagiu. Tyrimai parodé,
kad atémus galimybe ,tiesiog patikrinti“ telefong (juk zinote, kaip
impulsyviai mes ¢ciumpame telefona, tiesa?) jau po desimties minu-
¢iy padidéja nerimo lygis®.

Noras rinkti informacija yra labai stiprus. Jei kas nors bando
mums sutrukdyti, tai sukelia nerima — beveik tokj patj, kaip ir pati-
riant obsesinj kompulsinj sutrikima. Ar reikia pabrézti, kad tai ne-
padeda mums siekti gyvenimo tiksly? Tai nepagerina musy santykiy
ir gyvenimo kokybés.
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»Slapti Zmoniy motyvai“ — knyga ne apie tai, kokie
turétuméte buti, o apie tai, kokie esate i tikryjy

Kodél mums taip rapi, ka apie mus galvoja kolegos ar artimieji? Kodél
svajodami issiskirti is minios nuolat lyginame save su kitais? Kodel didele
savo laiko dalj leidZiame internete ir . kabame” socialiniuose tinkluose?

Angela Ahola, psichologijos moksly daktare is Svedijos, mano, kad nuo
neatmenamy laiky mus vedé trys motyvai: siekiai uzmegzti santykius,
pakelti savo statusa hierarchijoje ir jgyti naujy Ziniy. Sie trys pirminiai
Zmogaus poreikiai ne tik pastaméjo Zmonija j kosmoso amziy, bet taip
pat valdo musy asmeninj, socialinj ir profesinj gyvenima. Jie yra tokie
stipris, kad lemia masy mintis ir elges; ir tada, kai apie jucs net
nenutuckiame,

Slapti Zmoniy motyvai” apvers jisy supratima apie save, santykius su
kitais zmonémis bei supandia aplinka — atvers ne tik akis ir sirdj, bei ir atris
rankas. Suzinosite viska apie tai, kodél mes norime to, ko norime, ar tai

pades mums tapti laimingais ir kokiy poreikiy galime nepaisyti

Dr. Angela Ahola parasé stulbinantj, paremta issamiais moksliniais tyrimais
vadova, kuris moko atpaZinti, jvertinti ir tada panaudoti savo pasléptus
motyvus: nustatyti prioritetus, realiai jvertinti savo stipriasias ir silpnasias
puses, planucti savo karjera, valdyti motyvacija ir atgauti savo gyvenimo

kontrole.

Milijonus mety trukusi evoliucija negali bati tiesiog isjungta per naktj, bet
suprasdami savo slaptus motyvus mes galime labai greitai ismokti, kaip
panaudoti savyje slypincia jéga ir tapti savo gyvenimo laivo kapitonais
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Jelgu nowite atrash sevo vidings jégas ir fapti sewa gyvenimo fefminin ks,
privalate perskaityti knygq . Sapti fmamiy motyeeit
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