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Kaip gimeé §i knyga?

Apie butinumg rasyti trumpai
prirasytos istisos bibliotekos.

(Stanislovas EZi Lec)

AS jau senokai pastebéjau, kad didZiaja dalj Zmo-
nijos sudaro Zmonés. Labai gali bati, kad ir jus tai
pastebéjote. O visi gyvi zmonés, kaip, beje, ir daug
kity VieSpaties tvariniy, turi nenumaldomg jprotj
valgyti ir gerti. Ir neretas kiekviena dieng ir net po
kelis kartus. Nuo gimimo iki mirties. Ir kurgi jie tuos
gérimus bei valgius kisa? Ogi | burng, kitaip tariant,
virskinimo trakto pradzia. Ir kas toliau? Protingesni
zino — vyksta kramtymas, maisto medziagy skaidy-
mas, dezinfekcija, reikalingujy jsisavinimas ir t. t.,
ir t. t. O kas lieka, galiausiai, pasalinama per apati-
nj virskinamojo trakto gala. Teisingai. Bet kodél si-

tos dramos pradziai skiriamas itin didelis démesys,
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o pabaigai — beveik jokio? Tikriausiai atkreipét dé-
mesj, kad apie vietas, kur galima pavalgyti ir i$gerti
ir apie patj valgyma bei gérima, kg, kada, su kuo ir
kur, kas sveika, o kas ne, kas naudinga, o kas kenkia,
kaip kultaringai elgtis prie stalo, o kaip nepritinka ir
t. t., iki nuobodulio kalbama knygose ir Zurnaluose,
televizijos laidose, internete ir kur tik nori. O apie
kita medalio pus¢ — susigéde ir nuleide akis tylime.
Ar negalime apie ja pasiSnekéti? Ach, blogas tonas. O
kodél? Gal ji maziau svarbi? Nagi, nagi. Pabandykite
kelias dienas negerti ir nevalgyti ir tiek pat laiko ne-
nueiti ten, kur karaliai pésti vaik$to. Kaip mat supra-
site, kas svarbiau. Nereikés ilgai laukti.

Be to, kiekvienas vidutinis statistinis Zmogelis per
gyvenima tualete praleidzia 11 862 valandas, tai yra
vienus metus, keturis ménesius ir penkias dienas. Ne
taip jau ir mazai, kad visai nekreiptume démesio. Ma-
nau, kad per tiek laiko, gerai parinkus literatara, gali-
ma jgyti visai neblogg i$silavinima.

Galiausiai net laiko tékmés greitis tiesiogiai pri-
klauso nuo to, kurioje tualeto dury puséje jus esate.

Svarbiausia yra tai, kad kasdien, skambant fina-
linjams virskinimo proceso akordams, net neiséje

i$ veiksmo vietos ir be laboratoriniy prietaisy daug
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galime suzinoti apie savo sveikatos bukle ir net uzbég-
ti gresiandiai ligai uz akiy. Be to, tai nieko nekainuoja.

Knyga skiriama visiems smalsiems Zmonéms, su-
prantama, visy pirma, mokantiems skaityti. Amzius
néra labai svarbus — nuo jau suprantancio, ka skaito,
iki dar suprantancio. Beje, knyga galéty maloniai nu-
stebinti gera drauga, padovanota kad ir Tarptautinés
tualeto dienos proga.

Knyga nerekomenduojama patologiskai jautriems
estetams, prisilaikantiems Viktorijos epochos standar-
ty, idant nepatirty dvasiniy sukrétimy ir nepageidau-
jamuy neigiamy emociju.

Neprie$tarauciau, jei knyga bty laikoma ir tualete,
norint kai kuriuos dalykus, minimus knygoje, pasitik-
rinti vietoje. Taip sakant, neatsitraukiant nuo proceso.

Deja, dél knygos panaudojimo kitais, kad ir kil-
niais tikslais patarti nieko negaliu, nes nezinau, ant
kokio popieriaus redakcija nuspres knyga atspausdinti.

Taigi $i knyga — mano kuklus bandymas atkreipti
démesij j tai, | ka paprastai bodimasi zitréti. Be to, tai
zvilgsnis, zinoma, tam tikru kampu j masy kultaros

istorija, tiksliau, i jos intymiaja dalj.
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Antikos patogumai —
ar kvepia pinigai?






Pinigai nekvepia.

(Romos imperatorius
Vespasianas)

Masy, laiky Zmogui, kasdien apsilankanciam tu-
alete, net | galva nesauna, kad tualety galéty nebadi.
Betgi kazkada nebuvo. Kam reikalingas tualetas kla-
jojan¢ioms gentims? Niekam. Prispyrus reikalui, uz-
lindai uz medzio, pritapei po kramu ir keliauk toliau
sau sveikas. Bet Stai prie§ gerus desimt, dvylika taks-
tanéiy mety, prisijaukinus ozkas, avis, kiaules ir kitus
gyvanus, pradéjus seti kviecius, ryzius ar kukurazus,
zmonés $iek tiek aprimo, nustojo klajoti po pasaulj ir
tapo séslis.

Zinoma, iSskyrus tuos, kurie ir $iandien vienoj vie-
toj nenusédi ir blagkosi po pasaulj kaip ,,dasia“ be vie-
tos. Cia turiu galvoje ir visokio plauko turistus. Taigi
pradéjo kurtis miestai ir batent nuo to laiko mus pa-
siekia kad ir menkos, bet vis tik Zinios apie pirmuosius

tualetus.
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Vienas pirmujy civilizacijos zidiniy kirési tarpu-
pyje, tarp Tigro ir Eufrato, todél masy zvilgsniai pir-
miausia ten ir krypsta.

7

Pirmuosius vie$us tualetus archeologai aptiko senovinés Urartu
karalystés, egzistavusios pries 5000 metu, teritorijoje.

14
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Prie§ gerus penkis tokstanéius mety dabartinéje

Irako teritorijoje, kovodamas su pora desimciy kity

miesty-valstybiy, klestéjo Uro miestas-valstybé, kuris

veliau, kaip ir daug kas istorijos audrose, buvo pra-

dinges. Bet archeologai nenurimo ir galiausiai, 1922—

34 metais, Leonardas Woolley’is galingaji Ura surado

ir atkasé net 73 moliniy plyty namus. Ir $tai kai ku-

riuose didesniuose aptiko tualetus su nuosava nuoteky

sistema. Yra ir daugiau pavyzdziy.

Anot archeologu, jau
3000 m. pr. Kr. tualetu
naudojosi Sumery kara-
liené. Esa buvo ir prie-
taisas vandeniui nupilti.

Arba
zacija, klestéjusi pries
tiks-

Kretos civili-
gerus  pusantro
tanc¢io mety iki Kris-
Mino
valdymo laikais. Apie ja

taus, karaliaus
menkai tebuvo Zinoma
iki XX amziaus 4-tojo
de$imtmecio, kai ang-

ly archeologas Arturas

Kanalizacijos jrenginiai,
skai¢iuojantys 3000 mety, rasti
Mezopotamijoje.
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Evansas (Arthur Evans) netoli Knoso aptiko vadina-
majj Minotauro labirinta — grandiozinius ramus, dy-
dziu nenusileidZian¢ius Bekingemo ramams. Tad $tai
juose jau buvo jrengti ir kanalizacijos kanalai, taigi ir

tualetai bei pirtys, ir net ventiliacija.

Tualetai,
rasti Knoso
riumuose,
Kretoje.

Vonios ir
tualeto
patalpos,
skai¢iuojancios
beveik

4000 metuy,
Harapoje.
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Harapos kultaros miestai 2600 m. pr. Kr. i§ namy
nuotekas $alino vamzdziais | sruty duobes. Turtingu-
ju gi namuose tualetai buvo atskirti nuo voniy skir-
tinguose kambariuose. Tualete sédédavo ant specialiy
sédyniu, o vandenj nuleisdavo paspaude¢ tam skirta
rankenéle.

Akmeninis tualetas Sri Lankoje, Ritigalos budisty vienuolyne,
manoma, jrengtas 1-mame amziuje pries Kristu.

Prie§ puspenkto titkstan¢io mety Mahendzo Daro
mieste, dabartiniame Pakistane, jau funkcionavo nuo-
teky sistema, sujungta su pozemine kanalizacija. Tua-

letas i$ plytu, beje, sédimas.

17
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Antikinis tualetas Ramzio III rimuose Luksore, Egipte.

O ir Egipte diduomené sédéjo ant akmeniniy, tu-
alety vietoje vandens naudodama smélj. Beje, graiky
istorikas Herodotas, lankydamasis Egipte V amziuje
pie$ Kristy, pastebéjo, kad ,egiptieciy moterys Slapi-
nasi stovédamos, o $tai vyrai — atsitap¢“ bei ,,tustinasi
namuose, o valgo lauke®. Esg $lykscius dalykus reikia
daryti slapta, o neslyks¢ius — viesai. Manau, kad ir $iuo
metu, ypac vasara, ir kai kurie i§ masy elgiasi panasiai.

Zydai, kaip visada, pazvelge giliau ir nustaté, ko tu-
alete negalima daryti. Anot ju, tualete ar net netoli jo
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Antikiniai vieSieji tualetai Izraelio teritorijoje, senoviniame
mieste Seppforis.

draudziama mastyti apie Torg ir melstis. Verciau gal-
voti apie pinigus. Manau, labai protingas sprendimas.

Be to, senovés Jeruzalés miesto sienoje jau buvo va-
dinamieji méslo, arba ha-espor vartai, pro kuriuos i
miesto buvo i$gabenamos atlickos. Higienos pozitiriu
tai turi didel¢ prasme.

O graikai, Europos kultiiros lopsys? Slapinosi i pi-
suary atitikmenis — amis, moterys — | dubens formos
indus — scafion. Beje, taip vadinosi ir vyry plauky kir-
pimo stilius (ant galvos — naktipuodis). Gimnazijose,

19
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kur senovés graikai
sportuodavo, o po to
prausdavosi pirtyse,
irgi buvo viesieji tua-
letai, tuo paciu metu
piimantys ne viena
lankytoja. Amorgos
saloje, $alia stadio-
no, aptiktas senovi-
nis tualetas, kuriam
2500 metu,.

Kaip Zinome i§

istorijos, Roma per-

Idomi antikinés bizantinés
tvirtovés detalé Pafose, Kipre. émé graiky kulta-

ra. Ir, suprantama,
drasiai zengé toliau. Klestéjimo laikais Romoje buvo
apie pusantro $imto vieSujy tualety (supaprastintas va-
riantas — suolas su skylémis). Tam tikri tualetai buvo
jrengti Romos arenose. Pavyzdziui, cirkuose, kur vyk-
davo lenktynés veZimais. Koridoriu, kuriais iSeinama
i$ tribiny, sieny niSomis i$ virSutinio auksto tekédavo
vanduo ir nuplaudavo $lapimg bei nemalonius kvapus.
Salia buvo praustuvai ar fontanai, kur galima atsigerti

ir nusiplauti rankas.
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