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J7 ANGA

Bidama $ederiy rinkau viesbuc¢iy muiliukus, ZaidZiau
su barbémis ir avéjau Zybsincius sportinius batelius. Kino
filmy skonis buvo ypa¢ neoriginalus, ji apibendrintai baty
galima pavadinti ,bet kas su princesémis“. O mégsta-
miausia knyga? ,Néstumas ir gimdymas: praktinis vado-
vas busimiems tévams®. Su seserimi nusikeldavome ja nuo
lentynos, praversdavome dietos patarimus ir sustodavome
70 puslapyje: , Vaisiaus augimas“. Neapsakomai susizavé-
jusios ziarédavome to mazo padarélio, kuris vis augo ir
augo, iliustracijas ir galvodavome apie savo mazajj broliu-
ka, susiraic¢iusj mamos pilvelyje. Matéme, kaip jis i$ keisto,
primityvaus gyviino su uodega virsta j putly kadikj, kurio

rankoms ir kojoms vos uztenka vietos. Kaip tai jmanoma?



JZANGA

Prabégus septyniolikai mety, vél grizau prie $io klau-
simo. Oslo universitete studijuodama biochemija, vieng
vakarg uzsibuvau bibliotekoje, nes jsigilinau j lastelés bio-
logija. Skyriaus pabaigoje radau virting nuotraukuy, ilius-
truojanciu, kaip formuojasi ranka; i§ pradziy ji primena
anties koja, véliau palaipsniui i$sivysto pirstai. Paaiskinime
perskaiciau, kad $i transformacija jvyksta dél masinés laste-
liy savizudybés, kitaip sakant, pries daug mety visos tarpu-
pirs¢iy lastelés pagal komanda i$miré ir a$ likau su tokiomis
plastakomis, kokiomis dabar rasau.

Si detale 70 puslapyje, skyriuje ,Vaisiaus augimas®,
paminéta nebuvo. Se§iametés matytose nuotraukose buvo
tik menka istorijos dalis, nes nepaaiskinta, kaip apskritai
atsirado tas mazas gemalélis. Kas vyksta lastelése ir DNR
molekulése? Kaip ranka suzino, kad ji bus ranka, o ne koja
ar ausis?

leskodama atsakymuy émiau kapstytis vadovéliuose ir
tiriamuosiuose straipsniuose, neilgai trukus visai pasinériau
i Sig tema. Prie§ 2015 m. vasaros atostogas i§ Oslo univer-
siteto ligoninés bibliotekos pasiskolinau tris didZiules kny-
gas apie embiologija ir iSsiveziau su savimi j Italijg. Véliau
mano interneto paiesky istorija prisipildé kiausidziy lasteliy
ir embriony. Google padaré savo isvadas ir émé rodyti vai-

kisky kremuky reklamas; kaip jos algoritmai interpretavo



JZANGA

vaisiniy museliy, jary kirméliy lyties vystymosi ir zuvy
inksty paieskas, dar sunkiau suprasti. Bet viso to rezulta-
tas yra $i knyga. Tai pasakojimas apie tolimus protévius,
nezinomus dvynius, pavojingas placentas ir keistas vaisines
museles. Ir i§ karto galiu pasakyti — per daug i§ anksto ne-
i8duodama, — kad viskas yra apie jus. Leiskite man papasa-

koti apie jasy gyvenimo pradzia.

Prie§ pradedant:
keli zodziai apie laiko matus
ir naudojamus dydzius.

Rasydama $ig knyga supratau, kad viskas tampa pai-
nu, kai bandoma nusakyti vaisiaus amziy. I$ tiesy yra keli
neretai tarpusavyje painiojami amziaus skai¢iavimo budai.
Gydytojai ir akuSeriai paprastai skai¢ivoja néstumo savai-
tes, kuriy atskaitos taskas yra pirmoji nés¢iosios paskutiniy,
menstruacijy ciklo diena. Tai painu, nes paprastai apvai-
sinimas jvyksta mazdaug dviem savaitémis véliau, tad tik
tre¢iaja néstumo savait¢ moteris i§ tiesy pastoja. Kitaip
sakant, vaisiaus amzius bana dviem savaitémis mazesnis
negu yra néStumo savaiciu. Taigi 12-os néstumo savaités
pabaigoje gemalas yra 10 savaic¢iy amziaus, 14-os néstumo

savaités pabaigoje — 12 savai¢iy amziaus, ir taip toliau.



JZANGA

AS pasirinkau skaiciuoti savaites nuo apvaisinimo, kad
visi minimi terminai atitikey tikrajj vaisiaus amziy. Skai-
¢iuoju ménesj kaip keturias savaites. Taigi pirmas ménuo
apima 1—4 savaitg imtinai, antras — 5-8, ir taip toliau. Jeigu
jums ims rapéti, apie kurig néstumo savaitg kalbu, tiesiog
pridékite dvi savaites. Vaisiaus ilgis, apie kurj kalbu, ma-
tuojamas nuo virSugalvio iki pasturgalio (VPI, virSugalvio
pasturgalio ilgis). Sitaip matuoti jprasta, nes vaisius daznai
bina susirietgs kojytémis aukstyn, todél tikrajj ilgj i$ma-
tuoti sunku. Taip pat batina paminéti, kad nurodomas
augimo etapy ir dydziy vidurkis, nes kiekvienas vaisius

vystosi skirtingu tempu. Na, dabar jau galime pradéti.









LENKTYNES

Pirmosiomis valandomis prasideda nejtikétinos lenk-
tynés. Spermos lastelé (spermatozoidas — vert. past.) kartu
su keliais $imtais milijony varzoviy pasileidzia j energingg
keliong. Ji primena buozgalvj, energingai besiiriantj pries
srove nezinomoje aplinkoje. Spermatozoidas turi jveikti
atstumg, daugiau kaip tukstantj karty ilgesnj uz save patj.
Taisyklé paprasta: pasiek tikslg pirmas arba zak.

Spermatozoidai atsiduria trikdancioje ir nesvetingoje
aplinkoje, tarsi peraugusiame miske, pilname klaidziy tan-
kumyny bei akligatviy, ir pakeliui rizikuoja bati praryti
imuniniy lasteliy arba sunaikinti ragsties. Jie taip pat gali
istrigti giliame plysyje gimdos kaklelio sienoje. Tad neilgai

trukus dauguma varzovy eliminuojami; o likusieji moters
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LENKTYNES

raumeny susitraukimy padedami stumiasi j priekj ir netru-
kus patenka j gimda. Bet pergalé dar toli. Jeigu spermato-
zoidas nori laiméti, jis turi apsispresti, kur pasukti toliau:
kairén ar de$inén? Gimda prijungta prie dviejy siaury tu-
neliy, Falopijaus vamzdziy, kiausintakiy, o fini$o linija yra
vieno i$ ju pabaigoje. Kiausintakio sienelés apzélusios skys-
tj | gimda isskirianciais plaukeliais (blakstienéléemis — verr.
past.), bet spermatozoidas nesutinka pasiduoti. Jis priesi-
nasi tékmei ir keliauja j vir$y. Kazkur tenai, pasislépgs tarp
gleivéty membranos tarpekliy ir vir$ukalniy, apvalus kiau-
sinélis laukia susitikimo su lenktyniy nugalétoju.

Kiausinélis ilgai lauké Sios akimirkos. Kai jasy mo-
tina pati buvo mazas embrionas, ji pasiruo$é kiausinéliy
pirmtakus. Véliau po truputj paverté juos j subrendusius
kiausinélius. Kiausinélis, dabar keliaujantis jasy motinos
kiau$intakiu, yra vienas i§ laimingy atrinktujy. Kas ménesj
kiausidése ima bresti keli kiausinéliai, bet tik vienam pa-
vyksta istrokdi ir keliauti kiausintakiu. Kity laukia garan-
tuota mirtis.

Kad kiausinélis subresty, pirmtakai dalijasi tam tikru
badu - taip, kad jasy senelio ir moéiutés chromosomy po-
ros atsiskirty. Pirma chromosoma (is mociutés) keliauja
i vieng lastele, pirma chromosoma (i§ senelio) — j kita, ir

taip toliau. Taigi susiformavusiame kiau$inélyje yra pusé
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LENKTYNES

chromosomu, pasiruosusiy susirasti sau nauja partnerj,
rinkinio. Taip pat bresdamas kiausinélis prisikaupia mais-
tingujuy medziagu, tad atrodo milZinas palyginti su kitomis
kano lastelémis. Jis yra mazdaug desimtosios milimetro da-
lies skersmens, tad jj galima jziaréti netgi plika akimi.

O spermos lastelé, spermatozoidas, yra viena i§ ma-
ziausiy, organizmo lasteliy, visi$kai priesingai nei didingas
kiausinélis. Apvalia galva ir pasélusiai besiiriantis uodegéle
spermatozoidas neturi kur déti jokiy maistingujy medzia-
gu, nes jo galva prikimsta jasy tévo DNR. Tarp daugybés
milijony spermos lasteliy tik viena i$ jy nesa pusg jusy sa-
vity genu. Jeigu kuris nors kolega spermatozoidas pakru-
tinty uodega greic¢iau, niekada neegzistuotuméte tokie,
kokie egzistuojate dabar; tikimybé, kad du spermatozoidai
bus identiski, praktiskai lygi nuliui. Kol formuojasi sper-
matozoidas ar kiausinélis, jasy seneliy chromosomos jsi-
taisiusios viena Salia kitos; ir prie§ chromosomuy poroms
amziams i$siskiriant, joms pavyksta apsikeisti mazais DNR
gabaléliais. Todél galiausiai spermatozoida pasicksianti is
jusy mociutés gauta chromosoma gali nesti kelis senelio
genus. Galimy kombinacijy skaicius yra begalinis — tad
turime buati tikri, kad sveikiname teisingg spermatozoida.

As tk galiu patikinti, kad tas energingas mazas

buozgalviukas zino, ka daro. Nors jis aklas ir kurcias, tai
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nesulaiko jo skverbimosi per aplinka, né kiek neprime-
nancia jam pazjstamos. Bet spermatozoidas geba jausti ne-
Zymius temperatros svyravimus; o kadangi jo tikslas yra
mazdaug dviem laipsniais $iltesnis, jis jaucia, kad prie jo ar-
t¢ja. Negana to, spermatozoidas turi primityvig uosle. Kaip
ir ant jasy nosies lasteliy, taip ir spermatozoido pavirsiuje
yra uoslés receptoriais vadinamy molekuliy. Kiekvienas
receptorius meistriSkai atpazjsta konkreciag molekule. Kai
ikvepiate oro, kvapo molekulés prisijungia prie skirtingy
uoslés receptoriy ir sukuria | smegenis siunc¢iamg elektros
signala. Spermatozoidy uoslés receptoriai gaudo i$ kiausi-
nélio sravancias molekules, patvirtinanéias, kad jie teisin-
game kelyje.

Fini$a pasiekia saujelé konkurenty, kuriuos dar grei-
¢iau plaukti skatina patrauklios kiausinélio cheminés me-
dziagos. Netrukus kiau$inélj apsupa mazi buozgalviukai,
energingai besiiriantys uodegélémis ir brukantys galvas |
kiau$inélj gaubiancia drebudius primenancia membrana.
I$ galvy spermatozoidai Svirkscia cheminj ginkla, enzimus,
kurie pazeidzia membrang ir leidzia skverbtis gilyn.

Taciau tik vienas spermatozoidas buina greiciausias.
Nugalétojas nusimeta uodega, susilieja su kiausinéliu ir is-
leidzia savo vertingaji krovinj: 23 jasy tévo chromosomas.

Tuo paciu metu kiaudinélis isskiria medziaga, kuri kieta,
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nepramusama kapsule apgaubia jj, kad daugiau vidun nepa-
tekty né vienas spermatozoidas. Negalima gaiti, nes jeigu
paklius daugiau spermatozoidy, pasekmés gali buti katas-
trofiskos. Jeigu du spermatozoidai tuo padiu metu jsigaus j
kiausinélj, lasteléje atsiras ne 46, o 69 chromosomos. Nors
kiausinélis kaip jmanydamas saugosi, ne visada pavyksta to
isvengti. Grupé mokslininky, tyrinédama dirbtinai apvai-
sintus kiausinélius, aptiko 10 proc. ne vieno spermatozoi-
do apvaisinty kiausinéliy. Tokie kiausinéliai neturi, kaip
veliau pamatysime, jokiy galimybiy normaliai vystytis ir
buna pasmerkti mirciai. Bet jus galite atsipalaiduoti — §j
karta nugalétojas buvo vienas. Jasy tévo ir motinos chro-
mosomos susijungé ir susiformavo pati pirmoji — jasy —

lastelé. Lenktynés baigési. Jasy istorija prasideda.






SLAPTOJI VISATA

Kas vyksta mamos pilve? Prie§ iSrandant mikrosko-
pus daug kas, kas vyko pacioje néStumo pradzioje, buvo
gerai nuo musy paslépta. Plika akimi beveik nejmanoma
jziaréti palaipsniui atsirandandiy smulkiy detaliy. Netgi
drambliai, iskile per keturis metrus nuo zZemés, pradziy
pradzioje biina mikroskopinio dydzio. Nepadeda ir tai, kad
mus slepia oda, raumenys ir kraujagyslés. Daugiau kaip
pries 2 300 mety Aristotelis svarsté, kaip atsiranda nauji
padarai. Ieskodamas atsakymo jis skirtingu metu praskéle
apvaisintus viStos kiausinius. Trijy dieny kiausinyje paste-
béjo geltoname trynyje pulsuojancia maza raudona Sirdele.
Kai praskélé kiausinj po savaités, rado padarélj didziulé-

mis akimis. Kuo véliau praskeldavo kiausinj, tuo labiau
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padarélis primindavo vis¢iuka. Aisku, kad ir su Zmonémis
vyksta taip pat, galvojo jis. Aristotelis padaré prielaida, kad
vyro sperma kazkokiu badu nurodo moters kraujui sukurti
jos pilve zmogu.

Aristotelis taip pat tikéjo, kad gyvi padarai gali susi-
formuoti labai skirtingai. VabzdzZius, esa, galima sukurti
i$ rasos ant lapy, kandys gimsta i$ vilnos, o austres sufor-
muoja glitus dumblas. Net ir po dviejy tukstanciy mety
tokios mintys neprarado populiarumo. XVII amziuje che-
mikas Zanas Baptistas van Helmontas (Jean Baptiste van
Helmont) sugalvojo itin originaliy ir smagiy receptuy, kaip
sukurti jvairias Zemés gyvybés formas. PavyzdZiui, uzsima-
nai namie uzsiauginti pelyciy. Receptas paprastas: jdék |
déze su kvie¢iy grudais ne$varius, prakaituotus marskinius.
Palauk 21 dieng — ir voila! Kviediai virs gyvy uostinéjandiy,
ir $niukstinéjanciy peliy Seimyna.

Zinoma, néra prieZasties netikéti, kad van Helmonto
receptai neveiké. Ir nebuvo jis vienintelis, pateikes sukre-
¢iandiy pavyzdziu, kaip, esant tinkamoms salygoms, gyva-
nai atsiranda savaime. Drégnas purvas paupyje magiskai
transformuojasi | varles, $iukslés — j ziurkes, o baltos lervos
i$ niekur atsiranda pavancioje mésoje. Be to, galiu supras-
ti, kaip sunku jsivaizduoti besiporuojancias ir kiausinélius

dedancias austres. Nepaisant to, buvo daug tokiy, kuriems
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atrodé, kad $i mintis ne visai patikima. Be to, kaip i$ skysto
chaoso gali materializuotis visas padaras?

XVII a. pabaigoje iskilo nauja teorija: kiekvienas pada-
ras, ar tai baty varlé, ar Zmogus, kyla i§ miniatiarinés savo
pacios versijos. Dievas sukaré ne tik pirmuosius tobulus
ymones, bet ir visas biisimas kartas. Sie miniatitriniai ¥mo-
geliukai slypi vienas kitame kaip viena | kita sulendancios
rusiskos lélytés matrioskos. Véliau tik sudygsta ir auga savo
motinos gimdoje, kol ateina metas gimti. PasirodZius pir-
miesiems mikroskopams, biologai dar labiau patikéjo, kad
tie mikroskopiniai padaréliai kazkur egzistuoja. Tik jsivaiz-
duokite, kiek atsirado plika akimi nematomy detaliy! Atro-
dé, atradimams nebus galo, jeigu tik mikroskopai tobulés.

Vienas i$ talentingiausiy to meto mikroskopy gamin-
toju buvo olandy pirklys Antonijus Levenhukas (Antonie
van Leeuwenhoek). Sunku buvo jtarti, kad Levenhukas taps
mokslininku, nes neturéjo nei turto, nei jokio universiteti-
nio issilavinimo. Pagrindinis jo planas buvo itirti tekstilés,
kuria prekiavo, kokybe, bet vieng dieng Levenhuka pagavo
smalsumas ir jis po lgsiu pakiso vandens lasa. Tai, kg jame
i$vydo, pakeité gyvenimg amziams. Kiekviename perregi-
mame laselyje knibzdéte knibzdéjo paslaptingy visokiau-
siy pavidaly padary. Levenhukas pavadino juos animacules

(gyvanéliais) ir netrukus émé tyrinéti viska, kas pakliuvo
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po ranka: vandenj, kurj géré, balas, netgi danty apnasas.
Ka tik patikrindavo, visur aptikdavo mazuly¢iy gyvanéliy.
Pamirskite egzotiskas salas, pamirskite kosmosa, Levenhu-
kas galéjo dirsteléti | slaptaja — visai netyrinéta — visata, ir
ji buvo panoséje.

Snekos apie jspadingus Levenhuko mikroskopus spar-
diai plito, ir viena diena jj aplanké medicinos studentas su
i ligonio paimtu spermos pavyzdziu. Kaip itin religingas
zmogus jis baiminosi, kad tai nepadoru, bet, kita vertus —
tai grynai medicininis atvejis...

Levenhukas galiausiai nusprendé pasiziaréti. Nors pa-
vyzdys, kurj tyré, buvo ne didesnis uz smiltele, po lgsiu jis
gal¢jo jziuréti daugiau kaip tukstantj mazy padaréliy ap-
valiomis galvomis ir ilgomis perregimomis uodegélémis —
tarsi mazy, buozgalviuky. Ar ¢ia dél ligos? Gal méginys per
ilgai pastovéjes?

Kaip kiekvienas atsakingas mokslininkas Levenhu-
kas suprato, kad turi palyginti méginj su sveiko Zmogaus
spermos méginiu. 1677 m. jis pranesé apie savo atradimus
laiske Londono karaliskosios draugijos — vienos riméiausiy
pasaulio mokslo institucijy — prezidentui, kruops¢iai ap-
ra$¢ méginyje uzfiksuotus mazus gyvanélius ir paminéjo,
kad jie tirti ,,i$kart po ejakuliacijos, nepraéjus Sesiems pulso

tvinksniams®. Toliau, Zinoma, jauté pareiga paminéti, kad
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méginys jokiu badu néra gautas nuodémingu budu, bet
,tapo jam prieinamas natiraliai, per santuoking veiklg®.
(Jo zmonai buvo nelengva.) Laisko pabaigoje Levenhukas
primygtinai prasé prezidento neskelbti laisko, jeigu jaus,
kad jo stebéjimai gali sukelti mokslininky, pasibjauréjima.
Skandalo jam reikia maziausiai.

Levenhukas buvo jsitikines, kad sékla vaidina lemia-
mg vaidmenj gyvybés pradzioje. Skystis néra skaidrus ir
tuséias — jame knibzda tuntai mikroskopiniy gyvybiy! Gal
¢ia yra vieta, kur egzistuoja miniatiariniai Zmogeliukai? Te-
reikia dar geresnio mikroskopo jiems jziaréti. Daug mety
Levenhukas atkakliai tobulino savo Igsius, bet daugiau nie-
ko nerado. Jis netgi mégino mazuly¢iu Sepetéliu atsargiai
pasalinti membrang nuo spermatozoido galvutés, bet taip
ir nesugebéjo jziuréti, kas slepiasi po ja. Galop jam teko
pripazinti, kad pasiduoda. Taciau Levenhukas buvo jsitiki-
ngs, kad spermoje slypi didelé paslaptis, bet ji tokia maza,
jog niekada jos nejziarésime. Jeigu tik jis buty zinojgs, kas

is tiesy ten yra.
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