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Tara Porter nuo 1992 m. dirba su jaunais Zmonémis klinikinéje
aplinkoje. Nuo 1997 m., jgijusi klinikinés psichologes kvalifikacija,
daugiausia dirbo su mergaitémis ir paaugliais vaiky ir paaugliy psi-
chikos sveikatos tarnybose $iaurés Londone, regione, pasiZymindiame
didele socialine, ekonomine, etnine ir religine jvairove. Ji taip pat da-
lyvavo Nacionalinio Annos Freud vaiky ir $eimy centro rengiamuose
mokytojy mokymuose apie psichikos sveikata, o apie psichikos sveikata
mokyklose reguliariai ras¢ laikrastyje The Times Educational Supple-
ment (Tes). Ji yra asocijuota Londono universiteto koledzo déstytoja,

taip pat dirba privadiai.
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Psichologija tiria Zmogaus prota ir jo funkcijas,
ypac darancias jtaka elgesiui tam tikrame

kontekste.



Per savo, kaip terapeutés ir psichologés, karjerg bendravau su $im-
tais mergaidiy. Si knyga pagrista $iais pokalbiais: mergai¢iy istorijomis,
viltimis, baimémis, mintimis, jausmais, elgesiu, nesekmémis ir pergalé-
mis. Tuo, ko i$mokau jy klausydamasi ir ko turéjau iSmokti, norédama
joms padeti. Ji iSaugo i$ $iy mergaic¢iy kovy ir sekmiy.

Knygoje ,,Tu mangs nesupranti® raSoma apie tai, kaip gyventi paau-
glystéje, ir pateikiamos priemonés, kaip uZaugti emociskai kompeten-
tingoms ir pasitikin¢iomis savimi. Pastaruoju metu mergaiciy ir mote-
ry pasaulis pasikeité neatpazjstamai. Per 25 savo klinikinés praktikos
metus stebéjau, kaip eksponentiskai auga paaugliy galimybés ir galia.
Jas, mergaités, lenkiate berniukus akademingje srityje, stojant j medici-
na ir teise ly¢iy pusiausvyra dabar yra vienoda, matome, kaip mergaités
ir jaunos moterys plecia savo galiag — feminizmo srityje su #metoo ju-
dé¢jimu ir klimato kaitos srityje su mokykly streikais. Dél technologijuy
revoliucijos dabartinés mergaités yra pirmoji motery karta, gimusi prie
ekrano. Nickada nebuvo taip, kad internetas uzimty dalj gyvenimo ir
jus instinkeyviai traukty prie ekrano. Sie pokyciai reiskia, kad daugelis
jusy iSauga i§ paauglystés budamos laisvos ir turédamos platforma, ku-
rios ankstesniy karty moterys né nejsivaizdavo.

Vieni dalykai mergaites ir jaunas moteris, be abejo, veikia palankiai,
ta¢iau kiti — labai blogai. Akivaizdu, kad kartu su didesne laisve, pasi-
rinkimo galimybémis ir platesnémis galiomis kyla ir didziuliy i$$ukiy.
Visi Zinome, kad daugg¢ja jaunimo psichikos sveikatos problemy, ta¢iau
statistiniai duomenys Sick tiek klaidina. I$ tikryjy vaiky — berniuky
ir mergaiciy — psichikos ligy rodikliai palyginti stabilas. Tadiau paau-

gliy mergaidiy ir jauny motery psichikos sveikatos problemy skai¢ius
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spar¢iai auga. 16-24 mety merginy saves zalojimas iSaugo nuo maz-
daug 6 procenty 2000-aisiais iki mazdaug 20 procenty dabar.

Tokiy nelaimingy mergai¢iy kaip $ios sutinku terapijos kabinete.
Ten stengiuosi jsiklausyti j jy patirtj, remdamasi savo klinikinémis Zi-
niomis ir kolektyvine i$mintimi, kurig sukaupiau klausydamasi kity
jauny zmoniy — jy bendraamziy ir vyresniy — istorijy. Stengiuosi pa-
déti kiekvienai jaunai moteriai suprasti jos vidinj pasaulj, kad ji galety
suprasti aplinka. Ir kartais mano terapijos kabinete jvyksta kai kas ga-
lingo: padédama $ioms merginoms sukurti tvarka jy galvose tvyrandia-
me chaose, suteikiu galimybe kitaip mastyti, tada jos ima kitaip elgtis,
priima kitokius sprendimus ir dél to geriau jaudiasi.

Sioje knygoje apibendrinu tas patirtis ir dalinuosi su jumis. Tai, ka
¢ia perskaitysite, yra jy kolektyvinés i$minties visuma kartu su mano
pastebéjimais ir pamastymais, kuriuos i$sakiau jy klausydamasi. No-
riu suteikti jums jrankiy, kurie padéty save suprasti, pazvelgti j save su
uzuojauta ir i$mintingai naudotis dabar turima mergaiciy laisve, o ne
kenkti savo psichikos sveikatai. Nenoriu, kad merginos save Zaloty ar
badauty, kad jas paralyziuoty panika, kad manyty, jog pasaulis be jy
buty geresnis. Jau gana. Noriu, kad jums, merginos, saves pazinimas
tapty ginklu, padésianciu ne tik i$gyventi, bet ir klesteti. Kad pakil-
tuméte ir skristuméte pasitikédamos savimi ir blaiviau mastydamos.
Noriu likti be darbo.

Deékoju visiems esamiems ir buvusiems pacientams: pirma uzZ tai,
kad dalijatés su manimi savo istorijomis. Antra, né vienas saves nerasite
tarp apra$yty pavyzdziy. Kodél? Nes turéjau juos iSgalvoti, kad apsau-
gotiau jusy privatuma. Atvirai kalbant, prireiké nemazai laiko sugal-
voti, kaip tai padaryti, nes nerimavau, kad dél to knyga gali pasirodyti
ne tokia tikra ar nuosirdi. Taigi padariau $tai ka: susikariau taisykle

naudoti pavyzdj tik tuo atveju, jei prisiminsiu du ar tris su ta problema
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susidarusius jaunus Zmones ir sujungsiu jy istorijas. Tuomet pasalinau
visas nereikalingas detales ir pridéjau naujy, kad baty spalvingiau. Tai
padariau norédama apsaugoti jasy istorijas, kurias man patikéjote, ir
sickdama iliustruoti platesn¢ mintj, o tai yra svarbiau, nei kiek jums
mety ar kaip atrodote. Taigi, kad buty aktualu daugiau Zmoniy, daly-
kus, kuriuos i§ jusy visy i$mokau, perkéliau j i$galvota asmenj.

Pastaba apie kalbg. Si knyga parasyta apie bendrumus, kuriuos pa-
stebéjau dirbdama su paauglémis ir jaunomis moterimis. Ne viskas
bus aktualu visoms mergaitéms ir moterims, nes jis, zinoma, esate
jvairialypé grupé, bet daug kas bus aktualu kai kuriems berniukams
ir jaunuoliams. Nesu dirbusi su pakankamai jauny Zmoniy, kurie save
identifikuoja kitaip, arba pereinamojo laikotarpio jaunuoliy, kad gale-
diau teigti turinti specialiy Ziniy apie jy psichologija. Tikiuosi, tai, ka
dia perskaitysite, Siek tiek atspindés jusy tapatybe. Lytis vertinu kaip
socialiai konstruojama ir pasirenkama reiskinj, todel knyga, skirta mer-
gaitéms ir jaunoms moterims, tam tikra prasme yra priestaringa. Ta-
diau tai pateisinu: turimi duomenys rodo, kad $iuo metu butent jaunos
moterys labiau kenéia nuo psichikos sveikatos sunkumy (ir jos labiau
domisi psichologijos studijomis), o tai rodo tam tikrai ly¢iai skirtos
knygos poreikj ar paklausa. Vartoju mano sutinkamy jauny Zmoniy
kalbos stiliy, kuris paprastai yra gana neutralus lyties atzvilgiu. Zo-
dZius ,,mama®, ,tétis” ir ,,tévai“ taip pat vartoju gana laisvai, norédama
jvardyti visus $iuos vaidmenis atlickané¢ius Zmones, jskaitant patévius,
globe¢jus, jtévius ir pan.

Akivaizdu, $i knyga néra iSsami. Ji parengta remiantis mano klini-
kine patirtimi, o ne moksliniais tyrimais, todél manau, kad kai kuriy
temy ir klausimy negaliu aptarti nei i$ klinikinés, nei i§ asmeninés pa-
tirties. I§ tiesy, radydama $ig knyga, skaudziai susidariau su daugybe

sri¢iy, apie kurias turéjau mazai patirties ar Ziniy. PavyzdzZiui, daug
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zinau apie anoreksija, dietas ir intuityvyjj valgyma, bet supratau, kad
mazai Zinau apie kino pozityvuma. Kodél jums tai sakau? Nes tikiuosi,
kad skaitydami $ig knyga kartais suprasite, kad esate pazjstami ir atpa-
zjstami. Nors i tiesy a$ jusy nepazjstu, ir gali bati, kad vienoje srityje
puikiai perteikiu jasy mintis, o kitoje — visai ne. Vienas i§ mano mégs-
tamiausiy psichologiniy straipsniy ,,Apie Zinojima to, ko nezinai® o a$
daug ko nezinau. Atsiprasau uz $ias klaidas ir ketinu toliau mokytis.
Pabaigoje taip pat jtraukiau skyriy ,Norite suzinoti daugiau?®, kuriame
pateikiu nuorody ir idéjy tolesniam tyrinéjimui, ypa¢ (tikiuosi) kai ku-
riy dalyky, apie kuriuos a$ nei$manau.

Galiausiai, $i knyga ne apie psichikos ligas, o apie psichikos sveika-
ta — kasdiene mergaiciy ir jauny motery psichologija. Tikiuosi, ji pa-
dés sergancioms psichikos liga, bet taip pat tikiuosi, kad jas visos ¢ia
atrasite kg nors savo. Tikiuosi, ji padés jums isreiksti ZodZiais tai, kas
slypi jasy minciy $eséliuose ir kg sunku isreiksti. Labiausiai tikiuosi,

kad pasijusite suprastos.



1 SKYRIUS

. Nors galime myléti savo vaikus visa sirdimi,
ne visi vaikai pajunta musy meile... Per pirmuosius
dvejus ar trejus gyvenimo metus smegenyse
formuojasi santykiy suvokimas.”

Richard Bowlby, ..PrieraiSumo teorija praktikoje

,Mama ir tétis tave sugadina. Galbut jie to nenori,
bet jie tai padaro.”

Philip Larkin, .Teblnie tai eilérastis”



Idomu, kodé¢l atsivertéte $ig knyga. Galbat ja kas nors dave, nes dél
jusy nerimauja, arba tiesiog pamané, kad jums bus jdomu. Galbut svars-
tote apie psichologijos studijas ir norite suzinoti, kas tai yra. Arba jau-
diatés Siek tiek sutrikusi ir norite geriau save suprasti. Galbut jaudiatés
susirapinusi, litdna ar nesava ir ieskote pagalbos. Galbut skaudinate
save arba kitus Zmones.

Rasydama jus jsivaizduoju. Isivaizduoju kaip zmoguy, kurj regiu jei-
nantj j mano terapijos kabinetg — paprastai smalsig dél terapijos, bet
daznai skeptiska dél to, ar a$ jus suprasiu; daznai liadna ar susirapinu-
sig, sutrikusig ar vieni$a, dazniausiai $ick tiek uZsisklendusia, bet kar-
tais nuleidusia akis ir einan¢ia ne ta kryptimi. Ir visada, visada unikalia.
Jas neabejotinai nuostabesné, protingesné ir linksmesné, nei manote
esanti. Jdomu, ar galvojate: ,Na, ji dél to klysta, bet a§ — ne.” Tiesg sa-
kant, taip ir yra.

Taip, visos mano sutiktos jaunos moterys yra unikalios, tatiau turi
ir bendry bruozy. Temy. Tai, ko i$mokau ir toliau mokausi jy klausy-
damasi. Kai kuo pasidalysiu, kad pailiustruodiau keleta psichologiniy
idé¢jy, padésianciy pagalvoti apie tai, kas su jumis vyksta. Ne visos isto-
rijos bus aktualios, o perziaréjusios turinj galite nujausti, kurie skyriai
labiausiai siesis su jumis ir kuriuos norésite praleisti. Sis konkretus sky-
rius galbut ne i§ karto sudomins, nes daugelis dalyky susij¢ su laikais,
kuriy galbat samoningai neprisimenate. Galbat jus vilioja pasinerti j
skyriy, labiau susijusj su jasy rapesciais, pavyzdziui, 7-ajj ,Maistas, val-
gymas, svoris ir ﬁgﬁra“ arba 5 skyriy ,,Nerimas ir susirapinimas®. Dra-
siai taip darykite, nors, manau, tai baty klaida. Kelioné j savo psicholo-

gija prasideda nuo vaikystés. Galbat samoningai to neprisimenate, bet
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patikekite, pirmosios dienos ir ménesiai palicka gily pedsaka. Tai, kas
nutiko tada, pirmieji santykiai yra jsispaude smegenyse. Jums augant,
tai i§ esmés jus suformavo. Tai galingas dalykas, kurj verta suprasti.

Psichologijoje tai vadinama prisiri§imu. Gyviiny, ypa¢ Zinduoliy,
tévai ir vaikai po gimimo stengiasi iSlikti arti vienas kito. Pirmieji tai
nustaté praéjusio Simtmecio pradzioje ir viduryje dirbe etologai*. Gal-
but Zinote keletg $iy eksperimenty? Jauniklis Zasiukas kita dieng po
gimimo ieskos judancio dirgiklio ir pradés jj sekioti, net jei tai bus Zais-
linis traukinukas ar baty pora. Nuo motinos atskirtas bezdzioniukas
ieSkodamas paguodos jsikibs j medziaginj motinos pakaitala, net jei $is
neduoda maisto. Ligoninéje ar vaiky namuose nuo tévy atskirti mazi
vaikai, kuriems nesuteikiamas tinkamas rysys, patiria jvairiy psichoso-
cialiniy ir emociniy sunkumy. Ar kada nors matéte 1989 m. filmuota
medZiaga i§ Rumunijos naslai¢iy namy? Simtai vaiky buvo laikomi $o-
kiruojaniomis salygomis. Atmetus fakting prievarta, emocinis nepri-
teklius ir tevy trokumas jiems sukelé jvairiy sunkiy psichologiniy ir
intelekto sutrikimy.

Prisiri$ima tarp tévy ir kadikio bei
mazo vaiko tyringjo ir su juo susijusias
teorijas i$populiarino psichologas Joh-
nas Bowlbis. Tiek tévai, tiek kadikis
instinktyviai siekia iSlikti artimi, tai
lemia evoliuciniai tikslai — kad rasis
iSlikey. Kadikis prigimtinai zvelgia j

tévus, daugumga tévy vaikas traukia, o

patiriamas abipusis malonumas sukuria

* Erologija (gr. ethos — paprotys, jprotis + Jogos — mokslas), biopsichologijos ir zoo-
psichologijos kryptis, tirianti Zmogaus ir gyviny elgsena natiraliomis gyvenimo
salygomis (red. past.).
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teigiama cikla. Kartais tévams tai nepavyksta — dazniausiai tod¢l, kad
patys vaikystéje nepatyré prisiri$imo: jiems tai nebuvo jskiepyta j sme-
genis. Tinkamas prisiri§imas uztikrina, kad bus patenkinti pagrindi-
niai vaiko poreikiai — maisto, pastogés, pastovumo ir komforto.

Vaikui prisiri$imas — tai jausmas, kad kas nors juo rapinasi, domisi,
yra jo puséje. Su amziumi galite nebesutikti su tuo, kaip tévai yra jasy
puséje, pradedate manyti, kad jy taisyklés yra kvailos — kodél turite
mokytis groti pianinu? Sédéti tiesiai? Padéti telefong j $alj? Bet (daz-
niausiai) matote, kad tévai taip elgiasi, nes mano zing, kas geriausia jusy
interesams. Jie nori jums gero. Galite juos myléti, nekesti arba svyruoti
tarp $iy dviejy varianty, bet pripazjstate, kad tévai yra alia.

O gal ir ne. Kai kuriy Zmoniy prisiri§imo rysys yra paZeistas arba

nutrikes. Galbut jaudiatés pasimetg, tarsi pluduriuotuméte be inkaro.

Medé buvo nukreipta pas mane, kai jai buvo 17 mety. Jq kankino
prasta nuotaika, o mokykloje mokytoja pastebéjo saves Zalojimo pozymiy.
I pirmo gvilgsnio ji vis dar buvo veikli: éjo § mokyklg, bendravo su drau-
gais, dirbo savo darbg. Taciau praskleidus $j pavirsiy paaiskéjo, kad ji
nemané, jog yra kam nors tinkama ar galéty daug pasiekti, ji mané, kad
neturi ateities.

Medé jauniausia is trijy vaiky. Ji buvo labai artima savo mamai,
kuri miré pries daugelj mety, kai ji mokési pradinéje mokykloje. Medeé
prisimena tik sergﬂm&q mamgq, ir nors buvo baisu, kai mama miré, jos
gyvenimas tgsési kaip ir ankscian. Nors ji nebuvo artima su tévu, kuris
visada ilgai dirbo kaip pagrindinis Seimos maitintojas, visi trys vaikai tu-
réjo aukle, priZinréjusia juos dar gerokai pries mamos mirtj, ir Medé su
Jja buvo labai artima. Auklé gamino maistg, buvo Salia, kai ji grizdavo
is mokyklos, veziojo po miestq ir kasdien ja doméjosi. Jos buvo artimos ir

Medé jantési jos mylima. Kai jai sukako penkiolika mety ir galéjo pati

20
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apsitarnauti bei pasigaminti valgyti, tétis nusprendé, kad auklés neberei-
kia. Tacian Medé baisiai jos ilgéjosi; ji requliariai lanké sengjq ankle ir
Jjos dabar prizinrimus vaikus. Po mety artimiausias Medés brolis isvyko j
universitetq ir namuose is vaiky ji liko viena. Anksciau ji lanké plaukimo
treniruotes, bet susizeidusi nusprendé mesti, nes plaukimas jai nesiseke,

kiti plaukikai buvo geresni, o nuvykti j treniruotes labai sunku.

Pirmasis prisiriS$imo ry$ys paprastai yra tarp kadikio ir jo tévy?,
o dauguma jauny Zmoniy, net ir labiausiai problemiski ir psichiskai
kenciantys jaunuoliai, kuriuos sutinku Vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos tarnyboje, teikiancioje psichikos sveikatos paslaugas jaunes-
niems nei 18 mety asmenims Jungtinéje Karalystéje, ateina | terapija
prisiriS¢ prie pakankamai gery tévy. ,,Pakankamai geras® — tai dar vie-
na psichologiné savoka, kuria i$populiarino psichoanalitikas Donaldas
Wainnicottas. Psichoanalizé yra viena i§ terapijos rusiy, atsiradusi XX a.
pradzioje. Ieskodami psichikos sutrikimy priezas¢iy, pirmieji psichoa-
nalitikai daug démesio skyré paciento santykiui su motina.

Wainnicotto zinia buvo kupina vilties. Jis netikéjo tobulais tévais,
bet mane, kad psichologing sveikata lemia netvarkingas, bet mylintis
Seimos gyvenimo chaosas. Jis paruo$e dirva tam, ka véliau jrodé moks-
liniai tyrimai: aukléjimas nebatinai turi bati ,,tobulas®, i§ tiesy batent
netobulumuose vyksta psichologinis darbas, butent lauzydami ir tai-

sydami iSmokstame toleruoti vienas kito keistenybes. Tai geriausias

* Kadikio ir motinos rysys i§samiausiai tyrinétas tikriausiai dél akivaizdesnio fizi-
nio motinos ir kdikio rysio (pvz., né§tumo, gimdymo ir zindymo), tadiau socia-
liniai ir politiniai veiksniai, tokie kaip lukes¢iai ir galimybes, taip pat lémé, kad
tradici$kai moterys dazniau atlicka pagrindinio globéjo vaidmenj. Bet néra jro-
dymuy, kad kadikis lengviau prisiri$a prie moters nei prie vyro, ir ZodZius ,tévai,
»tevysté® dazniausiai vartoju apibudindama jvairius asmenis, kurie yra pagrindi-
niai vaiky globéjai, pavyzdZiui, globéjai arba seneliai, atlickantys tévy vaidmenj.

21
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pasirengimas suaugusiujy gyvenimui. Jis Zinojo, kad prisiri$imas kar-
tais smarkiai nukrypsta nuo kurso, bet net ir tada jj galima pataisyti.
Jauniems Zmonéms paprastai uztenka vieno Zmogaus, kuris, jy many-
mu, jais rupinasi, kad susiformuoty prisiri§imas ir ilgainiui viskas baty
gerai.

Zinomas cksperimentas su motina ir ktdikiu, parodantis sudétinga
prisiri$imo procesa. Nuoroda j jj pateikta knygos gale, skiltyje ,,Norite
suzinoti daugiau?“. Eksperimentas pavadintas ,,Sustinges veidas®. Pra-
dzioje kadikis ir motina $ypsosi vienas kitam ir bendrauja — kai kadikis
ka nors rodo, motina reaguoja, kai kudikis istiesia rankas, mama jas pa-
ima. Motina ir vaikas bendrauja, jy emocijos sinchronizuojasi. Ekspe-
rimento dalyje ,,Sustinges veidas“ dvi minutes mamos veidas sustinggs
ir ji visiskai nebendrauja su kadikiu. Kudikis stengiasi, kad mama jj
pastebéty, ta¢iau kad ir kg jis daro, pavyzdziui, rodo pir$tu, nesulaukia
mamos démesio, ir jis vis labiau jaudinasi.

Kai déstydama rodau $io eksperimento vaizdo jra$a, stebiu Zzitiro-
vus. Paprastai auditorija stebisi, kaip sunkiai kadikis stengiasi uzmegzti
ry$j su motina, ir litdi dél jo kancios, kai nepavyksta, — jy veidai atspin-
di kadikio reakcija. Kai kadikis kenéia, Ziarovai dejuoja ,,0i% pakelia
antakius ir suspaudzia lapas. Jie dalijasi kadikio skausmu ir sumisimu,
taip i$reik§dami empatija.

Galite bati tikri, kad trumpam nutrakes mamos ir kadikio rysys
nepadarys ilgalaikes Zalos: kadikystéje mus daznai ignoruoja, nes té-
vams reikia gaminti maista, miegoti ar priziareti kitus vaikus. Klipe
neuzfiksuota, kad prisiriSimas uzsimezga ne per akimirka, o per daugelj
mety. Jei mastytume apie tai, ko kadikis mokosi, koks ry$ys mezgasi
kadikio smegenyse, kai mama bendrauja ir guodzia, spétume, kad tai

gali stiprinti suvokimg ,mama kartais domisi manimi®, o kai mama
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»TU manes nesupranti” - knyga, kuria privalo perskaityti
VisSOS jaunos merginos ir jy mamos.

«Vos perskaiCiusi $ig knyga, noréjau paskambinti visiems tévams, kurie turi paaugles
dukras. Cia visi atsakymai, kodel jos nesutana su broliais ir seserimis ir kodel jy santykiai
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buda). Perskaiciusios $ig knyga paaugles iSmoks nesusitelkti j perfekcionizma, jveikti
baimes, islaikyti psiching sveikata bei nusistatyti vertybes. Knyga , Tu manes nesupranti” -
XXl a. paauglés isgyvenimo gidas ir geriausia dovana dukrai.”

- zZurnaliste Anna Maxted

«Norédiau, kad Taros Porter balsas - ne draugiy, ne téwvy - bity tas balsas, kurj girdéty
visos jaunos moterys. Gaila, kad kai buvau paauglé, neturéjau galimybés perskaityti tokios
knygos kaip i - kupinos i$minties, Silumos ir praktiniy patarimy. ISmintinga, Silta,
praktiska ir paremta mokslu - §i knyga yra viena i$ ty, kurig perskaiciusi pasijutau
ismintingesné ne tik kaip mama, bet ir apskritai kaip Zmogus."

- dr. Jullian Horton

«1ai knyga, kuria privalo perskaityti visos pasaulio moterys - dabar ji reikalinga labiau, nei
bet kada anksciau. Dr. Porter vaizdingai pabrézia nepaneigiamas motery galias, kurias jos
visada turéjo, ir parodo biidus, kaip jveikti sunkumus. Turbit svarbiausia, kad knygoje ji
taikliai apraso ta gyvenimo etapa, kada pokyciai biitini, kada metas pasirinkti, kokia bus
tavo gyvenimo istorija. IS apraSomy pacienty pasakojimy a$ nepaprastai daug iSmokau - ir
kaip psichologe, ir kaip mama. Tikiuosi, kad $ig knyga perskaitys ne tik mano dukra, bet ir
visos paaugles.”

- dr. Jody Carrington

J|Ssamus gidas, skirtas kiekvienai jaunai moteriai. Dr. Tara Porter | iSUkiy kuping tapsma
suaugusia moterimi zvelgia supratingai, negaili talkhq ir iSmintingy patarimy, kurie
neabejotinai bus naudingi kiekvienam, kas pers 3

B Alyson Schafer

,Sia lengvai suprantama ir nepaprastai iSsamia knyga rekomenduoju kiekvienai paauglei.
Pasitelkdama Zinias, Siluma ir humora Tara pataria, kaip jveikti iSSUkius, su kuriais susiduria
jaunos merginos.”

- psichoterapeute Julia Samuel
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