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Shoukei Matsumoto yra $in budisty vienuolis ir
Komjodzi budisty jaunimo asociacijos atstovas. Jis
baigé Tokijo universiteto Religijos studijy mokykla
ir Indijos verslo mokykloje jgijo magistro laipsnj.
I$rinktas dalyvauti 2013 m. Jaunyjy ekonomikos
lyderiy forume, Matsumoto sukaré ,$ventyklos ka-
ving“ ir ,interneto $ventykla® Higan-ji, kurioje sit-
lo Zmonéms atkurti tradicinj budizma, pasitelkiant

naujasias medijas.
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Jvadas

Esu budisty vienuolis Komjodzi $ventykloje Kamijaco
mieste, Tokijuje, Japonijoje. ] Komjodzi $ventyklg jzengiau
2003 metais, tapes Dzodo Singiu Honjandzi sektos vienuo-
liu. Vienuolio diena prasideda valymu. Sluojame $ventyklos
teritorija ir sodus, blizginame pagrinding $ventyklos sale.
Tai darome ne todél, kad yra ne$varu ar netvarkinga. Tai
darome norédami atsikratyti niirumo savo $irdyse.

Lankydamiesi $ventykloje, jauc¢iate palaimg, budami
ramioje erdvéje. Sodai priZiareti ir neprickaiStingai sutvar-
kyti, be jokio lapelio ant Zemés. Pagrindinés $ventyklos sa-
lés viduje jus visiskai nataraliai sédite aukstai ir jauciates
budriis. Sie dalykai padeda nuraminti protg.

Sluostome dulkes, norédami pasalinti savo zemiskus
troskimus. Svei¢iame purva, kad i$sivaduotume nuo pri-
siri$imy. Laikas, kurj praleidziame kruopsciai valydami
kiekvieng $ventyklos teritorijos kampelj, teikia didziulj pa-
sitenkinimg. Gyvename paprastai ir skiriame laiko apmas-
tyti save, samoningai i§gyvename kiekvieng akimirka. Taip
gyventi turi ne tik vienuoliai. To reikia kiekvienam Zmogui
Siuolaikiniame ir judriame pasaulyje.

Gyvenimas — tai kasdiené treniruodiy aikstelé ir kie-

kvienas i§ musy susideda i§ ty veiksmy, kuriy imamés
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gyvenime. Jei gyvensite neripestingai, jusy protas bus su-
teptas, bet jei stengsités gyventi samoningai, jis pamazu vél
taps tyras. Jei jusy $irdis tyra, pasaulis atrodo $viesesnis. Jei
jusy pasaulis $viesus, galite bati malonesni kitiems.

Dzenbudizmo sekta garséja savo vienuoliy valymo prak-
tika, ta¢iau japony budizme valymas apskritai labai vertina-
mas kaip biidas ,lavinti prota®. Sioje knygoje supazindinu
su kasdienio valymo metodais, paprastai taikomais $venty-
klose, ir kartu dalijuosi tuo, kg reiskia buti besimokanéiu
vienuoliu. Kalbédamas apie Dzeno praktika, jtraukiu in-
formacija, gauta i§ pokalbiy su Soto Dzeno vienuoliu Shoyo
Yoshimura, propaguojanciu Dzeno vegetariska virtuve, ir
unsui vienuoliu (Dzen mokiniu) Seigaku, propaguojanciu
japoniska Dzena Berlyne (Vokietija).

Tikiuosi, kad jums patiks taikyti ¢ia pristatytus valymo
bidus savo namuose. Cia néra nieko sudétingo. Jums terei-
kia noro nuvalyti dulkes nuo savo $irdies. Jasy kasdieniai
namy ruosos darbai taps badu valyti savo $irdj. Taip page-
rinsite ne tik savo, bet ir aplinkiniy Zmoniy proto bukle.
Tikiuosi, skaitytojai atras, jog kasdieniai namy ruosos dar-

bai yra puiki galimybé apmastyti save.

Shoukei Matsumoto
Komjodzi sventyklos vienuolis

2011 m. lapkritio mén.









Kas yra valymas?

Japonai valymga visada laiké daugiau nei jprastu darbu.
Cia jprasta, kad pradiniy ir viduriniy mokykly mokiniai
kartu valo savo klase, nors girdéjau, kad uzsienio moky-
klose taip néra daroma. Tikriausiai tai susij¢ su Japonijoje
vyraujancia nuostata, kad valymas néra vien tik purvo sali-
nimas. Tai taip pat susije su proto lavinimu.

Jei apsilankysite $ventykloje, pamatysite, kad jos pa-
talpos labai gerai priziarimos. Nataralu, jog taip pasi-
tinkami lankytojai, ta¢iau kita priezastis ta, kad ten gy-
venantiems ir besimokantiems vienuoliams valymas yra
svarbi asketiné praktika. Kiekviena erdvé graziai i$valoma,
sutvarkoma ir i$blizginama. Kai mokiausi vienoje Kioto
$ventykloje, net maziausia klaida, kurig padariau sulanks-
tydamas ar sudéliodamas drabuzius, sulauké vieno i§ vy-
resniyjy pastabos.

Jei turésite galimybe, stebékite, kaip vienuoliai valo savo
$ventykly teritorija. Apsirenge samue — tradiciniais budisty
vienuoliy darbo drabuZiais — jie tyliai dirba jiems skirtus
darbus ir atrodo linksmi bei gerai nusiteike. Valymas néra
laikomas apsunkinandiu ar tuo, ko i§ tikryjy nenorima
daryti ir norima kuo grei¢iau baigti. Sakoma, kad vienas

i§ Budos mokiniy pasické nu$vitimg niecko neveikdamas,
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tik $luodamas ir skanduodamas: ,Nusluostykite dulkes.
Pasalinkite ne$varumus.” Valymas atlickamas ne todél, kad
yra ne§varumy, bet todél, kad tai asketiska praktika, skirta

protui lavinti.

Siuksleés

Kas yra Siukslés? Daikeai, kurie yra purvini, susidéve-
je, nebetinkami naudoti, nebenaudojami, nebereikalingi
ir pana$iai. Ir vis délto niekas neprasideda kaip $iuksleés.
Daiktai tampa S$iukslémis, kai su jais elgiamasi kaip su
siukslémis.

Budizme tikima, kad nickas neturi fizinio pavidalo
(tai). Tai reiSkia, kad niekas savaime neturi jokios substan-
cijos. I§ $io Zodzio kiles japony kalbos terminas mottainai,
reiskiantis ,,$vaistymas®. Bet jei kas nors neturi substanci-
jos, kaip jis egzistuoja? Daikrai egzistuoja, nes visi jie susije
vienas su kitu, kad palaikyty vienas kito egzistavima. Zmo-
nés tokie patys. Zmonés ir daiktai jiisy gyvenime yra tai,
kas jus daro tokj, koks esate. Stai kod¢l ne jums spresti, ar

kas nors yra naudinga, ar daiktai, kuriy ne-

galite panaudoti, gali bati jvardijami kaip

Siukslés.

Pasakojama, kad Zymusis vienuolis

BIAwRas 0

Rennyo vieng dieng pakéle koridoriuje

guléjusia popieriaus skiaute ir tare:

»Net ir §ig popieriaus skiaut¢ mums
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davé Buda, todél jos negalima $vaistyti.“ Japony idéja ne-
siukslinti rei$kia ne tik vengti $vaistymo — ji taip pat jkani-
ja dékingumo daiktams dvasia.

Zmonés, kurie negerbia daikty, negerbia Zmoniy.
Jiems viskas, ko nebereikia, yra tiesiog Siukslés. Vaikas, ku-
ris auga matydamas taip besielgiancius savo tévus, taip pat
ima suvokti ne tik daiktus, bet ir draugus.

Bet kuriame daikte galima rasti didziulj laiko ir pastan-
gy jdirbj — ji sukairusio Zmogaus ,,$irdj“. Valant ar tvarkant
svarbu nepamirsti uz tai dékoti ir nesielgti su daiktais ne-
rupestingai.

Taciau negalime visko laikyti spintoje vien todel, kad
nenorime i$laidauti. Kai kurie daiktai, nepaisant to, kad yra
nebe nauji, vis dar gyvybingi. Kitur jie galéty spindéti, bet
vietoj to daznai uzdaromi spintose ir pamir§tami, baigia
savo gyvenima taip ir nei§vyde dienos $viesos. Tai ganétinai
liadna. Bakite dekingi uz daiktus, kurie jums pasitarnavo,
ir atiduokite juos Zmonéms, kuriems jie galéty pravers-
ti, kur jie turéty tikslg ir galéty vel suspindéti. Vertinkite

daiktus, kuriuos turite priesais save.

Kada valyti ir tvarkyti

Ar manote, kad nesvarbu, kada valote, ir kad turétumeé-
te tai daryti tada, kai rasite tam laiko? Min¢jau, kad valy-
mas — tai budas pasalinti nitruma mintyse, ta¢iau net jei la-

bai sunkiai dirbsite Sluodami ir valydami, tikrai nesijausite
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zvalus, jei tai darysite naktj. Budisty $ventyklose negalima
pradéti valyti nusileidus saulei.

Valymas turéty buti atlickamas ryte. Padarykite tai
kaip pacia pirmaja dienos veikla. Vienuolio unsui (Dzeno
mokinio) kasdiené rutina prasideda nuo ankstyvo pabu-
dimo, veido prausimosi ir apsirengimo, pasiruo$us pradéti
valymg ir atlikti tos dienos numatytus darbus. Pasiruose
leisti kanui prisitaikyti prie $alto oro dar prie§ ausra, na-
taraliai jkrausite ir pripildysite save energijos basimoms
uzduotims. O tylusis valymas, kai jus apgaubia tyla, kol dar
nepabudo kiti Zzmonés ir augalai, atgaivina ir i§valo mintis.
Kai visi kiti atsikelia, jas jau banate baige valyti ir esate pa-
siruo$¢ dienos darbams. Valymas ryte sukuria jasy protui
atokvépio erdve, todél labai tikétina, kad basima diena bus
maloni.

Dienos pabaigoje, prie$ eidami miegoti, butinai su-
tvarkykite aplinka. Jei, kaip ir vienuolis unsui, dieng tik
valote ir tvarkote, naktj tvarkytis nereikés. Vos tik baige
ka nors naudoti, padékite tai j $alj. Jei kruop$¢iai rapinsi-
tés tvarka, niekada niekas nebus tiesiog i$métyta aplinkui.
Zinoma, jprastuose namuose tai gali biti nelengvai jgy-
vendinama, todél turétuméte bent jau pasistengti daikeus,
kuriuos naudojote arba kurie buvo iSmetyti, grazinti j ju
teisétas vietas dar nesibaigus dienai. Svarbu, kad jasy namai
buty tvarkingi ir kita ryta galétumeéte jaustis Zvalas, pradé-
dami tos dienos valymg. Kai mokiausi tapti vienuoliu, mes

su kambario draugais prie§ miega visada deklamuodavome
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vakarines satras*. Tai darydami tvarkingame kambaryje
prie§ miega jausdavomés gaiviau ir i§valydavome prota, o
tai garantuodavo gily miega.

Valymas ir tvarkymas yra kasdienés uzduotys, o svar-
biausia — nuoseklumas. Tam uZteks net ir trumpo laiko,
todél jpraskite déti pakankamai pastangy valyti kasdien.
I§ pradziy gali bati sunku atsikelti anksti ryte, bet jei valy-
mas ryte ir tvarkymasis vakare taps jpro¢iu, jusy kanas ir

protas kasdien jausis gaivus.

ISvédinkite daiktus

Prie§ valyma batina atidaryti langus, kad j vidy patek-
ty gryno oro. Taip darome $ventykloje, kad i$valytume org
ir jsileistume gaivaus rytinio véjelio. Jeinantis vésus ausros
oras pazadina, kai prisilie¢ia prie odos ir tuomet jas pasi-
juntate $varas ir gaivas. Pripilde plaucius Sio gaivaus oro,
nataraliai paruosite prota busimoms valymo uzduotims.
Kad ir kiek valytuméte pavir$inius daiktus, jei oras aplink
jus bus nesviezias, taip jausis ir jusy protas.

Lengvas vé¢jelis maloniu pavasario ir rudens sezonais yra
malonus jausmas. Taciau vasaros viduryje, atvérus langus,
i vidy patenka dusinantis karstis, o Ziemos rytais — sting-
dantis $altas oras. Bet ¢ia néra nicko blogo. Valymas - tai

galimybé pabendrauti su gamta.

* Senovés Indijos didaktiniy sentencijy rinkiniai, jvairas religiniai, filosofijos,
teisés, dorovés, politikos, gramatikos traktarai (¢ia ir toliau - vert. pastabos).
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Be Zmoniy atlikty korekcijy namas baty padengtas dul-
kémis, o jo struktara baty paveikta atmosferos. Po Simto
mety jis sugritity ir grjzty j gamta. Valydami ir priziaréda-
mi savo namus, palaikydami pusiausvyra su gamtos jegomis,
galite i§saugoti juos tokios buklés, kad juose buty galima pa-
togiai gyventi. Zmonés, visy pirma, yra silpnos biitybés, ku-
rios negali ilgai i$gyventi be apsaugos nuo gamtos stichijy.
Todel turime prisitaikyti prie aplinkos, kurioje gyvename.

Valymas — tai budas bendrauti su gamta. Jei laikysimés
Sios nuostatos, bus aisku, kad tokie $iuolaikinio gyvenimo
aspektai kaip oro kondicionavimas, kuris sukuria ta pacia
aplinkg tiek vasarg, tick Ziema, reiskia atsisakyma bendrau-
ti su gamta. Priprate prie to neabejotinai silpniname kang
ir prota. Kai karsta, turi buti karsta. Kai $alta, turéty buti
$alta. Manau, kad prakaitavimas $varinantis, kai jau¢iame
karstj, yra sveiko kano ir proto paslaptis.

Atverkite langg ir bendraukite su gamta. Suvokite, kad
esate per silpni gyventi toje pacioje aplinkoje, kaip ir lauki-
nés gamtos gyviai. Patirkite gamtos $velnuma ir paprastu-
ma savo oda ir pajuskite dékinguma uZ nejkainojama gy-
vybing jéga. Kickviena ryta atidarykite langus, jungiancius

jus su gamta, ir jkvépkite gaivaus oro.

Ka daryti su vabzdziais

Budistai laikosi penkiy priesaky, o pirmasis i$ jy reika-

lauja susilaikyti nuo gyvybés atémimo. Visos gyvybeés yra
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Siame tarptautiniame japony bestseleryje budisty vienuolis Shoukei
Matsumoto suprantamai ir paprastai aiskina tradicines meditacines
technikas, kurios padeés isvalyti ne tik jasy namus, bet ir siela.

Gyvenkite svariai. Jauskités rams. Bikite laimingi.

Mes valome dulkes, kad atsikratytume savo Zemisky riipesciy. Gyvename
paprastai ir skiriame laiko apmastymams apie save, s3moningai isgyvename
kiekvieng akimirka. Taip gyventi reikia ne tik vienuoliams. Tai batina
kiekvienam zmogui siuolaikiniame pasaulyje.

Japonijoje évara yra tarsi dalis nudvitimo. Sis bestseleriu tapes budisty
vienuolio vadovas, remdamasis senosiomis tradicijomis, parodo, kaip keli
paprasti kasdieniy jprociy pokyciai — nuo ankstyvo ryto ritualy iki maisto
ruosimo, nuo pagarbos jus supantiems daiktams iki komandinio darbo -

ne tik pavers jasy namus Svaresniais, bet ir leis jaustis zvalesniems,
laimingesniems ir padés mégautis savo gyvenimu.

»Galvokite, kad jasy namai - tai jisy kinas, Rapinkités jo svara kasdien.

Iimeskite 2emiskus rapescius i galvos su iuo japony bestseleriu -
§varesnio, ramesnio ir laimingesnio gyvenimo vadovu.
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