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Meilés romanai gimsta netikétai. Kai kuriuos jma-
noma uzradyti, ir jie virsta knygomis. Tenka nukeliauti
ilga kelia nuo autoriaus iki skaitytojo. Kelias visad pra-
sideda nuo pirmojo zingsnio — pasiryzimo.

Be pagrindiniy darby: ra§ymo ir vertimy, uzsiimu
intuityviuoju sveikatinimu ir psichomagija (tai zi-
nomo keistuolio reZisieriaus ir ra$ytojo, psichomago
zydy kilmés menininko Alejandro Jodorovsky termi-
nas ir sveikatinimo budas). Taigi padedu draugéms,
paiistamoms ir kitoms moterims, kurios mane susi-
randa, tam tikromis psichomaginémis technikomis
atsikratyti seny traumy, suzeidimy, negatyviy jspau-
dy. Délioju Marselio Tarot, Lenormand kortas, pade-
du aiskintis sapnus ir sapnuoti samoningai. Taip pat
iSklausau motery pasakojimy: draugiy, draugiy drau-

giy, pazjstamy ir pazjstamy pazjstamy. I§ tokiy atviry
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pasakojimy susidaré knyga. Kai kurie i$ jy autentiski,
tikri, kai kurios istorijos — sukurtos. Rasytojai, beje,
yra didziausi melagiai. Bet jie meluoja (tarp jy ir Siy
cilu¢iy autoré), norédami padéti, palengvinti kanéias.
Kartais moterys i§ santykiy pernelyg daug tikisi, turi
per dideliy lukes¢iy. Daug papras¢iau gyventi tiesiog
pasitikint savimi ir visata. Lengva pasakyti — sunku
padaryti.

Visgi kai kurios biciulés romane atpaZins save.
Vardai jy pakeisti dél suprantamy priezasciy. Beje, pa-
grindiné veikéja — Sofijos salos savininké — yra iSgalvo-
ta (sulipdyta kaip sniego senis i$ keliy realiy persona-
zy). Tikiuosi, kad skaitydamos ir skaitydami patirsite,
kaip britai ar amerikie¢iai sako fuz.

Ir dar. Noriu padekoti kolegéms: poetei ir dulai, i$-
mintingajai Vitalijai Pilipauskaitei Butkienei, bi¢iulei
vieSyjy rysiy specialistei, tapytojai ir radytojai, talen-
tingai semiotikei Jolitai Linkevic¢iatei. Tai jos paska-
tino mane rasyti. Nes, $iaip ar taip, ilga laika buvau
ghost writer (ta, kuri padeda kitiems sukurti knygas).
At¢jo laikas parasyti savo romang. Nuo$irdziai déko-
ju jkvépéjoms. Esu dékinga visoms toms ypatingoms

moterims, kurios atvirai pasipasakojo man savo meilés
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nuotykius. Jie irgi pagrazinti, daug ka teko perkurti.
Vis tiek nuosirdziai dékoju visoms. Dékoju ir Erikui
Baniui ir visiems savo gyvenime sutiktiems pasaulie-
¢iams vyriskiams ir dvasiniams vadovams: nuo realiy
Tibeto budizmo mokytojy iki Rinzai zen mokytojo
japony meistro Shodo Harado Rosio. Be jy nuosirdu-
mo ir atsidavimo savo pa$aukimui baty buve sunku
atverti savyje dieviska moteriskumg divine feminine,
kuris yra visuose: tiek vyruose, tick moteryse. Dékoju,
be abejo, ir leidé¢jui, energingajam Pauliui Virbickui,
kuris padéjo knygai i$vysti dienos $viesg ir pasiekti vi-
sas meilés iStroskusias. Romanai yra puiku: linké¢iau
kickvienai patirti juos tiesiogiai, bet skaityti nejparei-
gojancius meilés romanus irgi malonus dalykas! Beje,

meilei metai ne riba — atminkite tai! Gero skaitymo!

Autor¢ Rita Bany






Rasau apie tai, ko man stigo, ko negal¢jau patirti.
T trakuma troskau uZpildyti $velniais kaip medvil-
né gerumo puksniais ir nemeilés propersas uzkamsy-
ti sakiniy mink$tumu. Nors, kaip suprantama, jokio
trikumo $iame pasaulyje néra. Visata begaliné, saulé
nuolat $viecia (net ir pro debesis), ir visiems pakanka
visokeriopos gausos: meilés virpesiy, turto srauto, dé-
mesio davimo, vandens ir maisto iStekliy, — juk Arkties
ledynai tirpsta, o s¢klos sudygsta. Vienintelis dalykas,
trukdantis nardyti gausoje ir meiléje — mintys, statan-
¢ios uztvaras. Arba laisvai tekandios. Jos dauginasi ir
kuria pasaulius. Tod¢l...

Pasakoju savo istorijg, kaip tapau pasakotoja, nes
mano didziulis pasakojimas persekiojo mane. Niuki-
no tol, kol neuzrasiau savosios sielos ir jos gydaniy is-

pazinties. Istorija apie tai, kaip i§ tritkumo, i§ vargetos
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mastymo démesj perkelti j klestin¢ios damos skleidi-
masi, | geb¢jima suvokti tai, ka turiu, kuo dalinuosi,
dauginu ir ple¢iu. Kur nukreipi mintis, ten teka ener-

gija — visiems Zinomas senas monas.

Skaitykite, klausykite ir priimkite domén. Arba el-

kiteés kaip tinkamos.

Prisipazinsiu: organizacijos (kurioms riipi me-
dziai, pauk$¢iai, pavésis ir geros naujienos) mane sam-
do pobuviams. Kvie¢ia pranaavimui, bavio pajvairi-
nimui, ypa¢ motery, mat ju — nuo 30-ties iki 60-ties
mety — persvara Lietuvoje yra keturgubai didesné, ly-
ginant su nykstandia vyriska paderme: Lietuvos vyrai
ziauriausiai nukirsti it senoviniai gZzuolai. Vien kelmai
like. Kiti tremtyse, masiuose, partizaniniuose karuo-
se zuve, okupanty rasiuose nukankinti. Sudygusios
azuoly gil(z)és, iSkritusios i§ pabégeliy kiseniy, Vaka-
ruose leidzia aglius, o Lietuvos karaliai ir karvedziai
amzinu miegu parpia alkakalniuose ir piliakalniuose...
Klaikiausia, kad gyvi palikuonys patys save kerta, apsi-

zerge pjaunamy medziy Sakas...
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Snaudzia Lietuvos ku/ (kultas) ir #zra... Falocentri-
né tira, jtariu, byra. Vargiai ar beprisikels i§ numiru-
sigjy?

Todél moterys dumte dumia j $iltus krastus ir ne-
laukia, kol lozoriai atgis. Joms reikia meilés ¢ia ir da-
bar. Padedu joms prisiSaukti meile. Kaip? Tikrai ne-
sitilau uzplikyti sunesioty damy kojiniy, sumai$yty su
arbatzolémis ir pagirdyti mylimgjj pritraukimo kery
arbata. Arba palaikyti obuolj savo pazastyje ir duoti
atsikasti mylimajam. Nezinau, gal simpatiné magija —
perduotas geidulys — suveikty? Gal jasy prakaito syvy
nurijes vyriskis ir gali jus jsimyléti... kas Zino? Tik ar
ilgai tai trukey?

Dazniausiai prana$auju prie§ saulégriza. Ar sun-
kus ateities sp¢jikés amatas? Pasiskaitykite Aristotelj.
Rimtai. Arba Puskina. Galite paklausti ir gyvo Zmo-
gaus, pavyzdziui, kokio nors i§likusio komunisto — da-
bar kokio dievoto nusidéjélio. Tokie viska zino.

Savo paskaitose ,,Plaukime meilés keliu“ (nema-
nykite, nemokau plaukti kratine; nors mégstu ener-
gingus kraulio grybsnius, ,meilés plaukimas® ne apie
tai) mégstu kartoti, kad muisy protéviai permané véjy

prane§imus i$moningiau nei véjarodés: kursiai buvo
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suskirste briza, vétras, véjus pagal ju stipruma, $velnu-
mg ir kryptis, pagarbiai juos primonydavo, susitardavo
su vajumi, kai reikdavo plaukti jaron; Sifravo pauksciy
skridimo greitj, atkreipdavo démes;j j skraidany rasj
bei jy treles ir suzinodavo, kas nutiks, jei kelyje tktel-
davo peléda, sparnais suslamédavo kranklys, cyptelé-
davo suopis ar ¢irptelédavo zvirblis.

I§ paskersto gyviino Zarny nuspédavo ora (kol ty
nespéjo aptupti jkyrios musés) ir pasiruo$davo zemés
darbams bei kelionéms, lengviau jmindavo Zvaigzdziy
mirge¢jimo signalus, nei suprasdavo slaviska, rusiska,
lenkiska ar lotyniSka ra$ta. Vartant gamtaknyge it
maldaknyge, pasikliaujant visatos Zenklais ir i$sipil-
dandiais sapnais — ramiau gyventi. Netvirtinu, kad
mes, kerétojos ir bur¢jos, esame pranasesnés uz kitus,

bet zenklus skaitome puikiai.

Labiausiai maga kalbéti apie susivijusius visatos
rastus ir dangiska kalba, slaptingas gamtos pynes — ne-
tikétus gyvenimo sutapimus ir grozio blyksnius; apie
tai, kas nuleidzZia meilyn ir pakyléja aukstyn. Atvirai

$neku apie svarbiausig, sunkiausiai jskaitoma dalyka -
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meile. Kaip ja jvardyti? Mmmmm (malonumo ragavi-
mas?), nutjsusi meilé kaip seilé? Seilé — stebuklingas
gyvybés eliksyras. Zaizdos islaizomos seilémis, ir aki-
mirksniu meilé¢ i$siskleidZia dangiska roze ir iskvépina
ramybe. Taip pasakyty mano bi¢iulé¢ vienuolé Marija.
Ji meilg jaudia kitaip — kaip pilotas, pakiles vir§ Zemés,
zvilgsniu aprépia pladiausia Zemés atvaizda ir paglosto
$velniu vasariniu brizu. Besimeldzianiy Zmoniy mei-

lé — apglébianti.

Kartais pamintiju: ar lietuviy protéviai valstie¢iai
galéjo pamilti? Jiems niekas netrukdé ir nedraudé. O
baudziauninkai — vargsai darbiniai arkliukai? Jie buvo
i$mokyti vien dirbti kaip prisukamos Iélés. Meilei jsi-
terpti nelikdavo jokio tarpo.

Ukininkai $eimoje neivaisté laiko meiliems $o-
kiams ir dviejy SirdZiy susiglaudimams: juk reikéjo
iSgyventi, vadinasi — dirbti laukuose, namuose, mis-
kuose. Pasikartosiu: meilés nei baudZiauninkai, nei
valstie¢iai neiSpazino. Nemokéjo pra§matnios uZsie-
ninés meilés religijos kalbos. Juk meilés apsi¢jimas —

tai slapti tarpusavio pagarbos mokymai (apsigerbimo
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apsauginiais $aliais ir skaromis), meilingi ritualai (pa-
laimingos Zinios koZnam, taliau pereidavo i§ lapy j
lapas tik pasvestiesiems laiko valdytojams). Meilé ga-
lingiausia: paveréia jsimyléjelius tauriais ir bebaimiais,
kilniasirdZiais laisvinais. Valdyti baime papras¢iau.
Bet ¢ia ir dabar, nusimetus senuosius baimés jrasus,
jmanoma i$sitatuiruoti kiing proseniy meilés energija
jkrautais $imtamediais meilés uzkalbéjimais ir dziaugs-
mingais $ukiais, jmanoma mirkti palaimingoje meilés
$viesoje, jmanoma jkvépti meile ir iskvépti meile. Gy-
venti meilés kvépavime ¢ia ir dabar. Kvépuoti pilvu,
nes pilve gladi jasy stiprybé. Girdéjau pasakojimuy,
kad prie Gangos upés sudeginamy palaiky — tiek pa-
prasty zmoniy, tieck praktikavusiy jogy — bamba nesu-
dega, licka suangléjusi kone deimantiné kremzlé. Pilvo

apacioje slypi musy valia. Nesunaikinama.



KRastas jspaudsia Symes

Geras ar blogas. Priklauso nuo ketinimo. Juk musy
proseniai per geguzines $okdavo ne vien knygose.
Daugyb¢ metrastininky nelaimélius sugrado j sava-
sias knygas amzinai kartoti klaidy, skribai personazus
jkalino nevilties sakiniy pragare. Betgi... Tikroveje
sinchroniskai judédami Sokéjy kunai patirdavo uzpa-
kaliy linksmybes ir $irdZiy vienybe. Bakime turtingi
ir teisingi. Trumpas valstie¢iy laisvalaikis lemé jy da-
lig: Sokiy pa (pas de deux) prastumg. Laiko prilaikanti
auk$tuomen¢ i$moningiau trepseno meilés kaligra-
fija ir plétojo praSmatnesnius santykius i§ dyko buvi-
mo. Meilei plétotis reikia i$dykumo. Stai kodél mano

klientés uzmezga romanus dykinédamos vasara...

Jdomu, ar baroko eroje Lietuvoje tik auks$tuome-

nés damos alpdavo jsimyléjusios? Jos zarsté laikg kaip
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auksa savo izde, plaukiojo laiko mariose. Ar dél kor-
sety ank$tumo (deguonies trikumas), ar dél meilés
svaigulio jsimyléjusios kokj Gisuotajj ir barzdotajj (do-
pamino ir serotonino hormony perteklius) griadavo
pakirstos it damos su kamelijomis ir jy pusti sijonai
susiskliausdavo kaip ateities parasiutai?

Visi iki musy gyvenusieji gentainiai paliko savo
meilés jraus — skausma, kandias, ekstazg... Ji uzrasy-
ta kolektyvinés pasamonés tinkle vibruoja ir — Zybt -
jsibrauna j masy kanus, smegening, dvasia neprasyti.
Skausmo lukstai nereikalingi — i$siluk$tename pama-
zéle ir lickame nuogi, i§ prigimties skaistas ir atviri.
Stai tuomet alsuojame meile be jokiy pastangy — sa-

vaime.



C)Veités pasalymi,
atewle istaurnes

Turiu jy prisirinkusi pilna atminimy sasiuvinj.
Lietuviai burai sakydavo: ,Koks lesimas — toks ir pi
(matematiné konstanta, nurodanti apskritimo ilgio ir
skersmens santykj) sizzas (Dievo isklausytas): Zodis,
kaip zinia, yra energijos daznis. Virpesys. Kaip bites. Ji
skaudZiai gelia ir medy nesa.

Graikiska $io ZodZio, kitaip tariant, matemati-
nés konstantos reik§mé puiki: auksty naty aromatas.
O lietuviy suvulgarinta? Ne, ne, ne. Senovés graikai
sudaré zodj pistis ne kaniskai skaniai meilei nusaky-
ti: tikéjimui, saziningumui pazyméti, o naujajame
testamente — pistis — tiesiog tikéjimas. Tad lietuviai
besimylédami nuolat atkartoja tikéjimo ir pasitike-
jimo, saziningumo akta. Patys to nezinodami. Argi

ne taip? Apskritai, kam netinka Zodis, prasidedantis
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matematinés konstantos raide =, lai vartoja Zodj mzyle-
tis. Stai ir visa pakusa, kaip mano babyté kartodavo. I§
»negrazumo® j grozj. Nors jokio groZio, nei bjaurumo
tame Zodyje buti negali. Tik musy asociacija, pripil-
dyta vienokios ar kitokios emocijos, jj nuspalvina. Nes
mintis gimdo Zodj, prie jo prilimpa asociacija, emo-
cija ir jausmas. Susiformuoja jausmy forma arba min-
¢iy forma — beveik gyvas darinys: balionas, pripustas
misy energijos. Jausmy balionai mus valdo. Arba pra-
plaukia debesiu.

Visame pasaulyje vyrauja Zodziy pusiausvyra. Vie-
name Zemés pusrutulyje Zodiné vibracija turi vieng
reikme, kitame — kita, daZniausiai priesingg. Stai

jums ir prieSybiy vienybé. Svarstykliy pusiausvyra.



K lienciy apetitui

Galiu patvirtinti, kad ypatingy motery — zibuokliy
ieskotojy Ziema — meilés aistros ir mirties nostalgijos
istorijos tikrai yra apetita zadinandios, aistras jZiebian-
¢ios: jos kaip Sokoladas, ¢iulpiamas gomuryje, pagar-
dintas aitriais pipirais, keptos kuilio s¢klidés, aplietos
brukniy padazu, ar jaucio faly Saltiena, patickiama su
krienais... Isvardinau vos kelis i§ Gargantiua ir Pan-
tagriuelio mégstamy valgiy afrodiziaky, nes pasaulis
nesikeidia i§ esmés, kinta tik technologijos, ta¢iau tai
nekliudo jauniems jsimyléjéliams prie piety stalo me-
gautis gervuogiy vynu, kertant keptus par$o pautus.

Kai kam tai labai skanu, o kai kam — ne. Skonio ir
proto $varos dalykas (,,U kazdovo jest svoi vkus, skaza-
la sobaka, oblizyvaja svoji jaica®)...

Kaniska meilé pasotina ir pagirdo. Sustiprina. Fara-

onai kadaise, prie§ pradédami kudikj, jauno krokodilo
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